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    Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych. 

    


		

	

	Mudry możemy wykonać sami, w domu. Dwadzieścia pięć ćwiczeń zaprezentowanych w książce pomoże pokonać stresu i jego skutki, doskonale poprawi samopoczucie, ułatwi koncentrację i zapamiętywanie. Książka zawiera dokładne instrukcje wykonania i zastosowania oraz zdjęcia prawidłowo ułożonych dłoni przy każdej z mudr.
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            Cena: 23.66 zł
                    

        W zapobieganiu i leczeniu dolegliwości pleców i wad postawy osiągnięto już dzięki jodze ws...
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        B.K.S. Iyengar – żywa legenda, jeden z największych mistrzów jogi, którego styl prak...
    


    
        

        Mudry, czyli zdrowie w Twoich rękach. Kompletny przewodnik po jodze
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        Mudry to terapia stosowana przez medycynę indyjską od tysięcy lat. Teraz i Ty możesz przek...
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            Cena: 50.15 zł
                    

        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
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        Wydanie elektroniczne w formacie pdf. Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła to e-book...
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        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
    


    
        

        Joga dłoni i nadgarstków. Proste ćwiczenia wykorzystujące terapię
        

        



        
        

        
            Cena: 41.99 zł
                    

        Drętwieją ci palce? Cierpisz na zespół cieśni nadgarstka? Męczy cię ból stawów dłoni? Nie ...
    


    
        

        Mudry - joga dłoni dla ciała, umysłu i ducha
        

        



        
        

        
            Cena: 41.99 zł
                    

        Mudry to specjalne układy palców, dzięki którym Twoje dłonie zaczną emanować dobroczynną e...
    


    
        

        Joga dłoni i nadgarstków.
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        Drętwieją ci palce? Cierpisz na zespół cieśni nadgarstka? Męczy cię ból stawów dłoni? Nie ...
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