
			

				

			
							

					

		
		
			
				
					
					
												
                            
                        
											

				
				
								
				
					
						Koszyk: 0 szt. suma: 0,00					
					  | 
					Moje konto
									


				
					
						

						

						
						
						

						

						

					

					
									

				
			

			
						Magiczne Bestsellery

		  |  		Promocje

		  |  		Horoskop

		  |  		Salon Wróżb i Magii

		  |  		Magiczny Blog

		  |  		Kontakt / O nas

		  |  		Koszty dostawy

		

			
		

	

		
		
							

								
				

								
				

								
		

	

		  	Jesteś tutaj: 
		
			
                Start
                


						
					
                        Książki i czasopisma
                        								
					
                        Ebooki
                        								
					
                        Zdrowie Uroda
                        								
					
                        Refleksoterapia stóp
                        
									
			


			
		Zdrowie i uroda	
		
						
								
									
																				Aromaterapia

									
								

							
	
								
									
																				Dla dzieci

									
								

							
	
								
									
																				Ekologiczne środki czystości

									
								

							
	
								
									
																				Kosmetyki naturalne

									
								

							
	
								
									
																				Książki

									
								

							
	
								
									
																				Zdrowa żywność, zioła, suplementy

									
								

							
	
								
									
																				Zdrowe gadżety

									
								

							


					
	
	
	
					

				
	
		Kategorie	
		
						
								
									
																				Książki i czasopisma

									
								

							
	
								
									
																				Amulety i talizmany

									
								

							
	
								
									
																				Anioły

									
								

							
	
								
									
																				Bony prezentowe

									
								

							
	
								
									
																				CzaroMarowe Zapowiedzi Produktowe

									
								

							
	
								
									
																				Dla EzoMamy

									
								

							
	
								
									
																				Galeria Sztuki Niezwykłej

									
								

							
	
								
									
																				Magia i czary

									
								

							
	
								
									
																				Magiczny Dom

									
								

							
	
								
									
																				Medytacja i relaks

									
								

							
	
								
									
																				Pomysły na prezent

									
								

							
	
								
									
																				Radiestezja

									
								

							
	
								
									
																				Salon Wróżb i Magii

									
								

							
	
								
									
																				Sukces kariera pieniądze

									
								

							
	
								
									
																				Tarot, runy, wróżenie

									
								

							


					
		
					Nowości
					
	


		
	
		
		
		
	


	
			

				Kontakt

			
		 
			
				
								
				
					
				

				
					+48 85 674 36 19

						pn-pt w godz. 10-18

				

			

			
				
					
				

				
					sklep@czarymary.pl
				

			

			
				
					
				
			

			
				

				

			

			

		





		

								
				
					
											 	
		
	
		
			

			
							

			
							

			
		

	


	
	

	
		
				
						Zamknij [X]
					
	
						Galeria

					
	
						
													

					


		

		
			

			Refleksoterapia stóp
			
					
							
						


			

		

	

		
		
			eBook Refleksoterapia stóp pdf

			
			
				
				Autor:
												Emilia Chojnowska
													Justyna Malanowska-Mamrot
													Karol Jaskólski
										
				

						
									
	1
	2
	3
	4
	5


								


				
				Brak ocen produktu.
				
				Ocena: 
					0.0
					(Brak  
					ocen)
										
			
			


			
			
				
					
					Ilość stron: 32 
					Rodzaj pliku: PDF
				

			
			
				Dostępność: 

											
								Pobranie zazwyczaj do 15 min po opłaceniu zamówienia							
										

			
			
				

				
			

			
		


		
Opis ebooka Refleksoterapia stóp




	








		

		
			
				

				
				
												
								
									
										
										2.14
									

								 zł
							

													DOWNLOAD


								Plik do pobrania

													
								
							

							Dodaj do schowka
								
				najniższa cena z 30 dni:
				
					2,16 zł
														
			
						

							

			

		

		
		
    Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych. 

    


		

	

	W tym praktycznym poradniku znajdziesz podstawowe informacje na temat zalet leczniczego masażu stóp. Na kolorowych rysunkach pokazano lokalizację głównych receptorów stopy na grzbiecie stopy, po wewnętrznej oraz zewnętrznej stronie, na podeszwie stopy prawej i stopy lewej. Krok po kroku wyjaśniono, jak należy prawidłowo wykonać masaż stóp oraz jaka jest metodyka refleksoterapii stóp. Zamieszczono gotowe schematy terapii na stopie, opracowano najważniejsze receptory odpowiadające określonym narządom. Na końcu poradnika znajdziesz wskazania i przeciwwskazania do wykonywania leczniczego masażu stóp oraz wykaz wybranych dolegliwości i sposoby ich zwalczania.

                
            
Szczegóły ebooka Refleksoterapia stóp


	Autorzy: Emilia Chojnowska, Justyna Malanowska-Mamrot, Karol Jaskólski
	Wydawnictwo Literat
	Rodzaj pliku: pdf
	Licencja: znak wodny
	Rok wydania: 2011
	Ilość stron: 32
	Stan: plik elektroniczny, do pobrania po opłaceniu
	Model: @DL_793815C9EB
	Język: polski
	Podtytuł: Porady lekarza rodzinnego
	Nr wydania: 1
	ISBN: 9788377744505
	ISBN wersji papierowej: 9788377741030




                

            

Recenzje ebooka Refleksoterapia stóp - przeczytaj opinie klientów:



		
							
					
						
							Komentarz
							
						

						
							
								
							

							
								Jestem użytkownikiem produktu i opinia jest moim własnym zdaniem. Potwierdzam zapoznanie z zasadami dodawania i pisania recenzji
							

						

						
							Twoja ocena:
							
								1
	2
	3
	4
	5


						

						
							
								
							Dodaj recenzję

						

					

				

					


		
						

		

		
					

		

                

            

 


Podobne produkty



    
        

        Refleksoterapia. Stopy, uszy
        

        



        
        

        
            Cena: 2.14 zł
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        W tej powieści feeria barw i zapachów Indii oraz szybkie tempo życia w amerykańskim Housto...
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