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	Wysoki poziom kształcenia w zawodzie pielęgniarki/pielęgniarza ma duże znaczenie w ustawicznym rozwoju pielęgniarstwa, ponieważ zarówno w Polsce, jak i na świecie pielęgniarstwo podlega ciągłym przeobrażeniom. Na przełomie ostatnich dekad w Polsce wartość przeciętnego życia człowieka jest trendem rosnącym. Problemy związane z przedłużającym się okresem życia, nie tylko w Polsce, dotyczą zdrowia, ale przede wszystkim starzenia się społeczeństwa. W ostatnich latach obserwuje się w Polsce pogorszenie stanu zdrowia osób star-szych, a także w wieku produkcyjnym i młodzieży. Zaprezentowane w podręczniku prace ukazują szeroki wachlarz problemów związanych z chorobami cywilizacyjnymi, z którymi na co dzień spotyka się w pracy personel pielęgniarski. Dodatkowo autorzy zawartych w monografii artykułów analizują problemy związane z wiedzą społeczeństwa na temat zagrożeń zdrowotnych dotyczących zakażenia wirusem HIV czy wiedzy kobiet na temat okresu menopauzalnego i antykoncepcji hormonalnej. Poprzez szybki rozwój cywilizacji oraz wydłużenie średniej długości życia pracownicy ochrony zdrowia spotykają się często z problemami takimi jak pielęgnowanie, leczenie i rehabilitacja osób w wieku podeszłym. W kolejnych rozdziałach poruszono jakość życia pacjentów z powodu nowotworów jelita grubego szczególnie obciążonych zabiegiem kolostomii, a także podjęcia prób przeciwdziałania zagrożeniom w zakresie profilaktyki chorób zakaźnych, w tym stosowania szczepień ochronnych u dzieci.
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