
			

				

			
							

					

		
		
			
				
					
					
												
                            
                        
											

				
				
								
				
					
						Koszyk: 0 szt. suma: 0,00					
					  | 
					Moje konto
									


				
					
						

						

						
						
						

						

						

					

					
									

				
			

			
						Magiczne Bestsellery

		  |  		Promocje

		  |  		Horoskop

		  |  		Salon Wróżb i Magii

		  |  		Magiczny Blog

		  |  		Kontakt / O nas

		  |  		Koszty dostawy

		

			
		

	

		
		
							

								
				

								
				

								
		

	

		  	Jesteś tutaj: 
		
			
                Start
                


						
					
                        Książki i czasopisma
                        								
					
                        Ebooki
                        								
					
                        Zdrowie Uroda
                        								
					
                        Aktywuj samouzdrawiającą moc nerwu błędnego
                        
									
			


			
		Zdrowie i uroda	
		
						
								
									
																				Aromaterapia

									
								

							
	
								
									
																				Dla dzieci

									
								

							
	
								
									
																				Ekologiczne środki czystości

									
								

							
	
								
									
																				Kosmetyki naturalne

									
								

							
	
								
									
																				Książki

									
								

							
	
								
									
																				Zdrowa żywność, zioła, suplementy

									
								

							
	
								
									
																				Zdrowe gadżety

									
								

							


					
	
	
	
					

				
	
		Kategorie	
		
						
								
									
																				Książki i czasopisma

									
								

							
	
								
									
																				Amulety i talizmany

									
								

							
	
								
									
																				Anioły

									
								

							
	
								
									
																				Bony prezentowe

									
								

							
	
								
									
																				CzaroMarowe Zapowiedzi Produktowe

									
								

							
	
								
									
																				Dla EzoMamy

									
								

							
	
								
									
																				Galeria Sztuki Niezwykłej

									
								

							
	
								
									
																				Magia i czary

									
								

							
	
								
									
																				Magiczny Dom

									
								

							
	
								
									
																				Medytacja i relaks

									
								

							
	
								
									
																				Pomysły na prezent

									
								

							
	
								
									
																				Radiestezja

									
								

							
	
								
									
																				Salon Wróżb i Magii

									
								

							
	
								
									
																				Sukces kariera pieniądze

									
								

							
	
								
									
																				Tarot, runy, wróżenie

									
								

							


					
		
					Nowości
					
	


		
	
		
		
		
	


	
			

				Kontakt

			
		 
			
				
								
				
					
				

				
					+48 85 674 36 19

						pn-pt w godz. 10-18

				

			

			
				
					
				

				
					sklep@czarymary.pl
				

			

			
				
					
				
			

			
				

				

			

			

		





		

								
				
					
											 	
		
	
		
			

			
							

			
							

			
		

	


	
	

	
		
				
						Zamknij [X]
					
	
						Galeria

					
	
						
													

					


		

		
			

			Aktywuj samouzdrawiającą moc nerwu błędnego
			
					
							
						


			

		

	

		
		
			eBook Aktywuj samouzdrawiającą moc nerwu błędnego pdf mobi epub

			
			
				
				Autor:
												Ellen Fischer
										
				

						
									
	1
	2
	3
	4
	5


								


				
				Brak ocen produktu.
				
				Ocena: 
					0.0
					(Brak  
					ocen)
										
			
			


			
			
				
					


					Ilość stron: 208 
					Rodzaj pliku: PDF / MOBI / EPUB
				

			
			
				Dostępność: 

											
								Pobranie zazwyczaj do 15 min po opłaceniu zamówienia							
										

			
			
				

				
			

			
		


		
Opis ebooka Aktywuj samouzdrawiającą moc nerwu błędnego




	








		

		
			
				

				
				
												
								
									
										
										54.91
									

								 zł
							

													DOWNLOAD


								Plik do pobrania

													
								
							

							Dodaj do schowka
								
				najniższa cena z 30 dni:
				
					69,64 zł
														
			
						

							

			

		

		
		
    Za ten produkt można zapłacić wyłącznie za pomocą płatności elektronicznych. 

    


		

	

	Coraz więcej osób odczuwa negatywne skutki stresu, takie jak napięcie, problemy z krążeniem i trawieniem, zaburzenia snu czy wyczerpanie. Z tego powodu rośnie zainteresowanie nerwem błędnym, który jest bramą do samoregulacji i regeneracji, a także do uzyskania równowagi i dobrego samopoczucia. Aktywny nerw błędny to doskonały sposób na stres! Dzięki tej książce poznasz ćwiczenia nerwu błędnego oraz proste sposoby na jego stymulację. Dodatkowo Autorka odkryje przed tobą to, czym jest teoria poliwagalna i w jaki sposób przywspółczulny układ nerwowy wpływa na twoje zdrowie. Poznasz również ćwiczenia oddechowe i dowiesz się, jak prawidłowo oddychać, by aktywować nerwy czaszkowe. Aktywuj nerw błędny i ciesz się głębokim relaksem!
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        Terapeutyczna moc nerwu błędnego
        

        



        
        

        
            Cena: 40.44 zł
                    

        Praktyczny przewodnik dla psycho- i fizjoterapeutów oraz osób zmagających się z przewlekły...
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        Wydanie elektroniczne w formacie pdf. Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła to e-book...
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        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
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            Cena: 41.65 zł
                    

        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
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        Olejki eteryczne to nie tylko piękny zapach i właściwości pielęgnacyjne, ale również unika...
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        Sprawdź, jak może zmienić się twoje życie, gdy otworzysz trzecie oko. Ta publikacja pomoże...
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        Intuicja każdego z nas jest inna. Jedni mówią o przeczuciach, inni o formie trudnej do wyt...
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        Pozwól pozytywnej energii swobodnie przepływać przez twoje ciało! Czakry to niewidoczne oś...
    


    
        

        Zaklęcia ochronne. Jak pozbyć się negatywnej energii i odzyskać swoją
        

        



        
        

        
            Cena: 27.93 zł
                    

        Ponad 100 gotowych zaklęć i rytuałów na ochronę energii swojej oraz swoich bliskich i otoc...
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