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	Jeżeli odchudzałaś/eś się już wiele razy i ponosiłaś/eś fiasko w swoich zamiarach, to ta książka jest właśnie dla Ciebie! Osoby często odchudzające się, z różnymi efektami, są całkowicie zagubione, ponieważ teoretycznie wiedzą wszystko na temat zdrowego żywienia, a pomimo to nie potrafią poradzić sobie ze swoim problemem nadwagi. Wielokrotnie z sukcesem zrzucały niechcianą tkankę tłuszczową, a efekt jo-jo powtarzał się za każdym razem. Zniechęcenie i nieufność w swoje siły narastała z każdą następną nieudaną próbą. Sytuacja wydaje się beznadziejna, ale nie musi tak być, jeśli do tematu podejdziemy kompleksowo i indywidualnie. Okresowe głodzenie się z zamiarem schudnięcia niejednokrotnie powoduje spowolnienie przemiany materii, jako odpowiedź organizmu na coraz mniejszą ilość dostarczanego pożywienia. Uczucie głodu towarzyszy wszelkim restrykcyjnym dietom, a lęk przed ponownym dyskomfortem sprawia, że możemy odczuwać panikę zmuszającą nas do jedzenia ponad miarę. Hasło, iż od jutra zaczynamy dietę odchudzającą owocuje nadmiernym apetytem, aby zjeść na zapas. To samo robi nasz organizm - boi się i dlatego odkłada tkankę tłuszczową. W takim przypadku powrót do normalnego jedzenia bez właściwego zrównoważenia diety może przynieść ogromne rozczarowanie. Koniec z drakońskimi dietami, umartwianiem się, a efekty przejdą najśmielsze oczekiwania!
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        Dieta dobrych produktów
        

        



        
        

        
            Cena: 66.50 zł
                    

        Ewa Bednarczyk-Witoszek , urodziła się w 1963 roku, ukończyła wydział lekarski Śląskiego U...
    


    
        

        Możesz uzdrowić swoje życie
        

        



        
        

        
            Cena: 44.10 zł
                    

        Ponadczasowy światowy bestseller wprowadzający czytelnika na nową drogę myślenia o sobie, ...
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        Luise L. Hay w tej książce, zawierającej ćwiczenia oparte na jej glośnym bestsellerze &quo...
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        Celem tej książki jest pomóc nam odnaleźć drogę do tego czego wszyscy pragniemy: radości, ...
    


    
        

        Teoria i praktyka mechanicznej wentylacji płuc w dobie COVID-19. Ebook
        

        



        
        

        
            Cena: 50.15 zł
                    

        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
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            Cena: 41.65 zł
                    

        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
    


    
        

        Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła [pdf]
        

        



        
        

        
            Cena: 68.00 zł
                    

        Wydanie elektroniczne w formacie pdf. Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła to e-book...
    


    
        

        Antykariera. Stwórz pracę swoich marzeń
        

        



        
        

        
            Cena: 41.65 zł
                    

        W tym wyjątkowym i prowokacyjnym spojrzeniu na pracę doradca zawodowy Rick Jarow opowiada ...
    


    
        

        Sięgnij po swoje marzenia
        

        



        
        

        
            Cena: 16.95 zł
                    

        Chciałabyś zmienić coś w swoim życiu, ale nie wiesz, od czego zacząć? Masz wrażenie, że mo...
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