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Szamanizm i Huna




	Szamanizm można określić jako sposób komunikacji z duchami i innym wymiarem. Można tego dokonywać zarówno za pomocą medytacji, jak też wróżb czy snów. Ta tajemna sztuka ma na celu uzyskanie pomocy w leczeniu, opieki, a nawet uzdrowienia. Szamanizm obecny jest niemal na całym świecie, dlatego przyjmuje się, że jego początki sięgają bardzo dawnych czasów.

	

	Huna to rodzaj szamanizmu, oparta jest jednak na nieco innych założeniach. Ta sekretna wiedza powstała wieki temu, początkowo przekazywana była jedynie wybranym osobom w zamkniętej społeczności. Obecnie huna nie jest już tajemnicą, o czym świadczy ogromna ilość publikacji na jej temat.

	

	Jeżeli chcesz dowiedzieć się więcej o szamanizmie i hunie, znalazłeś się w odpowiednim miejscu. W tej kategorii zebraliśmy wszystkie najważniejsze książki z tej dziedziny wiedzy. Tutaj każdy znajdzie pozycję odpowiednią dla siebie.

	

	Książka Nowy szamanizm to pozycja, która odsłania przed czytelnikiem prawdziwe, uniwersalne oblicze szamanizmu. Autor udowadnia, że szamanizm jest wszechobecny i życie każdego z nas jest nim przesiąknięte. Książka zawiera nie tylko wiedzę teoretyczną, ale również cenne wskazówki, jak pobierać z otoczenia energię daną nam przez naturę.

	

	Nauka Huny. Bądź mistrzem ukrytego ja to książka, dzięki której możesz zmienić swoje życie. Jednak samo przeczytanie jej nie zda się na zbyt wiele, musisz umieć zastosować w swoim życiu zawarte w niej wskazówki.

	

	Jeżeli chcesz nauczyć się praktykowania szamanizmu, ale nie możesz wybrać się na pustkowie, aby pobierać nauki od prawdziwego mistrza, książka Szaman miejski jest przeznaczona właśnie dla Ciebie. To praktyczny podręcznik, w którym znajdziesz cenne wskazówki i informacje o tym, w jaki sposób stosować starożytną sztukę uzdrawiania we współczesnym życiu.

	

	Książka Pięć poziomów przywiązania opisuje tytułowe poziomy umysłowego i psychicznego przywiązania do różnych przekonań, które w rezultacie prowadzić mogą do zniewolenia. Dzięki tej pozycji dowiesz się, jak korzystać z prawdziwej wolności i nie zaburzać swojej samoświadomości.

	

	Poniżej znajdziesz dużo więcej propozycji książkowych z kategorii Szamanizm i huna. 
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										Zwierzęta totemiczne. Mały przewodnik
																			

																		 Melissa Alvarez 								

								Usłysz przesłanie od swoich zwierząt mocy Zwierzęta są pełne spokoju, czystości i niewinności. Nie chowają urazy, nie przeżywają negatywnych emocji. W ich świecie panuje harmonia. Łącząc się z ich częstotliwością możemy także odnaleźć równowagę w swoim świecie. Tak jak mamy duchowych przewodników,...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2024

																				Oprawa: miękka

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										30.03zł
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										Mądrość szamanów. Uwolnij się od lęku i negatywnych emocji dzięki naukom starożytnych mistrzów
																			

																		 Don  Jose Ruiz 								

								Wielu z nas poszukuje odpowiedzi na pytanie, jak pozbyć się lęków i zacząć żyć tak, aby każdy dzień był wyjątkowym doświadczeniem. Cierpimy na brak motywacji, a nasza świadomość i poczucie własnej wartości pozostawiają wiele do życzenia. Właśnie dlatego nauki płynące z tej bestsellerowej książki...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2023

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										33.41zł
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										Szamańska droga do wolności
																			

																		 don Miguel Ruiz Jr 								

								Autor bestsellerów przedstawia historie z własnego życia, które mu pomogły pokonać lęk. Wyjaśnia, w jaki sposób szamańskie praktyki duchowe za pośrednictwem świętych piramid i nauki Tolteków wpływają na rozwój osobisty i duchowy. Możesz je wykorzystać w zwiększeniu motywacji i świadomości. Pokonasz...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2022

																				Oprawa: miękka

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										41.99zł
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										Psychologia i szamanizm
																			

																		 Arnold Mindell 								

								Podłożem wszelkich codziennych problemów jest śniące ciało - twoje najbardziej zdumiewające doświadczenie odczuwane zazwyczaj jedynie w obliczu śmierci albo w trakcie okultystycznych czy szamańskich rytuałów. Psychologia i szamanizm zachęca do tego, żebyś wraz z innymi ludźmi żył śniącym ciałem,...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2021

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										48.45zł
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										Zero ograniczeń. Sekret osiągnięcia bogactwa...
																			

																		 Joe Vitale 								

								Mistyczna nauka Ho'oponopono w Twojej codzienności: Uzdrawianie własnego życia i otaczającego świata Oczyszczanie umysłu z toksyn i traum Akceptacja pełnej odpowiedzialności Wypełnianie całej istoty Miłością i Wybaczaniem Jesteś przyczyną, skutkiem i celem wszystkiego. Uzdrawiając siebie,...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2022

																				Oprawa: twarda

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										42.42zł
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										Uzdrów siebie i uzdrów świat
																			

																		 Emil  Ulrich Duprée 								

								Być może znasz podobną sytuację: siedzisz przy suto zastawionym stole i pytasz o sól. Nie widzisz jej, a jest tuż przed tobą! I tak jak przyjaciel pokaże ci gdzie jest sól, tak ekspert Ho’oponopono Ulrich Emil Duprée pokazuje, jak łatwo jest prowadzić spokojne, udane i szczęśliwe życie dzięki...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2021

																				Oprawa: miękka

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										41.80zł
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										Sekretna medycyna szamanów
																			

																		 Don  Jose Ruiz 								

								Przekonaj się, że natura jest wielkim uzdrowicielem. Poznaj i doceń tę starożytną mądrość szamanizmu. Wykorzystaj moc natury, ceremonie i rytuały, aby pokonać dolegliwości, wzmocnić odporność i zredukować stres. Radość, szczęście i uzdrawianie duchowe są na wyciągnięcie ręki. Wprowadź nieco...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2022

																				Oprawa: Miękka

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										37.74zł
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										Podręcznik psychomagii
																			

																		 Alejandro Jodorowsky 								

								Legendarny reżyser teatralny i filmowy oraz twórca psychomagii, Alejandro Jodorowsky, przedstawia przewodnik pełen psychomagicznych aktów, które skutecznie pomagają uporać się z różnorodnymi problemami natury psychologicznej, seksualnej, emocjonalnej czy fizycznej. System terapeutyczny...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2017

																				Oprawa: twarda

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										34.93zł
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										Ho'oponopono. Hawajski rytuał wybaczania
																			

																		 Emil Dupreé Urlich 								

								Rytuał wybaczania Ho’oponopono wywodzi się z hawajskiej tradycji duchowej Huny. Polega na rozwiązywaniu problemów i konfliktów poprzez nauczenie się wybaczania sobie i innym. Ulrich Emil Duprée wyjaśnia w niniejszej książeczce w prosty i przystępny sposób zarówno historię powstania i możliwości...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2016

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										32.30zł
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										Tajemnice zdrowia plemienia Hunzów
																			

																		 Renee Taylor 								

								Poznaj korzyści płynące z niewiarygodnej, zdrowej diety Hunów. Dowiesz się jak przygotować posiłki z łatwo dostępnych na naszym rynku składników. Recepty na zdrowie z "Dachu Świata" pozwolą Ci się poczuć jakbyś stał na "szczycie świata". Naucz się prostych ćwiczeń yogi Hunów. Ich wykonanie zajmie...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2014

																				Oprawa: miękka

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										56.05zł
																		

															
	
																	
										[image: Cztery kierunki]
									
																	

																
								
									

										Cztery kierunki
																			

																		 Kampenhout Daan 								

								Cztery kierunki – wschód, zachód, północ, południe, są użyteczną mapą rzeczywistości oraz duchowym narzędziem poznawania świata. Praca z szamańskim kołem życia pozwoli ci określić swoje miejsce w świecie i wskaże, jaki może być twój następny krok. Daan van Kampenhout – znawca i ceniony praktyk...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2011

																				Oprawa: oprawa broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										32.30zł
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										Nauka Huny. Przesłanie Kahunów
																			

																		 Suzan H. Wiegel 								

								Kahuni - mędrcy i uzdrawiacze z Hawajów - od pradawnych czasów strzegą głębokiej wiedzy o tym, co łączy człowieka i kosmos. W niniejszej książce podają pełne nadziei wskazówki odnośnie poszukiwania własnej stwórczej siły. Zdradzają nam tajemnice, w jaki sposób możemy praktykować ich pradawną sztukę...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2004

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										41.80zł
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										Nauka Huny. Natychmiastowe uzdrawianie
																			

																		 Serge Kahili King 								

								Jest to książka o pozbawionym leków natychmiastowym uzdrawianiu, które określam jako ważny lub nawet kompletny efekt uzdrawiania w czasie krótszym niż jedna godzina. Mówi ona o praktycznych ideach i technikach, które działają. Metody, których nauczysz się z tej książki skutecznie wykorzystywane są...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2003

																				Oprawa: oprawa broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										46.55zł
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										Piąta umowa. Toltecka księga mądrości
																			

																		 Ruiz Jose  Miguel Ruiz 								

								Piąta umowa jest dopełnieniem treści wydanego 12 lat temu bestsellera Cztery Umowy. Don Miguel Ruiz przypomina owe cztery zasady, proste, ale głęboko przekształcające sposób myślenia o sobie i działania. W drugiej części, wraz z synem don Jose Ruizem, prowadzą czytelnika na jeszcze głębszy poziom...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2010

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										28.00zł
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										Ścieżka miłości
																			

																		 Miguel Ruiz 								

								Książka "Ścieżka miłości" odsłania przed czytelnikiem tajniki rozwoju osobistego i świadomego podejścia do budowania związków. Autor w przystępny sposób pokazuje, jak odrzucać maski i uzdrawiać własne emocje, nauczyć się prawdziwie przebaczać oraz akceptować siebie i innych.

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2014

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										21.17zł
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										Cztery umowy. Droga do wolności osobistej
																			

																		 Miguel Ruiz 								

								Ponad 3 miliony sprzedanych egzemplarzy u USA. Książka przetłumaczona na 30 języków By stać się szczęśliwym człowiekiem, trzeba odkryć, co w nas samych na to nie pozwala. Starożytna mądrość ujęta w cztery pozornie proste zasady, inspiruje do zmian, uczy miłości, wskazuje drogę do prawdziwej...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2011

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										25.42zł
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										Nauka Huny. Bądź mistrzem ukrytego ja
																			

																		 Serge Kahili King 								

								„Bądź mistrzem ukrytego ja” to książka, zawierająca wiedzę, dzięki której możesz efektywnie zmienić swoje życie... Jeśli jej użyjesz. A kiedy już tego spróbujesz i poeksperymentujesz z tym, będzie jeszcze więcej do nauczenia się. Posiadanie tej książki, przeczytanie jej i postawienie na półkę nie...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2003

																				Oprawa: Miękka

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										41.80zł
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										Nasze zwierzęta mocy
																			

																		 Wojciech Jóźwiak 								

								Dawni ludzie żyli wśród zwierząt i tylko dzięki nim mogli przeżyć. Zwierzęta – te łowne, te hodowane, jak i te, które po prostu cieszyły swoim widokiem lub śpiewem - były także symbolami, poprzez które ludzie oglądali i pojmowali świat. To nam zostało do dziś: zauważmy, jak często nasze rozmowy...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2023

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										39.20zł
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										Jaguar w ciele, motyl w sercu
																			

																		 Ya'acov Darling Khan 								

								Jaguar w ciele, motyl w sercu. Współczesny szaman w codziennym życiuYa`Acov Darling Khan, autor Szamana, powraca w opowieści o swojej własnej drodze ku uzdrowieniu i zapomnianej mądrości.Szamanizm – czyli pośredniczenie między światem duchowym a światem natury – to na Zachodzie wyświechtane słowo,...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2023

																				Oprawa: broszurowa

																				
											24 godziny + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										56.00zł
																		

															
	
																	
										[image: Szamanizm w praktyce]
									
																	

																
								
									

										Szamanizm w praktyce
																			

																		 Robert Palusiński 								

								Szamanizm w praktyce autorstwa Roberta Palusińskiego jest poświęcona tematyce szamanizmu jako ścieżki osobistego i duchowego rozwoju. Autor przedstawia historię, filozofię i metody szamańskie, opierając się na źródłach naukowych, doświadczeniach własnych, uczestników jego warsztatów i kursów oraz...

									
										



										

									


																			Rok Wydania: 2023

																				
											48 godzin + czas dostawy
										

										
									
									
										Nasza cena:

										59.85zł
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					Warunki zakupów
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					Informacje
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					Twoje konto
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