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	W e-booku "Inteligencja emocjonalna. Jak zrozumieć emocji ludzi wokoło?" znajdziesz wyczerpujące informacje na temat inteligencji emocjonalnej (EQ). Dlaczego ten temat jest tak ważny? Ponieważ emocje są zawsze w Tobie! Towarzyszą Ci wszędzie, w każdym momencie coś odczuwasz. To emocje odpowiedzialne są za Twoją reakcję na dany temat, łączą lub dzielą Cię z ludźmi. I właśnie tym jest inteligencja emocjonalna; to rozpoznanie, zrozumienie i zarządzanie emocjami swoimi i ludzi wokoło. E-book "Inteligencja emocjonalna" zawiera 5 rozbudowanych rozdziałów, 15 ćwiczeń, sumując 10 podstawowych zagadnień. Cel: samopoznanie, samorozwój, a także jako wstęp do dalszych profesjonalnych szkoleń, podczas wykładów, seminariów z wyżej wymienionej tematyki. Możliwa nawet forma edukacyjnej rozrywki.
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        Zeszyt metodyczny został przygotowany w ramach projektu badań statutowych realizowanych w ...
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        Zrozumieć emocje – swoje i innych – to klucz do szczęśliwego życia. Wielu z na...
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        Asertywność z ludzką twarzą. Książka zawiera praktyczne zasady dobrej psychologii komunika...
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        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
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        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
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        Czy wiesz, że tworzenie sztuki to nie tylko doskonały sposób na stres, ale również pomoc w...
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        Wydanie elektroniczne w formacie pdf. Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła to e-book...
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            Cena: 69.00 zł
                    

        Inteligencja emocjonalna stała się w ostatnich latach bardzo popularnym pojęciem. Wiele mó...
    


    
        

        Kompetencje społeczne, inteligencja emocjonalna i zdrowie psychiczne
        

        



        
        

        
            Cena: 34.00 zł
                    

        Monografia ma charakter studium właściwości psychicznych istotnych w zawodzie nauczyciela ...
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