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	Konopie siewne zwykle kojarzone są z substancjami psychoaktywnymi – nic jednak bardziej mylnego! Uznawane za superżywność, są pełne składników odżywczych. Dzięki zawartości aminokwasów, witamin, soli mineralnych i fitosteroli są prawdziwą bombą dla zdrowia. Poznasz właściwości nasion konopi, które zmniejszają stany zapalne w organizmie i regenerują go na poziomie komórkowym. Odkryjesz też zastosowanie oleju z tej rośliny, który ma potwierdzone działanie przeciwnowotworowe, zapobiega zawałom serca, miażdżycy i udarom. Jest też jednym z nielicznych tłuszczy roślinnych zawierającym kwasy omega-3 i omega-6 w idealnych proporcjach. Poznasz przepisy na zdrowe dania z użyciem produktów z konopi oraz receptury na kosmetyki z ich dodatkiem. Konopie kluczem do Twojego zdrowia.
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        Czystek Śródziemnomorski cud natury
        

        



        
        

        
            Cena: 32.30 zł
                    

        Czystek (Cistus incanus) – roślina roku 1999 Czystek, zwany także skalna różą, rośni...
    


    
        

        Olej kosmetyczny z nasion malin tłoczony na zimno
        

        



        
        

        
            Cena: 36.90 zł
                    

        Olej z malin charakteryzuje się lekką konsystencją i dobrą wchłanialnością przez skórę. Do...
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            Cena: 39.96 zł
                    

        Olej kokosowy to nie tylko produkt spożywczy, ale również lek. Będziesz zaskoczony ilością...
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        Olej kokosowy to nie tylko produkt spożywczy, ale również lek. Będziesz zaskoczony ilością...
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        Czy skoro Ziemia jest częścią kosmosu, to nie jest czymś naturalnym, że wszyscy jesteśmy k...
    


    
        

        Teoria i praktyka mechanicznej wentylacji płuc w dobie COVID-19. Ebook
        

        



        
        

        
            Cena: 50.15 zł
                    

        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
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            Cena: 41.65 zł
                    

        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
    


    
        

        Cud oleju lnianego. Źródło zdrowia i witalności
        

        



        
        

        
            Cena: 29.16 zł
                    

        Lecznicze właściwości oleju lnianego znane są od wieków. Jednak dopiero ostatnio zapanował...
    


    
        

        Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła [pdf]
        

        



        
        

        
            Cena: 68.00 zł
                    

        Wydanie elektroniczne w formacie pdf. Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła to e-book...
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