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	Droga Mamo, drogi Tato! Z doświadczenia wiemy, jak wiele wątpliwości dotyczących żywienia niemowlęcia mają rodzice. Karmić naturalnie? Jeśli tak, to jak długo? Czy dziecko jest już gotowe na nowości i stały pokarm? Kiedy zacząć podawać mu produkty zawierające gluten? Czy tak małe dziecko może jeść orzechy i truskawki? A jeśli tak, to kiedy? Czy porcje są wystarczające i czy maleństwo się najada? Nie dajcie się zwariować! Polegajcie na swojej intuicji, a przede wszystkim wsłuchajcie się w potrzeby Waszego dziecka. Przyda się Wam też porządna porcja wiedzy oraz inspiracje, co i jak gotować – to wszystko znajdziecie w tym poradniku napisanym przez doświadczone dietetyczki! Książka zawiera: ? Ponad 120 sprawdzonych przepisów i inspiracji na pyszne śniadania, obiady i kolacje oraz słodkie, ale zdrowe przekąski dla maluszka. ? Najbardziej aktualny stan wiedzy o zasadach żywienia niemowląt i prawidłowym rozszerzaniu diety dziecka w 1. roku życia. ? Najnowsze informacje o karmieniu piersią i karmieniu sztucznym. ? Informacje o responsive feeding. ? Rady, kiedy wprowadzać produkty o stałej konsystencji, produkty alergizujące, soki; jak często karmić dziecko; jaką porcję podawać; jak rozpoznać, czy dziecko się najadło. ? Plus i minusy gotowych dań w słoiczkach oraz przygotowywanych samodzielnie. ? Informacje na temat BLW i diety wegeteriańskiej u dziecka.
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Podobne produkty



    
        

        Mowa dziecka do 6. roku życia. Ćwiczenia usprawniające
        

        



        
        

        
            Cena: 2.14 zł
                    

        Ten poradnik skierowany jest przede wszystkim do rodziców, którzy chcą świadomie wspomagać...
    


    
        

        Ciąża po 35 roku życia
        

        



        
        

        
            Cena: 7.90 zł
                    

        Czy Ty także pragniesz zachować idealną figurę i doskonałe zdrowie w okresie ciąży oraz po...
    


    
        

        FITNESS STYL ŻYCIA - po 20 roku życia
        

        



        
        

        
            Cena: 25.49 zł
                    

        Temat fitnessu stał się w ostatnim czasie niezwykle frapujący dla wielu osób. Coraz więcej...
    


    
        

        Teoria i praktyka mechanicznej wentylacji płuc w dobie COVID-19. Ebook
        

        



        
        

        
            Cena: 50.15 zł
                    

        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
    


    
        

        Leki w ZRM typu P. Ebook
        

        



        
        

        
            Cena: 41.65 zł
                    

        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
    


    
        

        Pomoc psychologiczno-pedagogiczna na pierwszym etapie edukacji
        

        



        
        

        
            Cena: 18.74 zł
                    

        Niniejsza pozycja, poruszająca zagadnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na pierwszy...
    


    
        

        Lukrecja na pierwszym planie
        

        



        
        

        
            Cena: 37.99 zł
                    

        Spójrzcie tylko na mój pokój. Jest zdecydowanie zbyt dziecinny, ale jak przekonać mamę, że...
    


    
        

        Księżyc jest pierwszym umarłym
        

        



        
        

        
            Cena: 33.64 zł
                    

        Po śmierci rodziców siedemnastoletnia Alicja trafia pod opiekę ciotki Tatiany mieszkającej...
    


    
        

        FITNESS STYL ŻYCIA po 40 roku życia
        

        



        
        

        
            Cena: 25.49 zł
                    

        Fitness –styl życia pełen jest profesjonalnych porad jak w bezpieczny i skuteczny sp...
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