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	Dlaczego złościmy się na dzieci? Kiedy złość staje się poważnym problemem w rodzinie? Jakie mogą być jej dalekosiężne skutki? Jak nie dopuścić do tego, by zdominowała relacje z dzieckiem? Autorski zespół psychologów pokazuje, jak zmienić swój sposób postępowania, myślenia i komunikacji z dzieckiem, żeby skutecznie przeprowadzić trwałą zmianę w sposobach rozwiązywania rodzinnych konfliktów.
 Jest to bardzo praktyczny poradnik dla rodziców zmagających się z destrukcyjnymi wybuchami złości. Klarownie objaśnia mechanizmy prowadzące do gwałtownych reakcji i uczy technik radzenia sobie z nimi. Daje narzędzia do pracy nad sobą, wspiera i uświadamia. Lektura obowiązkowa dla tych, których dzieci doprowadzają czasem do szewskiej pasji. 
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        Kiedy dziecko ma coś z sercem
        

        



        
        

        
            Cena: 45.90 zł
                    

        Szmer, kłucie w klatce piersiowej, zasłabnięcia czy uczucie nierównego bicia serca u pocie...
    


    
        

        Kiedy twoja wrażliwość staje się zaletą. Dla poszukujących spokoju i
        

        



        
        

        
            Cena: 40.01 zł
                    

        Wrażliwość to uważność, skupienie się na swoim wnętrzu – twierdzi Ewa Klepacka-Gryz....
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            Cena: 41.93 zł
                    

        Wielka księga astrologii, czyli odpowiedź na to, co jest zapisane w gwiazdach! Nie możesz ...
    


    
        

        Gdzie...? Kiedy...? Czy...? Pytanie do astrologa
        

        



        
        

        
            Cena: 279.00 zł
                    

        Czy wiesz, że astrologia może odpowiadać na konkretne pytania, które nie wymagają daty uro...
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            Cena: 28.05 zł
                    

        LSD – dla jednych stało się synonimem chemicznej drogi do Nirwany, dla drugich ̵...
    


    
        

        Obsesja piękna. Jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety
        

        



        
        

        
            Cena: 25.79 zł
                    

        Jak współczesna obsesja na punkcie wyglądu krzywdzi dziewczynki i kobietyWielokrotnie nagr...
    


    
        

        Teoria i praktyka mechanicznej wentylacji płuc w dobie COVID-19. Ebook
        

        



        
        

        
            Cena: 50.15 zł
                    

        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
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            Cena: 27.20 zł
                    

        Złości można się oduczyć, choć wymaga to czasu. Niniejsza książka jest skierowana do osób,...
    


    
        

        Leki w ZRM typu P. Ebook
        

        



        
        

        
            Cena: 41.65 zł
                    

        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
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