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	Książka zawiera najnowsze informacje na temat mózgu i najskuteczniejszych metod ćwiczenia umysłu, a także zestawy zadań doskonalące różne płaszczyzny funkcjonowania umysłu: koncentrację, spostrzegawczość, pamięć, inteligencję, myślenie kreatywne, słownictwo. Na końcu zamieszczono odpowiedzi do zadań. Aby skutecznie trenować umysł, warto każdego dnia poświęcić na to czas. Wykonuj jeden zestaw dziennie lub wybierz te zadania, które cię interesują, tak aby ich wykonanie zajęło ci 10-15 minut.
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        Trening umysłu sportowca
        

        



        
        

        
            Cena: 14.71 zł
                    

        Ten program powstał abyś wzniósł się na wyższy poziom wiary w siebie i motywacji. Służy sp...
    


    
        

        Myśli kształtują życie. Cuda umysłu
        

        



        
        

        
            Cena: 39.90 zł
                    

        W tej fascynującej książce dr Joseph Murphy dzieli się z czytelnikiem refleksjami na temat...
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            Cena: 9.00 zł
                    

        Symbol dla zachowania wiecznej sprawności ciała i umysłu Materiał: Stop metali kolorowych ...
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        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
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            Cena: 41.65 zł
                    

        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
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            Cena: 29.92 zł
                    

        Dwie największe zagadki natury to umysł i Wszechświat. Korzystając z bogatego arsenału nar...
    


    
        

        Odporność umysłu. Zakaźne idee, pasożyty umysłu i poszukiwanie
        

        



        
        

        
            Cena: 50.92 zł
                    

        Praktyczny przewodnik metod wykrywania i usuwania społecznie szkodliwych idei za pomocą gł...
    


    
        

        Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła [pdf]
        

        



        
        

        
            Cena: 68.00 zł
                    

        Wydanie elektroniczne w formacie pdf. Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła to e-book...
    


    
        

        Sundao. Starożytny trening umysłu, ciała i ducha
        

        



        
        

        
            Cena: 32.00 zł
                    

        Sundao to starożytna metoda trenowania umysłu I ciała, którą zapoczątkowali koreańscy mnis...
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