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	Polskie wydanie "CBT TOOLBOX" - najpopularniejszej na świecie książki terapeutycznej dla dzieci i młodzieży pojawia się wreszcie w Polsce w kolorowej, udoskonalonej odsłonie i przytulnym stylu hygge.
 Potrzeba jest matką wynalazku. Podręcznik ten jest źródłem wiarygodnych i rzetelnych ćwiczeń psychologicznych - owocem wieloletniego doświadczenia psychologów, pedagogów i terapeutów. Udało im się stworzyć wspaniałe narzędzie, które odpowiada na setki problemów młodego człowieka. Opracowali proste strategie łagodzące symptomy kojarzone z traumą, adhd, autyzmem, depresją, złością, zaburzeniami nastroju, depresją i zaburzeniami lękowymi. Zebrali klasyczne ćwiczenia zaczerpnięte z psychoterapii poznawczo-behawioralnej, jak i mniej konwencjonalne podejścia bazujące na arteterapii i uczeniu polisensorycznym (nasze mózgi lubią to najbardziej!).
 Angielskie wydanie uważa się za kreatywną biblię praktycznej psychologii dla całej rodziny - od lat króluje na listach najlepiej sprzedających się książek psychologicznych. Polskie wydanie powstawało podczas pandemii, kiedy nasze życie przeniosło się do domu i internetu. Karty pracy zamieniły się w inspirujące plansze terapeutyczne - wypełnione łagodnymi kolorami, porami roku, dekoracjami w stylu hygge, bo Apteczka Psychologiczna to również inspiracja ku czerpaniu radości z drobiazgów, rozwijaniu uważności, budowaniu wspierających relacji i po prostu zadbania o siebie w najprostszy sposób, w każdej sytuacji. Skorzystaj z tego narzędzia, gdy potrzebujesz wsparcia albo znajdź przytulny kącik i zaprojektuj swoje własne wnętrze od nowa. Każdy znajdzie coś dla siebie!

Patronują: Małe Charaktery, Emocje dziecka, Edukowisko, Wellbee.


                
            
Szczegóły ebooka Wielka domowa apteczka psychologiczna. 200 plansz terapeutycznych


	Autorzy: Robert Hull, Amanda  Crowder, Lisa  Phifer, Tracy  Elsenraat
	Wydawnictwo Levyz
	Rodzaj pliku: pdf
	Licencja: znak wodny
	Rok wydania: 2022
	Ilość stron: 242
	Stan: plik elektroniczny, do pobrania po opłaceniu
	Model: @9788366633131_33
	Język: polski
	Podtytuł: 200 plansz terapeutycznych
	ISBN: 9788366633131
	ISBN wersji papierowej: 9788366633063




                

            

Recenzje ebooka Wielka domowa apteczka psychologiczna. 200 plansz terapeutycznych - przeczytaj opinie klientów:



		
							
					
						
							Komentarz
							
						

						
							
								
							

							
								Jestem użytkownikiem produktu i opinia jest moim własnym zdaniem. Potwierdzam zapoznanie z zasadami dodawania i pisania recenzji
							

						

						
							Twoja ocena:
							
								1
	2
	3
	4
	5


						

						
							
								
							Dodaj recenzję

						

					

				

					


		
						

		

		
					

		

                

            

 


Podobne produkty



    
        

        Teoria i praktyka mechanicznej wentylacji płuc w dobie COVID-19. Ebook
        

        



        
        

        
            Cena: 50.15 zł
                    

        W listopadzie 2019 r zaczęła się zmieniać się medyczna rzeczywistość współczesnego świata....
    


    
        

        Leki w ZRM typu P. Ebook
        

        



        
        

        
            Cena: 41.65 zł
                    

        Książka została stworzona z myślą o pracownikach podstawowych zespołów ratownictwa medyczn...
    


    
        

        Metapamięć. Perpektywa psychologiczna i kliniczna Ewa Małgorzata
        

        



        
        

        
            Cena: 19.88 zł
                    

        Książka prezentuje oryginalną i ważną problematykę metapamięci na bazie znakomitej analizy...
    


    
        

        Decyzje. Perspektywa psychologiczna i ekonomiczna
        

        



        
        

        
            Cena: 39.95 zł
                    

        Przymiotnikiem, który chyba najczęściej towarzyszy słowu „decyzja”, jest przym...
    


    
        

        Diagnoza psychologiczna
        

        



        
        

        
            Cena: 33.58 zł
                    

        Diagnozowanie i wydawanie opartych na diagnozach zaleceń jest – bodaj czy nie najważ...
    


    
        

        Psychologiczna praca z filmem
        

        



        
        

        
            Cena: 48.20 zł
                    

        Książka Psychologiczna praca z filmem zawiera pogłębione analizy psychologiczne wybranych ...
    


    
        

        CzaroMarowy e-Bon Podarunkowy 200 zł - e-voucher prezentowy o
        

        



        
        

        
            Cena: 200.00 zł
                    

        CzaroMarowy e-Bon Podarunkowy czyli elektroniczny bon prezentowy o wartości 200 zł. Po opł...
    


    
        

        Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła [pdf]
        

        



        
        

        
            Cena: 68.00 zł
                    

        Wydanie elektroniczne w formacie pdf. Choroby zakaźne układu oddechowego u bydła to e-book...
    


    
        

        Leczenie ziołami według ks. Kneippa. Domowa apteczka. Tom 3
        

        



        
        

        
            Cena: 8.03 zł
                    

        DRINŻ.ZOFIACIECIERSKA specjalista dietetyki (Poradnia Dietetyki w Gdańsku); w 2000 r. dokt...
    




                

            

									
			
			

					
		

		
			
				
				
					Warunki zakupów

					 Czas i koszty dostawy

					 Wysyłka za granicę

					 Reklamacje i zwroty

					 Program lojalnościowy

					 Regulamin

				

				
					Pomoc

					 Kontakt

					 Odbiór osobisty

					 Polityka prywatności

					 FAQ

					 TAX FREE

					 Wersja mobilna

				

				
					Informacje

					 Aktualne promocje

					 Nowe produkty

					 Program Partnerski

					 Blog CzaryMary

											 Klauzule informacyjne RODO

					
					
				

				
					Twoje konto

											 Zaloguj się

						 Załóż konto

										 Zawartość koszyka

				

			

		

		

		
		

		
			
					Sklep prowadzony przez: Glosel spółka z ograniczoną odpowiedzialnością sp.k.
Al. Tysiąclecia Państwa Polskiego 6, 15-111 Białystok, NIP: 542-315-11-57, REGON: 200317860, KRS 0000569207
+48 85 674 36 19, sklep@czarymary.pl					


					Copyright © 2004-2024 CzaryMary.pl

				
	


					
			
		
		
				