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WPROWADZENIE

toje¢ na migkkim piasku pustyni, a moje obcasy zapadaja si¢ co-

raz glebiej w porowata glebe. Kiedy przyzwyczajam si¢ do pod-

toza, piasek nieruchomieje wokét moich stép niczym cement.
Jest goraco — ponad 40 stopni Celsjusza. Nie czuj¢ si¢ zbyt dobrze,
a poruszanie si¢ sprawia mi trudnosci.

Gdy ze Stanéw Zjednoczonych spogladam przez granice na Mek-
syk, nagle doznaj¢ ol$nienia. Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze mieszkam
w Stanach Zjednoczonych dtuzej, niz mieszkatem w Meksyku. Mi-
nely juz bowiem 22 lata, odkad nielegalnie przekroczytem granice,
przedzierajac si¢ z Tijuany do San Ysidro — dzielnicy potozonej w po-
tudniowej cz¢sci San Diego, w stanie Kalifornia. Byto to 23 grudnia
1990 roku, a ja miatem 20 lat.

Granica wygladata wtedy zupetnie inaczej niz w chwili obecnej.
Bylo mniej muréw i mniej jednostek patrolujacych, a pustynia wyda-
wata si¢ ciagna¢ w nieskoficzono$¢. Pomimo tego, ze tak duzo si¢ wo-
két mnie zmienilo, wciaz jestem w stanie rozpoznaé t¢ samg pustynie
i doliny, ktérymi wi6czytem si¢ samotnie przez dwa tygodnie, zanim
dotartem bezpiecznie do San Diego. W dalszym ciagu czujg suchos¢
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powietrza i nago$¢ terenu, ktére towarzyszyly mi, kiedy chowalem
si¢ wéréd kamieni i krzakéw, aby uniknaé schwytania. Nigdy nie za-
pomne¢ poczucia osamotnienia, ktére mnie wtedy wypetniato. Kiedy
zn6w znalaztem si¢ w tym miejscu, odzyty we mnie wspomnienia tam-
tych doswiadczen. Wpatrujac si¢ w ten krajobraz, zadajg sobie pytanie:
Jak mi si¢ to udato? Dwadzie$cia dwa lata temu pragnatem jedynie wy-
jecha¢ do Stanéw Zjednoczonych i zostaé treserem pséw. Wtedy byto
to marzenie, a obecnie jest to moja rzeczywisto$¢. Powrét w to miej-
sce sprawia, ze moge zamkna¢ pewien etap swojego zycia.

Jest 13 wrze$nia 2012 roku. W koricu znéw znalaztem sie w San Ysi-
dro — doktadnie tam, gdzie wiele lat temu nielegalnie przekroczytlem
granice. Tym razem jednak nie jestem samotnym i przerazonym imi-
grantem, lecz cztowiekiem, ktéry zrealizowal swoje marzenie. Jestem
tu z calym zespotem filmowym, fotografem i moja menedzerka pro-
dukeji Allegra Pickett. Nie przyszedlem tu na piechote, wiéczac sie
po pustyni. Przyjechalem wygodnym, klimatyzowanym SUV-em ra-
zem z ekipa National Geographic Television, ktéra realizuje film do-
kumentalny o moim zyciu. To dla mnie dos¢ surrealistyczne doswiad-
czenie i mam w sobie duzo pokory. Jestem niemalze skrgpowany tym,
ze sie¢ telewizyjna uznata moja histori¢ zyciowa za tak interesujaca, by
ja przedstawi¢ innym ludziom.

Kiedy kamery zostaja wlaczone, kilka metréw od nas zaczyna si¢
zbiera¢ grupka ciekawskich gapiéw i fanéw. Wigkszo$¢ ludzi wydaje
si¢ wiedzie¢, jak si¢ nazywam. Niekt6rzy z nich krzycza po hiszparisku:
El Encantador de Perros! (czyli ,, Ten, ktéry oczarowuje psy”; pod takim
tytutem Zaklinacz psow jest wyswietlany w Meksyku). Podczas krét-
kich przerw podchodz¢ do owej grupki, aby porozmawia¢ i rozda¢ kil-
ka autograféw. Réznorodno$¢ zgromadzonych 0séb jest niesamowita
i pokazuje, jak rézni ludzie moga by¢ fanami programu telewizyjnego
emitowanego w ponad 100 krajach. Sg tam szes¢dziesi¢ciokilkuletnia
Kanadyijka, ktéra twierdzi, ze widziala wszystkich 167 odcinkéw Za-
klinacza pséw; rodzina z Seattle; mezczyzna z Argentyny, ktdry twier-
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WPROWADZENIE

Z powrotem tam, gdzie wszystko si¢ zaczelo: rok 2012,
granica w poblizu San Ysidro w Kalifornii
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dzi, ze stosowat cz¢$¢ moich spostrzezen dotyczacych psychologii pséw,
gdy wychowywat swoje dzieci; oraz mtoda rodzina z Londynu, ktérej
cztonkowie méwia mi, ze w marcu 2010 roku wzieli udziat w moim
seminarium Cesar Millan Live.

Kiedy stoj¢ na granicy i stucham swoich fanéw, zdaje sobie sprawg
z tego, ze chod przyszedtem na $wiat i wychowatem si¢ w Meksyku,
a w 2009 roku zostatem obywatelem USA, nie czuj¢ zwiazku z zad-
nym krajem zdefiniowanym za pomoca granic, terytorium czy jezy-
ka. Nalez¢ do migdzynarodowej spolecznosci ludzi, ktérzy kochaja
psy. To oni tworza moje stado. Moje miejsce jest wéréd nich... oraz
nalezacych do nich pséw. Owe ogélnoswiatowe stado sktada si¢ z po-
nad 400 milionéw pséw i z ponad miliarda ludzi, w ktérych zyciu jest
obecny pies. Ja natomiast petni¢ w tej ogromnej spotecznosci funk-
¢j¢ przywddcy stada.

Jest to zaszezyt, do ktérego podchodze niezwykle powaznie. Od
przywédcey stada oczekuje si¢ bowiem, ze bedzie zapewnial ochrone
i udzielat wskazéwek. Wigkszo$¢ ludzi zgtasza si¢ do mnie oczywiscie
po to, abym pomégt im rozwiazaé problemy z psem. We wszystkich
dziewigciu sezonach Zaklinacza pséw pokazalem techniki stuzace do
korygowania wszelkiego rodzaju ztych zachowan pséw nalezacych do
kazdej mozliwej rasy i zetknatem si¢ chyba ze wszystkimi btedami, ja-
kie mozna popetni¢, gdy pracuje si¢ z psami. Rola przywddcy stada
jest dla mnie na obecnym etapie wazniejsza niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Ma dla mnie tak duze znaczenie, ze po dziewigciu sezonach po-
stanowitem zakonczy¢ realizacj¢ programu Zaklinacz pséw i stworzyé
nowy program pt. Przywddca stada.

Zaklinacz pséw byt programem o rehabilitacji. Praywddca stada jest nato-
miast programem o ratowaniu. To opowies¢ o byciu porzuconym i otrzy-
maniu drugiej szansy. To opowies¢ o rehabilitacji i przygarnigciu przez
odpowiednia rodzing. Wiele pséw, ktére sa bohaterami tego progra-
mu, dostalo ostatnig szans¢. Jako przywddca stada pomagam tym nie-

samowitym zwierzgtom znalez¢ nowy dom, a jednoczesnie przekazuje
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WPROWADZENIE

Bardzo duzo nauczytem si¢ od Juniora — psa,

ktdry jest moim glownym pomocnikiem

ich przyszlym opiekunom narzedzia, ktére pozwola im zadbad o no-
wych podopiecznych. Pomimo tego, ze bardzo niewielu ludzi na $wie-
cie moze zosta¢ zaklinaczami pséw, kazdy moze by¢ przywddca stada.

Owo nowe poczucie misji sprawilo, ze napisatem t¢ ksiazke, aby lu-
dzie mogli zostawa¢ przywoddcami stada w taki sam sposéb, w jaki ja
si¢ nim stalem. Kiedy si¢ nad tym zastanawiam, niniejszy podrecznik
powstawat przez 22 lata. Zawartem w tej prostej i napisanej przystep-
nym jezykiem ksiazce cala swoja wiedz¢ empiryczna dotyczaca psy-
chologii i tresury pséw.

Wyjasni¢ najwazniejsze aspekty postrzegania pséw jako psy, a nie
jako ludzi. Opiszg takze, w jaki sposdb tysiace lat ewolucji i inzynie-
ria genetyczna uksztattowaly naszych psich towarzyszy. Nastepnie zaj-
mg si¢ tym, co okre§lam mianem Naturalnych Psich Praw, i wyjasnig,
w jaki sposob wplywaja one na zachowanie oraz mysli pséw. W roz-

dziale 3 prezentuj¢ natomiast moich dziewig¢¢ Podstawowych Zasad.
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Sa to zwigzle i proste intuicyjne narzedzia, ktére pomogg ci wychowaé
zdrowego, szczg$liwego i zréwnowazonego psa. Owe zasady i techni-
ki stosowalem wobec mojego wlasnego stada oraz w mojej pracy re-
habilitacyjnej. W kolejnych rozdziatach znajduja si¢ natomiast wazne
wskazéwki i strategie, ktére maja poméc w znalezieniu odpowiednie-
go psa, przystosowywaniu go do zmian zyciowych i korygowaniu naj-
czgéciej spotykanych zlych zachowan. Rozkltadam kazdy problem na
czynniki pierwsze i podsuwam rozwigzania, dzi¢ki czemu materiat jest
tatwy do przyswojenia i zastosowania w praktyce.

Ponadto, zawarlem w tej ksigzce to, czego moja praca z psami i osobi-
ste do$wiadczenia zyciowe nauczyty mnie o ludzkim zachowaniu. Wie-
cej na ten temat napisz¢ w ostatnim rozdziale. Podzielg si¢ w nim inspi-
rujacymi historiami ludzi, ktérych zycie zostalo na zawsze zmienione
za sprawg psiego towarzysza — mi¢dzy innymi moja historia. Po raz
pierwszy zaprezentujg spostrzezenia wyniesione z pracy z takimi osoba-
mi, jak na przyktad coach zyciowy i gwiazda programu 7he Biggest Lo-
ser* Jillian Michaels. Ludzie ci dokonali niezwyklych zmian, stosujac
w praktyce Naturalne Psie Prawa, Podstawowe Zasady i Techniki Przy-
wodcy Stada, ktére stworzytem w ciggu wielu lat spedzonych na po-
maganiu zwierzgtom i ludziom we wspdélnym poszukiwaniu harmonii.

Opisuj¢ w tej ksiazce takze réznego rodzaju psy... psy z obsesja, psy
agresywne... psy uczlowieczone do tego stopnia, ze staly si¢ niestabil-
ne, przez co ich wlasciciele — ktérzy sami wywotali problem — musieli
je odda¢ albo zamkna¢ w klatce czy trzymad na podwérku. Opowiem
o wyjatkowych psach wystepujacych w moim nowym programie Przy-
wédca stada. Zobaczysz, w jaki sposéb metody, ktére prezentujg w tej
ksiazce, pomogly kazdemu z tych zwierzat osiagnaé stan réwnowa-
gi i odnalezé nowy dom zamieszkany przez idealng dla nich rodzing.

Czytajac Jak uszczgsliwic psa, odbedziesz podréz w glab serca i umy-
stu swojego pupila. Dzigki niej bedzie ci znacznie fatwiej zrozumied,

* W Polsce na licencji tego programu zrealizowano reality show Co masz do stracenia? — jego idea

jest schudniecie uczestnikow z duza nadwaga; zwycigzca zostaje osoba, ktdra straci najwigeej kilo-
gramow (przyp. red.).
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WPROWADZENIE

w jaki spos6b dziala psychika psa i jak nasza energia wptywa na jego za-
chowanie. Nauczysz si¢ takze by¢ dla niego dobrym przywddca stada.

Jesli natomiast dobrze odgrywasz role przywddcy stada, bedziesz
takze w stanie wyrazniej dostrzec, ktére obszary twojego zycia sa po-
zbawione réwnowagi, i przy odrobinie szczgécia nauczysz si¢ lepiej za-
spokajaé potrzeby swojego stada.

Zywie nadzieje i przeswiadczenie, ze wyniesiesz z tej ksiazki wiele
spostrzezeni, ktére poprawia i wzbogaca twojg relacjg z twoim psem,
twoja rodzing i twoja spotecznoscia. Witaj w stadzie.



JAK CZYTAC TE KSIAZKE?

ardzo wazne, aby$ mial otwarty umyst, gdy przystapisz do lek-

tury tej ksiazki. Zdajg sobie sprawe, ze postuguje si¢ stowami,

z ktérymi nie wszyscy czuja si¢ dobrze. Z mojego doswiad-
czenia wynika, ze najczeéciej sa to dwa stowa: ,dominacja” i ,.kontro-
la”. Myfle, ze niektérym ludziom te terminy si¢ nie podobaja, ponie-
waz s3 przez nich interpretowane w negatywny sposéb. Chciatbym
wyjasni¢, dlaczego sa one wedlug mnie neutralne, a nawet pozytyw-
ne i potrzebne.

Czgsto jestem pytany o to, co mam na mysli, kiedy uzywam tych
stéw. Najwyrazniej w jezyku angielskim, a szczegdlnie w Stanach Zjed-
noczonych, tego rodzaju wyrazy maja negatywne konotacje — nikt nie
chce mie¢ partnera albo szefa, ktéry jest ,kontrolujacy”, natomiast po-
jecie ,dominacji” nasuwa skojarzenia z catkowitym podporzadkowa-
niem albo obezwtadnieniem wroga.

Kiedy uzywam tych stéw, nie mam tego rodzaju skojarzen. Stowo
»~dominacja” pochodzi od faciniskiego dominus, ktére oznacza mistrza.
Wedlug mnie brzmi ono jak hiszpanskie stowo maestro, ktére oznacza
po prostu nauczyciela. W jezyku angielskim cz¢sto nazywa si¢ w ten
sposob dyrygenta orkiestry. To znacznie przyjemniejsze skojarzenie ze
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sfowem ,,dominacja”, poniewaz dyrygent zapewnia jedng z dwéch rze-
czy, ktére zapewnia dominujacy pies w stadzie: przywédztwo.

Drugie stowo, ktére jest czgsto rozumiane w niewlasciwy sposéb, to
»kontrola”. Uzywajac go w niniejszej ksigzce, mam na mysli wywoly-
wanie, zmienianie i zatrzymywanie dziatan innych. Kiedy nauczyciel
moéwi swoim studentom, zeby przystapili do rozwiazywania testu, albo
zeby odlozyli dtugopisy, gdy czas na udzielenie odpowiedzi dobiegnie
korica, mamy do czynienia z kontrola. Mamy z nig réwniez do czy-
nienia wtedy, gdy policja wyznacza objazd dla samochodéw z powo-
du wypadku — zmienia tras¢ ich przejazdu. W twojej relacji z psem to
ty, cztowiek, powinienes$ okresla¢, w ktérym momencie wszystko sig
zaczyna, zmienia i koriczy. Jezeli twéj pies podejmuje tego rodzaju de-
cyzje, nie kontrolujesz sytuacji. Aby by¢ przywddca stada, musisz mie¢
nad wszystkim kontrolg.

Jezeli podczas spaceru twoéj pies zaczyna si¢ wysuwaé przed ciebie,
przejmij kontrole poprzez zmiang kierunku. Jezeli twéj zwierzak wy-
kazuje zachowanie, ktérego sobie nie Zyczysz, przerwij je. Skoryguj
go. Zanim dasz psu cos, czego chce — spacer, jedzenie, wodg, czutos¢
— poczekaj, az wejdzie w spokojnie ulegly stan i zacznie si¢ zachowy-
wac tak, jak ty cheesz. Czynno$¢, na kedrg ma ochote twéj zwierzak,
nie moze zosta¢ wykonana, dopéki ty nie udzielisz pozwolenia. Nigdy
nie moze jej zainicjowac twoj pies.

Jestem przekonany, ze zaakceptowanie tych stéw — ,kontrola” i ,,do-
minacja’ — stanowi element procesu stawania si¢ przywddcg stada. To
bardzo wazne: postaraj si¢ do nich przyzwyczai¢ — rozumiejac je w pro-
ponowany przeze mnie spos6b.

Jako ze ludzie moga mie¢ silnie negatywne skojarzenia ze stowami,
sam intelektualny akt ich czytania wywotuje w niektérych osobach
reakcje emocjonalng — czasem reakcj¢ obronng — ktéra moze nastep-
nie wplyna¢ na to, w jaki sposéb s3 rozumiane. Kiedy bedziesz czy-
ta¢ t¢ ksigzke, zwracaj, prosze, uwage na swoje emocje i zatrzymuj si¢

przy kazdym wyrazie, ktéry wywoluje w tobie nieprzyjemne odczu-
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cia. Podkresl to stowo, a nastgpnie zastanéw si¢ nad tym, dlaczego po-
jawila si¢ w tobie taka reakcja.

Sprébuj tego nawet teraz ze sfowami ,kontrola” i ,dominacja”. Co
kazde z nich dla ciebie znaczy? Wywoluja one w tobie pozytywne czy
negatywne odczucia? Co takiego ma w sobie kazde z nich, ze reagujesz
na nie w ten sposéb? Dla kazdego stowa, ktére ci si¢ nie podoba, spré-
buj znalez¢ synonimy kojarzace ci si¢ z czym§ bardziej przyjemnym. Dla
przyktadu, stowo ,,goraco” moze u ludzi wywotywaé niemite emocje, na-
tomiast stowo ,.ciepto” moze im si¢ kojarzy¢ z czyms jednoznacznie po-
zytywnym — wysuszona pustynia w $rodku lata kontra kominek i uko-
chane osoby podczas $wigtecznego spotkania w §rodku zimy.

Dla pséw stowa nie maja zadnego znaczenia. Sg to po prostu tony
i modulacja glosu. Dotyczy to takze imion, ktérych wobec nich uzy-
wamy. Psy komunikuja si¢ za pomoca energii i najlepiej reaguja na nas
wtedy, gdy jeste$Smy spokojnie asertywni. Aby osiagna¢ éw spokojny
stan, musimy najpierw kontrolowad nasze ludzkie emocje, w szcze-
gblnosci te, ktore prowadza do stanéw obnizonej energii — takie, jak
zwatpienie, strach czy niepokdj. Jezeli jakies konkretne stowa wywotu-
ja w tobie tego rodzaju emocje, musisz zneutralizowa¢ ich negatywny
wplyw poprzez ustalenie, dlaczego sprawiaja, ze tak si¢ czujesz, oczysz-
czenie ich z tych skojarzen i/lub w razie koniecznosci zastapienie ich
synonimami, ktdre s3 dla ciebie bardziej neutralne.

Wiedza usuwa strach, a celem tej ksiazki jest przekazanie ci ogrom-
nej ilosci informacji. Tylko od ciebie zalezy jednak to, czy uda ci si¢ osia-
gnad spokdj. Jezeli zechcesz ze mng wspdtpracowad i przeczytasz t¢ ksiaz-
ke z otwartym umystem, nauczysz si¢ wchodzi¢ w éw stan opanowania

i instynktownie bedziesz wiedzied, jak zréwnowazy¢ swojego psa.






ROZDZIAL 1

Psi stan umystu

ajlepiej, jesli przed wyruszeniem we wspdlng podréz, dzigki

ktérej bedziesz prowadzi¢ szczgsliwsze zycie ze swoim psem,

spojrzysz na $wiat jego oczami — czy tez raczej obwachasz
$wiat jego nosem. Najpierw jednak musisz zrozumiec i zaakceptowaé
psi stan umystu.

Czy zdarzylo ci si¢ zastanawia¢ nad tym, co twdj pies mysli, kiedy si¢
w ciebie wpatruje? Wydajesz mu rézne komendy, takie jak ,siad”, ,ci-
sza’ albo ,ztaz z kanapy”. Jezeli jest dobrze zréwnowazony, wykonu-
je twoje polecenia. Co si¢ jednak dzieje w jego mézgu, kiedy to robi?
Pozwdl, ze wyjasni¢. Mézg psa jest naprawde niesamowity. Organ ten
przekazuje zwierzeciu informacje o $wiecie; méwi mu, co powinien
z tymi informacjami zrobi¢, i pomaga mu ustali¢, w jaki sposéb moze
zadowoli¢ opiekujacego si¢ nim cztowieka.

Psami kieruje pragnienie zadowalania ludzi. W instynktowny spo-
s6b wiedza, ze jeste$Smy dla nich najwazniejsi i ze jezeli tylko si¢ nam
podporzadkuja, moga zaspokoi¢ niemal kazda swoja potrzebe. W re-

zultacie zrobig wszystko, co w ich mocy, aby zadowoli¢ cztowieka, a ich
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mozgi sa wyposazone w instalacje stuzaca do przekazywania tego im-
pulsu.

Psy potrafig si¢ $wietnie przystosowywaé do otoczenia, ale 6w po-
ped do zadowalania ludzi jest obosiecznym ostrzem. Jezeli cheesz, zeby
twoj zwierzak zachowywat si¢ jak dziecko potrzebujace pomocy, pre-
dzej czy pdiniej zacznie si¢ zachowywad jak dziecko potrzebujace po-
mocy — nawet, jesli jego naturalne instynkty podpowiadajg mu, zeby
tego nie robit. Odczuwane przez psy pragnienie zadowalania ludzi czy-
ni z nich kochajacych ulubiedcéw i oddanych pomocnikéw, ale moze
by¢ takze dla nich Zrédtem najwigkszych probleméw. Kiedy bowiem
starajg si¢ przystosowa¢ do ludzkich zachcianek, ktére sa dla pséw
czym$ nienaturalnym, moga si¢ sta¢ niezréwnowazone.

Wiedza dotyczaca tego, w jaki sposéb funkcjonuje mézg twojego psa,
nie tylko moze ci poméc zrozumieé pupila, ale takze pozwoli ci sta¢ si¢
lepszym przywddca stada, poprzez zapewnienie twojemu psu tego, cze-
go potrzebuje, aby by¢ zdrowym, szczgsliwym i zréwnowazonym.

Mozg twojego psa

Mozg psa potrzebuje duzej ilosci paliwa, aby dziata¢ jak nalezy. Cho¢
przecigtnie jego masa stanowi 0,5 procent masy catego ciala zwierze-
cia, otrzymuje on ponad 20 procent pompowanej przez serce krwi.

Narzad ten jest odpowiedzialny za interpretowanie i uwzglednianie
wszystkich informacji oraz sygnaléw, ktére docieraja do psa za posred-
nictwem zmystéw. Ujmujac to w prosty sposéb, przypomina on auto-
strad¢ danych zmystowych. Reakcja zwierzaka na te sygnaty jest z géry
okreslona przez jego budowe genetyczna. Nie oznacza to jednak, ze
psy zawsze reagujg na dany bodziec w taki sam sposéb.

Pod wzgledem anatomicznym psi mézg jest podobny do mézgu
wigkszosci innych ssakéw. Kresomézgowie odpowiada za uczenie sig,
emocje i zachowanie. Mé6zdzek kontroluje migénie, a piert mézgu jest

polaczony z obwodowym uktadem nerwowym.
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Jeszcze inna czg$¢ mézgu, nazywana uktadem limbicznym, jest na-
tomiast uwazana za obszar zwiazany z og6lnym funkcjonowaniem pa-
mieci. Pies rozumie swéj zwiazek z otaczajacym go $wiatem whasnie
za sprawg uktadu limbicznego, ktdry otrzymuje informacje ptynace ze
zmystéw — wechu, stuchu, wzroku, dotyku i smaku.

ANATOMIA PSIEGO MOZGU

kresomdzgowie

widkna nerwowe
faczace prawg

i lewa potkule
mdzgu

kora mézgowa

komora trzecia

moézdzek - wzgbrze

rdzen kregowy

Semem- podwzgorze

rdzen most przysadka
przedtuzony modzgowa

Instynkty kontra trening

Pomiedzy tym, co pies chce zrobi¢ , instynktownie”, a tym, o co go pro-
simy, zachodzi czasem naturalny konflikt. Owo przeciaganie liny zacho-
dzi w ukfadzie limbicznym zwierzgcia.

Wigkszo$¢ metod tresowania pséw koncentruje si¢ na ominigciu
naturalnego ukladu limbicznego — poprzez nagradzanie zwierzgcia za
stuchanie naszych komend i ignorowanie instynktéw albo karanie go

za to, ze podqia za swoimi instynktarni.
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Wspdtczesna tresura pséw jest w przewazajacej mierze skoncentro-
wana na dwoch szkotach myslowych: uczeniu opartym na nagradza-
niu albo uczeniu opartym na karaniu. W swojej pracy rehabilitacyjnej
korzystalem z obu tych podejs¢ i zawsze zalecam stosowanie technik,
ktére sa najlepsze zaréwno dla psa, jak i jego wilasciciela. Zamiast po-
dazad za jakas jedng konkretna metoda lub formuta, w kazdej sytuacji
staram si¢ dopasowaé moje podejscie do psa, z ktérym w danym mo-
mencie mam do czynienia.

Tresura polega na stosowaniu w praktyce okreslonej techniki.
W Centrum Psychologii Psa (CPP) prowadz¢ zajecia, podczas ktd-
rych omawiam wigkszo$¢ metod stosowanych zazwyczaj przez trese-
16w pséw, takich jak tresura klikerem i tresura oparta na nagradzaniu.
Ludzie czgsto nalegaja, zebym nie stosowal podczas tresury technik
z uzyciem klikera, cho¢ dzwigk ,tszsz!”, ktéry wydajg za pomoca ust
podczas sesji rehabilitacyjnych, dziata tak samo jak dzwigk klikera.
Chodzi o to, zeby pies skojarzyt dany odglos z konkretnym zacho-
waniem, ktérego od niego oczekuj¢. Na podobnej zasadzie uzywatem
takze smakotykdéw, aby poméc przestraszonym psom wejéé w zrelak-
sowany stan umystu przed rozpoczeciem sesji rehabilitacyjne;.

Podczas lekeji treningowych w Centrum Psychologii Psa czgsto stysze,
jak treserzy rozmawiajg o tym, ktéra technika jest najlepsza w konkret-
nej sytuacji, a nawet si¢ o to kiéca. Kiedy pytaja mnie o zdanie na ten
temat, zawsze powracam do kwestii podstawowych: dowiedz sig, cze-
go twdj pies potrzebuje; ukierunkuj instynktowne zachowania psa, aby
przybraly forme¢ zdrowych zajeé; oraz w jasny i konsekwentny sposéb
dawaj do zrozumienia, ze to ty jeste$ przywddca.

Nie ma znaczenia, czy uzywasz smakotykéw, klikera czy dyscypli-
ny, aby wywolywa¢ pozadane przez siebie zachowanie, jezeli tylko jest
ono naturalne.
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Nie zwalczaj instynktéw, lecz z nimi pracuj

W dzisiejszych czasach wiele psich probleméw jest spowodowanych
tym, ze ludzie thumig naturalne funkcjonowanie uktadu limbicznego
swoich zwierzakéw. Kluczem do skutecznego tresowania psa jest prze-
ksztalcenie jego naturalnej energii i instynktéw w zachowanie, kt6re
jest pozytywne zaréwno dla niego samego, jak i dla cztowieka. Przekie-
rowywanie zamiast thumienia jest jedna z moich podstawowych zasad.
Zawsze staram si¢ rozwijaé i pielegnowad wszystkie specjalne umiejet-
nosci danej rasy i kanalizowa¢ naturalne instynkty zwierzecia za po-
mocg zdrowych zajeé.

Dla przyktadu, bardzo czgsto dzwonia do mnie whasciciele sznauce-
réw i narzekaja, ze ich pies kopie w ogrédku. Sznaucery wzigly swoja
nazwe od stowa schnauze, ktére w jezyku niemieckim oznacza ,pysk”.
S3 one obdarzone niezwykle czulym zmystem wechu. Hodowano je,
aby polowaly na szczury i inne szkodniki w stodofach i domostwach.
Ta rasa robi po prostu to, do czego jest instynktownie zaprogramo-
wana. Czy zamiast zwalczaé naturalne instynkty psa nie lepiej bytoby
sprobowaé stworzy¢ przestrzen, w ktérej mégtby kopa¢ do woli? Ko-
panie jest swego rodzaju ¢wiczeniem i pomaga w pozbyciu si¢ nad-
miaru energii. Umiejetne wykorzystanie naturalnych instynktéw psa
moze wigc by¢ fatwiejszym rozwigzaniem.

W CPP mamy wydzielone specjalne obszary, w ktérych psy moga
¢wiczy¢ swoje naturalne instynkty. Mamy basen dla pséw dowodnych
i retriever6w. Mamy takze teren dla ras pasterskich, ktére majg gene-
tyczne sklonnosci do zaganiania innych zwierzat.

Pamigtam pewnego psa o imieniu Ginger, ktdry zostal przyniesiony
do CPP przez lokalng organizacj¢ zajmujacy si¢ ratowaniem zwierzat.
Byl tak spicty i wrazliwy na bodZce, ze jego wlascicielka postanowi-
ta go odda¢. Nie miatem watpliwosci, ze Ginger jest peten niepoko-

ju i ze dopdki znajduje si¢ w takim stanie umystu, nikt nie zechce go
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adoptowal. Zabralem go wigc na teren dla pséw pasterskich. Chyba
nigdy wczesniej nie widzialem szybszej transformacji. Ginger juz po
10 minutach zaganiat owce, a poniewaz zaspokoil w ten sposéb swoja
instynktowna potrzebg, rozluznit si¢ i wszedl w spokojnie ulegly stan.
W dalszym ciagu pokazujemy Gingera w telewizji za kazdym razem,
gdy chcemy zademonstrowaé, jak wyglada zaganianie zwierzat. Po-
trafl on bowiem robi¢ to szybciej niz jakikolwiek inny znany mi pies.

Wedtug Janny Duncan, ktéra prowadzi w CPP zajecia dla pséw pa-
sterskich: ,, Zaganianie zwierzat jest instynktownym zajeciem dla wielu
ras. Kiedy pracuja, pojawia si¢ w nich poczucie, ze ich zycie ma sens.
Pozwalanie im na to, by wykonywaly swoja pracg, sprawia, ze maja
wigcej wiary w siebie, i uwalnia je od lgku i agresji”. Mialem kiedys
okazj¢ obserwowad, jak podczas jednej z lekgji Janna pokazata stado
owiec pieciomiesigcznemu szczeniakowi o imieniu Luna. Pozwolita
mu ,znalezé swoje instynkty”. W ciagu kilku minut maty szczeniak
instynktownie prébowat zagoni¢ owce w jedno miejsce i sprawié, ze
beda si¢ poruszaé. Po tej demonstracji Luna dumnie wrécita do swo-
jej rodziny, po czym cicho i postusznie usiadta wlascicielom przy no-
gach. Wykonata swojq prace!

Tlumienie instynktéw pséw pasterskich

* Instynktowna tendencja = zaganianie zwierzat.

* Stan energetyczny = pelen niepokoju, niestabilny.

* Problem behawioralny = tendencja do zaganiania innych zwie-
rzat przebywajacych w domu, a nawet ludzi; bezustanne pod-
gryzanie ludziom piet i skakanie na nich.

* Rozwiazanie = przekierowanie energii na flyball, frisbee albo
trening agility.

*  Rasy, ktérych dotyczy to w najwiekszym stopniu = corgi, owcza-
rek belgijski malinois, border collie, owczarek francuski briard,

owczarek niemiecki, szwedzki vallhund.
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W pewnych sytuacjach mozesz jednak zrezygnowaé z pielegnowania
cech typowych dla danej rasy. Jezeli jeste$ posiadaczem przedstawiciela
jakiej$ poteznej rasy, na przyktad rottweilera czy pitbulla, niekoniecz-
nie musisz chcie¢, aby wykonywat on czynnosci, do ktérych wyko-
nywania zostal genetycznie zaprogramowany, na przyktad zajmowat
si¢ polowaniem albo pilnowaniem. Musisz wtedy jednak znalez¢ kre-
atywny sposob na przekierowanie tych tendencji. Dla przyktadu, Ju-
nior i ja uwielbiamy przeciaganie liny. Jego instynkty sprawiaja, ze
ma on sktonnosci do polowania. Kiedy jednak bawimy si¢ w przecia-
ganie liny, kanalizuje t¢ energi¢ za pomoca czynnosci, ktéra jestem
w stanie kontrolowaé.

Ttumienie naturalnych, instynktownych tendencji moze dopro-
wadzi¢ do powaznych probleméw behawioralnych. Wspomniany juz
przeze mnie Ginger to tylko jeden z przyktadéw psa, u ktérego poja-
wit si¢ problem behawioralny, poniewaz cztowiek nie wziat pod uwage
jego uktadu limbicznego. Z wielu réznych wzgledéw niektdrzy whasci-
ciele nie s3 w stanie pozwoli¢ swoim psom pasterskim, zeby zagania-
ly zwierzgta; psom dowodnym, zeby plywaly; a psom posiadajacym
sktonnosci do kopania, zeby kopaty. W tego rodzaju sytuacjach najle-
piej jest zaakceptowac fake, ze zwierzg bedzie dysponowato nadmiarem
energii, kt6rg trzeba bedzie odprowadzaé. Zwigkszanie intensywnosci
¢wiczert moze skanalizowad t¢ energie, zaangazowa¢ zmysly i poméc

w pozbyciu si¢ niechcianego zachowania.

Co pies pamigta?

Skoro dysponujesz juz podstawowymi informacjami na temat tego,
jak dziala mézg psa i w jaki spos6b psy przetwarzajg bodzce zmysto-
we, tatwiej ci zrozumied, jak dziata ich pamigé. Posiadana przez nie
umiejetno$é ,,zycia w terazniejszoéci” czyni je podatnymi na tresure.
W ciagu minionych 22 lat mialem okazj¢ pracowaé z tysiacami pséw
i tylko kilku z nich nie bytem w stanie poméc.

~29 ~



Cesar Millan, JAK USZCZESLIWIC PSA

Nie zostato przeprowadzonych zbyt wiele badan naukowych doty-
czacych tego, w jaki sposéb psy postrzegaja czas i przypominaja so-
bie wydarzenia. Wiemy jednak, ze jesli chodzi o pami¢¢ i czas, bardzo
réznia si¢ one od ludzi. Z mojego doswiadczenia wynika, ze w prze-
ciwieristwie do nas, psy nie potrafia mentalnie cofnaé si¢ w czasie ani
wybiec w przysztos¢. Umiejetno$é przywotywania konkretnych wspo-
mnien i przewidywania przyszlych wydarzelt wydaje si¢ wspaniatym
darem, za ktéry musimy jednak placi¢ takze pewng ceng, a mianowi-
cie odczuwaé niepewno$¢, strach, poczucie winy i zal.

Wielu moich klientéw reaguje sceptycznie, kiedy méwie im, ze psy
zyja tylko w terazniejszosci i ze ich realny zakres pamicci jest niezwykle
krétki — wynosi okoto 20 sekund. Zazwyczaj spieraja si¢ ze mna: ,MJj
pies zostal wytresowany, aby przynosi¢ pitke i wypuszczaé ja z pyska
przy mojej nodze za kazdym razem, kiedy mu ja rzucam. Pamigta, co
ma robi¢”. W moézgu zwierzgcia dzieje si¢ jednak cos innego.

Pamigtajmy, ze psy nauczyly si¢ reagowa¢ na komendy i zadowala¢
ludzi. Moga w zwiazku z tym reagowa¢ na komendg ,,aport”, nie dys-
ponujac wspomnieniem konkretnego wydarzenia, ktére sprawito, ze
si¢ jej nauczyty. Mozesz by¢ w stanie przywotaé w pamieci wszystkie
szczegOly stonecznego wiosennego dnia, poswigconego przez ciebie na
uczenie swojego pupila aportowania, ale pies nie bedzie go pamigtal.
A przynajmniej nie w taki sposéb, w jaki ty pamietasz.

Pies pamieta ludzi i miejsca w oparciu o to, co mu si¢ z nimi ko-
jarzy. Pamig¢ skojarzeniowa moze mie¢ wplyw zaréwno pozytywny,
jak i negatywny. Jezeli pies przezyl traumatyczna wizyte u weteryna-
rza po przejazdzce samochodem, na kazda podréz samochodem moze
reagowac strachem, a przynajmniej dopéki to wspomnienie skojarze-
niowe nie zostanie zastapione czyms§ bardziej pozytywnym — na przy-
ktad wyjsciem do psiego parku. Im silniejsze skojarzenie, tym trud-
niej zastapic je innym.

Kiedy pracuje¢ z psami dotknigtymi trauma, musz¢ najpierw ziden-
tyfikowa¢ ich negatywne skojarzenia. Ich zastapienie wymaga czasu
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Gavin przezwycigza swdj strach przed glosnymi dzwigkami
i Zndéw staje si¢ psem

i cierpliwosci. Bardzo duzo pracowatem z psami wojskowymi, ktére
powracaly z obszaréw dotknietych wojna. Wiele z nich moglo zosta¢
adoptowanych przez nowe rodziny dopiero po wprowadzeniu licznych
zmian. Tego rodzaju psy nie maja bowiem pojecia, czy przebywaja na
polu bitwy, czy poza nim. Nie wiedza takze, ze wojna si¢ skonczyta.
Przez caly czas pracuja i maja wiele negatywnych skojarzeni, zazwyczaj
powiazanych z glo$nymi dzwigkami. Hatasliwe pokazy fajerwerkéw
z okazji 4 lipca sa dla nich szczegélnie trudne.

Miatem kiedy$ okazj¢ pracowaé z wyjatkowym psem wojskowym
o imieniu Gavin. Byt to dziesi¢cioletni z6étty labrador, ktéry zakoni-
czyt pracg w Biurze ds. Alkoholu, Tytoniu, Broni Palnej oraz Materia-
téw Wybuchowych (ATF).

Gavin spedzit dwa lata w Iraku, gdzie nabawit si¢ powaznej awer-
sji do hatasu. Kiedy wrécit do Stanéw Zjednoczonych, reagowat stra-
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chem na takie dzwigki jak grzmoty i wybuchy fajerwerkéw. Zaburze-
nie to stawalo si¢ coraz powazniejsze i w pewnym momencie Gavin
zaczat si¢ ba¢ réwniez wysokich dzwickéw, takich jak odglosy wyda-
wane przez wykrywacze dymu czy krzyki dzieci.

Kiedy do mnie trafil, nie umiatl si¢ nawet odnalez¢ wéréd innych
pséw. W poblizu mojego stada po prostu zamierat. Podczas swojego
treningu militarnego Gavin tak bardzo przyzwyczait si¢ do towarzy-
stwa ludzi, ze zapomnial, jak to jest znajdowac si¢ w otoczeniu pséw.
Stat si¢ czyms w rodzaju robota, z ktérego uszta cata ,psowatos¢”.

Tego rodzaju psy rehabilituj¢ poprzez znalezienie im zajecia, kté-
re w naturalny sposéb znajduje si¢ w ich DNA, ale nie wykonuja go
codziennie. W przypadku Gavina zajeciem takim bylo ptywanie. La-
bradory sa urodzonymi ptywakami, poniewaz pierwotnie hodowano
je, aby pomagaly rybakom w wytawianiu zarzucanych przez nich sie-
ci. Poczatkowo Gavin nie byt do korica przekonany, ale po kilku pré-
bach oszalat na punkcie wody. Odzyskal wiar¢ w siebie, a przez to
takze w swoje naturalne psie instynkty. Kiedy juz znéw stat si¢ soba,
mozna byto przystapi¢ do jego tresury. Nauczylem go kojarzenia glo-
$nych dzwiekdéw z kladzeniem si¢ na ziemi, a nie ze strachem i z nie-
ufnosciag. Pomogltem mu w ten sposéb pozby¢ si¢ reakgji, ktéra wy-
niést ze swojego pobytu w wojsku. Za kazdym razem, kiedy styszat
glosny dzwick, instruowalem go, aby si¢ potozyl i pozostawat w bez-
ruchu. Wraz z uplywem czasu nauczy! si¢, ze moze by¢ bardziej zre-
laksowany w poblizu hatasu.

Gavin zostal ostatecznie adoptowany przez agenta ATF L.A. By-
kowsky’ego. Nie bat si¢ juz glosnych odgtoséw. W dni wolne od stuz-
by L.A. zabieral go do biura, aby zwierz¢ mogto odwiedzi¢ dawnych
przyjaciot i psy. Niestety Gavin odszedt w lutym 2011 roku po walce
z nowotworem. W ostatnich latach swojego zycia byt jednak szczesli-

wym, zréwnowazonym psem.
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