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Zupy N

Zupa z prawdziwkow @

O 1% litra wrzgtku, 1 lis¢ laurowy

6 30 dag swiezych prawdziwkéw, 1 fyzka masta,

6-8 ziemniakéw

D 71 cebula, szczypta czarnego pieprzu, 2 ziarenka
ziela angielskiego

(D 56l do smaku

PRZYGOTOWANIE

Zagotowaé wode, doda¢ lié¢ laurowy oraz prawdziwki,
ktére wezesniej nalezy oczyscié, umy¢ i pokroi¢. Nastepnie doda¢
masfo, pokrojone ziemniaki, posiekang cebule, pieprz,

ziele angielskie oraz s4l.

Gotowa¢ przez okolo godzine. Pod koniec gotowania doda¢:
0 2fyzki smietany
) 1 fyzke posiekanego swiezego koperku
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Satatka z marynowanym
grzybamiiryzem @

Salatkii surowki |EII

Ryz:

2 szklanki wrzqtku
1 fyzeczka oliwy

| szklanka ryzu
szczypta soli

2 fyzki majonezu
1 szklanka ugotowanego ryzu, szczypta pieprzu
56l do smaku

1 yzka natki pietruszki, 100 g grzybéw marynowanych,
2 ogérki matosolne

RN cE=N=N~E=N=E~Jo

1 garsé orzechéw wioskich

PRZYGOTOWANIE

Na poczqtku gotujemy ryz, dodajqc skladniki w podanej kolejno-
éci i gotujge do chwili wyparowania wody.

Do salaterki wlozy¢ majonez, doda¢ ugotowany ryz, doprawié
pieprzem i solg. Doda¢ posiekang natke pietruszki, drobno po-
krojone grzyby, ogérki pokrojone w kostke oraz orzechy wloskie.
Wszystkie sktadniki dokfadnie wymieszag.
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Warzywa

Czerwona kapusta z brokutami @
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SE=N=N~]

Brokuly:
3 tyzki oliwy
1 brokut

Sos do brokutéw:

1 szklanka mleczka ryzowego w plynie, 1 fyzka oliwy,
1 czubata fyzeczka maki ziemniaczanej,
Y4 szklanki mqczki stonecznikowej, 1 fyzeczka cukru

1 fyzeczka chrzanu
s6l do smaku

Kapusta:

wrzqte/(

1 fyzeczka cukru

Y2 matej gléwki czerwonej kapusty

Sos do kapusty:

2 tyzki oliwy

1 czubata fyzeczka musztardy francuskiej
56l do smaku

2 fyzeczki octu balsamicznego, 1 gars¢ suszonej zurawiny

Jabtka:

0 2 mafe jabtka lub T duze

1 fyzka majeranku

B 2 fyzkioliwy



Brokuly podzieli¢ na rézyczki, zeszkli¢ na oliwie, najlepiej

w woku, przez okoto 5 minut, pola¢ sosem do brokutéw.

Kapuste zetrzec na tarce o duz'ych oczkach, wrzuci¢ do wrzgtku
z cukrem, gotowaé przez okoto 3 minuty, odcedzi¢, wymieszaé
kapuste z sosem do kapusty i zurawinami, potozy¢ na brokutach.
Jabtka obra¢ ze skérki, pokroi¢ na kawatki, wlozy¢ na patel-
nie, posypa¢ majerankiem, doda¢ oliwe, usmazyé¢ na zloty kolor,
wylozy¢ na brokuly z kapustq, zapieka¢ w piekarniku w 170°C
przez okoto 15 minut.
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Babeczki
Z bita smietang i zurawing @

Ciasto:
€ " szklanki maki ziemniaczanej, 2 kg mgki kukurydzianej,
4 76ttka, 1 kostka masta, Y2 szklanki cukru trzcinowego,
2 yzki oliwy
szczypta imbiru

szczypta soli

o =}=]

Ya szklanki smietany

Bita $miefana:
¥ litra smietany 36%, 1 szklanka cukru pudru
szczypta imbiru

=H=}~]

szczypta soli

Dodatki:
) 10 dag suszonej zurawiny

Sktadniki ciasta wytozy¢ na stolnice, posieka¢ wszystkie sktadniki
nozem, szybko zagnies¢ ciasto. Wiozyé je do lodéwki na pét
godziny. Metalowe foremki na babeczki wylozy¢ papierowymi
papilotkami, wykleié ciastem foremki na grubos¢ kilku milimetréw.
Piec w 180°C przez okoto pét godziny, ostudzi¢.

Przygotowa¢ bitq $mietane: sktadniki doda¢ w podanej kolejno-
§ci, ubi¢ na sztywng mase. Bitq $mietane wylozy¢ na korpusy ba-
beczek. Udekorowaé zurawing.
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