Spis tresci

Worowadzenie

1. Stworzenie
OD KOMOREK DO TUB
PULSUJACA POMPA
OD RUCHLIWOSCI DO RUCHU

2. Plan ciata
MIESNIE
KOSCI
DRZEWO NACZYNIOWE
ODDYCHANIE
MOZG I UKEAD NERWOWY
NIEWIDOCZNA WARSTWA:
PEYNNOSC, CZUCIE, HORMONY
IEMOCJE
ANATOMIA JAKO TOZSAMOSC

3. Zagrozenie formy

PIONOWA POSTAWA CIAEA
1 ZAGROZENIE

ZAGROZENIE, ZANIEPOKOJENIE,
STRES

ZBYT NAPIETY 1 ZBYT WIOTKI:
UCIELESNIENIE DOSWIADCZENIA
STRESU

STRES I EKSPRESJA EMOCJONALNA

4. Wzorce zaburzer somatycznych
STRUKTURY NADMIERNIE
NAPIETE I WIOTKIE
STRUKTURA SZTYWNA
STRUKTURA ZWARTA
STRUKTURA NABRZMIALA
STRUKTURA ZAPADNIETA
POROWNANIA STRUKTURALNE

S. Rzeczywistos¢ somatyczna

6. Interakcje somatyczne
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