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W ciagu pierwszych trzech lat zycia kazda istota ludzka doswiadcza drugich
narodzin, w procesie ktorych wytania si¢ jako byt psychiczny obdarzony
wiasnym Ja i odrebnag tozsamoscia. Jakosc¢ Ja, ktora dziecko wyksztatca
w tych niezmiernie waznych trzech latach, dogiebnie uwarunkuje cale jego
dalsze istnienie.

Niemal dwie dekady temu Margaret S. Mahler, swiatowej stawy psycho-
analityczka dziecigca, po raz pierwszy opisala etapy rozwoju poczucia Ja.

Mabhler przyszia na §wiat w miasteczku na granicy Austrii i Wegier.
Psychoanalityczne wyksztaicenie zdobyta w Wiedniu. Podobnie jak wielu
europejskich analitykdw, byta jedna z tych, ktérym udalo si¢ uciec przed
hitlerowskim holokaustem. Pediatra z wyksztaicenia, jeszcze w Wiedniu
postanowita zmienié profil i zostata psychoanalityczka szczegélnie zaintere-
sowang analiza dzieci oraz psychoanalitycznym badaniem dziecigcego roz-
woju. Po krétkim pobycie w Londynie wyemigrowata z mezem do Stanéw
Zjednoczonych.

Niediugo po przybyciu do USA w latach 40. XX wieku Mahler zaczeta
odkrywaé relacje miedzy zespoitem tikow u dzieci i ich nieumiejgtno-
Scig tolerowania rozigki z matka. Przekonata sie, ze u wiekszosci dzieci,
ktdre cierpialy na zespot tikdw, przyczyna takiego stanu rzeczy byt lgk przed
poczuciem odrebnej tozsamosci. Jej opublikowany w 1946 roku artykut
poswigcony zespotowi tikéw natychmiast zyskal range klasycznej pozycji
w literaturze przedmiotu.

Do roku 1948 Mahler odkryta podobny zbiér konfliktéw u bardzo
miodych pacjentéw psychotycznych. Poza tym zwrdcita uwage na podobieri-
stwa miedzy tymi dzie¢mi a dzieémi niezaburzonymi, ktére przyjmowaia
jeszcze jako pediatra i szefowa osrodka zdrowia dziecka w latach 20. XX
wieku. Mimo ogromnych réznic miedzy niemowlgciem niezaburzonym
a dzieckiem psychotycznym Mahler zdata sobie sprawe, ze dzieci te byly do
siebie podobne pod jednym wzgledem: ani jedno, ani drugie nie byio dostro-
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jone do $wiata zewnetrznego. Niemowle niezaburzone nie zdazylo sie jesz-
cze psychologicznie narodzié; dziecko psychotyczne nadal zamieszkiwato
mroczng stref¢ egzystencji, w ktérej nie bardzo wiedziato, gdzie ono samo
si¢ zaczyna, a inny — koriczy. U zadnego z tych dzieci nie wyksztalcito
si¢ poczucie wiasnego Ja.

Aby sportretowaé normalny stan jednosci matki i dziecka, Mahler
zapozyczyta z biologii okreslenie symbiozy. Patologi¢ malych pacjentéw
nazwala psychoza symbiotyczna. Pozniejsze badania nad fazami
prawidiowego procesu psychologicznych narodzin wyrosty z jej koncepcji
symbiotycznych poczatkéw istnienia ludzkiego.

Z reguly w pierwszych pieciu miesiacach zycia niemowle uczy
si¢ uzywaé matki jako ,,znaku nawigacyjnego”’, punktu orientacyjnego.
Matka jest niczym state zrédio $wiatla, dzigki ktéremu dziecko czuje
si¢ bezpieczne w eksplorowaniu $wiata, a nastepnie bezpiecznie wraca do
portu. Dzigki matce $wiat czasu i przestrzeni staje si¢ sensowny i zrozu-
mialy. Gdy dziecko oddziela si¢ od stanu Jednosci z matka, nadal wewnetrz-
nie doswiadcza obecno$ci matki, ktéra nadaje orientacje jego ruchom
w Swiecie. Dziecko, ktére przezylo faze symbiotyczna, zwykle zdolato
wyksztalcié¢ w sobie poczucie »wewnetrznej matki”. Moze wiec zrobié
konieczne kroki ku osobistej niezaleznosci i odrgbnej tozsamosci.

Poniewaz ,,normalne” dziecko nosi w sobie godng zaufania matke
wewnetrzna, nie obawia sig, ze odrebnosé skaze je na dryfowanie w cha-
otycznym, obcym swiecie. Zanurzone w symbiozie dziecko psychotyczne
nie potrafito natomiast eféktywnie wykorzystaé matki jako znaku orientacyj-
nego. Na tych kilku odlamkach matki wewngtrznej, ktére nosi w sobie, nie
moze polegac. Jest wigc zbyt przerazone, by ruszyé w droge ku oddzieleniu
1 poczuciu wiasnego Ja.

Niestety w przypadku symbiotycznego dziecka psychotycznego jednosé
z matkq jest réwnie przerazajaca jak oddzielenie. W przeciwienstwie do
dziecka przede wszystkim autystycznego, ktére nigdy nie nawigzato wiezi
z matka, ono doswiadczyto jakichs korzysci symbiotycznej relacji. Zrobito
kilka krokéw ku odrebnemu Ja i owo szczatkowe poczucie, ze jest odrebne
od matki, jest dla niego bardzo cenne.
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Dziecko jest wigc nieustannie targane dwiema powiazanymi, ale
sprzecznymi obawami: boi si¢ oddzielenia, poniewaz nosi w sobie niekom-
petentng matke wewngtrzna, ktéra ma stanowic dla niego punkt odniesienia
w $wiecie, wiec kiedy staje przed wyzwaniem odrgbnego funkcjonowania,
stara sie ponownie odzyska¢ poczucie jednosci. Jednak zespolenie w jedno-
éci jest réwnie przerazajace, poniewaz grozi utrata odrgbnego Ja.

Dziecko psychotyczne w symbiozie zaczyna z czasem bac sig jednosci
tak samo, jak boi sie oddzielenia — te konflikty od czasu do czasu nasi-
laja sic tak, ze groza zalamaniem kruchej struktury osobowosci. Zamiast
kontynuowaé zmagania, dziecko cofa si¢ jeszcze bardziej w rozwoju do fazy
poprzedzajacej jednos¢ — fazy autystycznej. W niej nie przezywa juz kon-
fliktu i nie walczy. Nawiazuje relacje jedynie z nieozywionym, pozaludzkim
otoczeniem. Nastepuje catkowite zerwanie z wymiarem ludzkim.

Mahler miata poczucie, ze trzeba bardziej dogiebnie zrozumiec znacze-
nie oddzielenia i procesu stanowienia wiasnego Ja. Odkrycia dokonane
w badaniach nad psychoza u dzieci skionity ja do eksploracji krokéw, dzigki
ktérym znakomita wickszo$¢ dzieci wylania si¢ ze stanu symbiozy. Mahler
postawita sobie nastepujace pytania: Jak prawidtowo rozwijajace sie dzieci
oddzielaja obrazy siebie od obrazéw matki? Jak przechodza stopniowy
proces narodzin psychologicznych?

W roku 1959 we wspdipracy z dr. Manuelem Furerem Mahler rozpo-
czeta pilotazowe badania nad ,,normalnymi” krokami w rozwoju wiasnego
Ja. Badania polegaly na wiasciwie nieprzerwanej codziennej obserwacji
interakcji zwyczajnych dzieci i ich zwyklych matek w ciagu pierwszych
trzech lat zycia.

W chwili zakoriczenia pierwszej czesci projektu Mahler mogta wysunac
hipotezy na temat czterech faz normalnego procesu separacji-indywiduacji,
ktére nastgpowaly po ,,normalnym” autystycznym i ,,normalnym” symbio-
tycznym okresie zycia. W 1963 roku rozpoczeta drugi etap obserwacji, ktory
pozwolit na potwierdzenie stawianych wczesniej hipotez.

Odkrycie faz separacji-indywiduacji wydarzylo si¢ w przelomowym
momencie w historii psychoanalizy. Wielu jej zwolennikéw uwazalo, ze nie
da si¢ psychoanalitycznie zglebié najwczesniejszych relacji, poniewaz roz-
grywaja si¢ one w ,,przedwerbalnym” okresie zycia. W niektérych kregach
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twierdzono, ze bezposredniej obserwacji dzieci nie da si¢ pogodzié z mode-
lem psychologicznym, ktéry opiera interpretacje na zwerbalizowanych fan-
tazjach pacjenta rekonstruujgcego wiasne dzieciristwo. Mahler byta
pionierkg pod dwoma wzgledami: wierzyla w fundamentalne znaczenie
przedwerbalnych interakcji matki i dziecka i w warto$é bezposredniej obser-
wacji dzieci.

Z czasem psychoanalitycy w coraz wigkszym stopniu mieli uswiado-
mi¢ sobie znaczenie okresu przedwerbalnego, gdy pacjenci odwiedzajacy
gabinety i przychodnie zgtaszali problemy, ktérych nie dato si¢ zrozumieé
ani wiasciwie leczy¢ wylacznie poprzez zglebianie dylematéw kompleksu
Edypa. Wiasciwie mniej wigcej w czasie, kiedy Mahler rozpoczynata
wstepne badania, psychoanalitycy dochodzili do wniosku, ze na ksztalt
samego kompleksu Edypa wptywa wczesna relacja matki i dziecka. Mahler
rzuciia $wiatto na wydarzenia, ktére poprzedzaja edypalne rozstrzygniccia.
Wykazujac pierwszorzedne znaczenie matki i wyjasniajac rézne reakcje na
oddzielenie u dzieci réznych pici, wzbogacita i umocnita koncepcje kom-
pleksu Edypa. Przedstawienie krokéw, jakie dziecko stawia na drodze od
jednosci ku oddzieleniu i wiasnemu Ja, rozszerzyto mozliwo$ci metody psy-
choanalityczne;j.

Migdzy dewastacja jednoznacznej psychozy symbiotycznej, ktdra
zdarza si¢ jedynie raz na mniej wigcej dziesieé milionéw przypadkéw, a kla-
syczng psychonerwica, w odniesieniu do ktérej pierwotnie opracowano
metode psychoanalityczna, sytuuje si¢ rozlegly wachlarz zaburzen z pogra-
nicza i zaburzen narcystycznych charakterystycznych dla patologii dzisiej-
szych spoleczeristw. Fazy skiadajace si¢ na proces separacji-indywiduacji
umozliwiajg bardziej precyzyjne zrozumienie ogromnej liczby dzisiejszych
pacjent6w, ktérych gtéwnymi objawami sa niewyksztatcone poczucie odreb-
nosci, podatnos¢ na urazy narcystyczne i oderwanie emocjonalne. Obecnie
uwaza sig, ze te problemy wyrastaja z deficytéw i stabosci w procesie sepa-
racji-indywiduacji.

Bez watpienia w najblizszej przysziosci odkrycia Mahler odcisng $lad
na metodach wychowywania dzieci. Kwestie zwigzane z separacja-indywi-
duacja dotycza wszystkich aspektéw najzwyklejszej codziennosci, a takze
ziudzen i marzen o ludzkiej doskonatosci. Mozna mieé nadzieje, ze uznanie
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dylematéw i kompromiséw jednosci i oddzielenia okaze si¢ buforem
chroniacym nas przed niszczacymi sitami spotecznymi, pod ktérych
wplywem wszyscy jestesmy troche zaburzeni, oderwani, rozczarowani,
cyniczni.

Ostatecznie Mahler odkryta proces, ktéry rozpoczyna ksztaitowanie
istoty ludzkiej. Kiedy co§ w nim toczy si¢ nie tak, dany cziowiek bedzie
mieé trudnosci z kochaniem innych, pielegnowaniem wiasnych dzieci,
poskromieniem agresji, poszanowaniem granic czasu i przestrzeni, oplaki-
waniem zmartych i dbaniem o los gatunku ludzkiego.
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