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CHOROBA PARKINSONA

iedy obserwujemy osobe cierpiaca na chorobe Parkinsona,
mamy wrazenie, ze jest miotana przez dwie przeciwne
sily.

Symptom ten pojawia si¢ wtedy, gdy cztowiek czuje si¢ rozry-
wany wewnetrznie pomig¢dzy dwoma roéznymi wrazeniami albo
zainteresowaniami. Z jednej strony chce co$ konkretnego przed-
siewziaé, za$ z drugiej przeszkadzajag mu w tym wplywy zewnetrzne
lub wewnetrzny ,nacisk przeciwny”. Choroba Parkinsona jest
konfliktem sit, ktory manifestuje si¢ na zewne¢trz! Pomimo iz chory
chciatby zmieni¢ co§ w swojej sytuacji lub warunkach, a zatem nimi
»potrzasnac”, nie jest w stanie tej potrzeby zrealizowacl, jest
»sparalizowany”.

W sytuacji konfliktowej czlowiek chory na ,,paraliz wstrzaso-
wy” nie jest w stanie zrealizowac swojego zamiaru ze wzgledu na
opOr (wewnetrzny lub zewnetrzny), ani tez nie potrafi sie wycofac,
zadowoli¢ istniejgcymi warunkami i odpowiednio je do siebie do-
pasowac.

W przypadku choroby Parkinsona nalezy sprawdzic, czy potra-
fisz ponosi¢ niezbedne konsekwencje w sytuacjach konfliktowych,
1 to, jak radzisz sobie z rozwigzywaniem problemow.

PARADONTOZA

Zadaniem naszych zebOw jest rozdrabnianie wplywéw z ze-
wnatrz, czyli pozywienia — zarowno duchowego, jak i mate-
rialnego — 1 zajecie sie¢ nim ,,w pierwszej instancji”. Dzigsta stuza
przy tym jako oparcie dla tych ,,narzedzi”, wspomagaja je w wypel-
nianiu zadania. Chronione przez dziasta szyjki z¢ba sa bardzo wraz-
liwe na wszelkie wplywy z zewnatrz.
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Zatem gdy dziasta sg uszkodzone, oznacza to, ze brakuje nam
wewnetrznego oparcia. Zeby, nasze ,,narzedzia”, tracg wskutek
tego swoje podioze i nie moga rozdrabnia¢ pokarmu tak sprawnie
i doktadnie, jak zeby osadzone w zdrowych dzigstach. W sensie
przenoS$nym nie jesteSmy juz dtuzej w stanie radzi€ sobie z powsta-
jacymi problemami lub — ogdlnie — z zyciem, a zatem przestajemy
nad nim sprawowac kontrole, zdajemy sie na bieg wydarzen! Kie-
dy zanika dziasto, wowczas czule na bodZce szyjki zgba tracg
swoja ochrong¢ i w konfrontacji z pozywieniem, czyli wplywami
z zewnatrz, reaguja nadmierna wrazliwoScig!

Paradontoza pokazuje zatem brak wewne¢trznego oparcia i nie-
zdolno$¢ czlowieka do ,,wgryzienia si¢” w zycie. Zanik dzigset
Swiadczy o tym, ze chronicznie ,,przezuwamy” jaka$ sytuacje, pod-
czas gdy nagle zapalenie dzigset wskazuje na to, ze stoimy przed
trudnym problemem i nie wiemy, jak go ugryz¢.

DOLEGLIWOSCI GRUCZOLU
KROKOWEGO (0GOLNIE)

olegliwosci gruczotu krokowego sa jedna z najczgSciej spoty-
kanych chorob u mezczyzn. Bardzo czesto — w wyniku infek-
cji bakteryjnej badz wirusowej — dochodzi do zapalenia gruczotu
krokowego (zwanego réwniez prostata). Pierwszymi objawami sa
wowczas: podwyzszona temperatura ciata, bole w obszarze krocza
1 przy oprOznianiu pecherza moczowego, czeste oddawanie moczu
(parcie na mocz), wystepujace przede wszystkim w nocy, a czasem
wyplywy ropne. Gruczot krokowy jest powigekszony i bardzo wraz-
liwy na dotyk, reaguje bolem na kazda forme ucisku.
Roéwnie czesto dochodzi do innego schorzenia prostaty, tym
razem o podtozu duchowym, ktOre czg¢sto jest nastepstwem nie-
przezwyciezonego stresu — rodzinnego lub zawodowego. Wystepu-
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je ono czesto u mtodych mezczyzn, ktorych zachowania seksualne
znajduja si¢ jeszcze w stadium rozwoju, lub u starszych mezczyzn
po utracie partnerki. Dolegliwo$¢ ta jest zatem zawsze nastgpstwem
konfliktu duchowego, z ktérym nie mozemy sobie poradzié.

Trzecim rodzajem dolegliwosSci gruczotu krokowego jest prze-
krwienie lub zasto] krwawy. Wywolany jest on diuga jazda sa-
mochodem, motorem lub rowerem albo przez chroniczne przechto-
dzenie organizmu. Jego objawami s3a bole pecherza, jelit, kosci
krzyzowej, przedwczesne wytryski nasienia i ostabienie potencji.

Niezaleznie od naglych schorzen gruczotu krokowego, u wielu
mezezyzn po czterdziestym roku zycia dochodzi do powigkszenia
prostaty i powstania guzowatego naroSla, ktore zweza cewke mo-
czowa i utrudnia oprdznianie pecherza moczowego. Pierwszymi
tego oznakami sa trudnoSci w oddawaniu moczu, bezciSnieniowy
strumien moczu, nocne wycieki z cewki moczowej, jak réwniez noc-
ne, niekiedy czasem cogodzinne, parcie na mocz. Jesli chory nie
zapewni sobie pomocy medycznej, pozostaly w pecherzu mocz
moze spietrzyC si¢ az do nerek i spowodowac groZne zatrucie orga-
nizmu.

Dolegliwosci gruczolu krokowego sa zatem znakiem wewnetrz-
nego nacisku, ktory dotyczy réwniez nerek (,,organoéw partner-
skich”), lub w ogole od nich pochodzi. Schorzenia prostaty
wystepuja najczesciej w wieku, kiedy mezczyzna dochodzi do (su-
biektywnego) wniosku, ze nie moze juz diuzej pelnic roli prawdzi-
wego mezezyzny, czyli nie jest juz dluzej w stanie robi¢ tego, co
chciatby — i to nie tylko w sferze seksualne;.

Dlatego najlepiej jest zmieni¢ wlasne wyobrazenia i chcie¢ tego,
co jest si¢ w stanie z siebie dawa¢! Kazde wyobrazenie oddala ci¢
od twojego prawdziwego ,,ja”. Musisz przesta¢ odgrywac role praw-
dziwego mezczyzny i pozbyc€ si¢ obaw, ze nie jestes$ juz tak pociaga-
jacy jak niegdyS. Zamiast tego sprobuj pokazaé otoczeniu, jaki je-
ste$ naprawde. Nie chodzi tutaj o wypetnianie oczekiwan wlasnych
badz innych, lecz o pragnienie bycia takim, jaki jeste§ naprawde.
Masz mozliwo$¢ zdecydowania si¢ na siebie, niewypelniania zad-
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nych zadan czy oczekiwan (partnera, dzieci czy spoteczefistwa), lecz
oceniania czynéow wedlug wlasnych mozliwosci i podazania wtasna
droga. Jesli uda ci si¢ przyjac taka postawe wobec zycia, zniknie
cale nagromadzone wewnetrzne napiecie, a w rezultacie zniknie
tez symptom — dolegliwoSci prostaty.

ZAPALENIE STAWOW
(SZCZEGOLNIE
PRZEWLEKLY GOSCIEC STAWOWY)

Ludzie chorzy na zapalenie stawOw maja niezwykle zgodne uspo-
sobienie — sg najczeSciej opanowani, skromni, porzadni, al-
truistyczni i zdolni do poSwigcen, najczeSciej pracujacy spolecznie
lub charytatywnie. Cierpliwi i niewybredni, skfonni sa do obcigza-
nia siebie cierpieniami calego Swiata.

Tutaj objawia si¢ pierwsza wskazowka na temat podlioza tej cho-
roby. W historii zycia tych chorych najczg¢sciej mozna odkry¢ nad-
mierng aktywnoS¢ — niezmordowanie pracuja w domu lub ogrodzie,
trenuja sporty wyczynowe lub sztuki walki, sa ruchliwi i energiczni.
Ta hiperaktywnos¢ i ruchliwo$¢ odnosi si¢ jednak tylko do ciala.
Fizyczna aktywnoS$¢ ma poniekad zrekompensowaé zastoj ducho-
wo-umysiowy.

Aktywnos¢ cielesna, nadgorliwo$¢ i nadmierna moralno$¢ po-
stepowania sg wynikiem swoistego wewnetrznego napiecia. Stoi za
tym najczeSciej sttumiona, nieuzewnetrzniona agresja. Brakuje mi-
tosci, ,,zajecia serca”, ktore zostaly zastapione przez dazenie do
perfekcjonizmu i samoofiary, przesadng chec¢ niesienia pomocy in-
nym. Takie nastawienie do zycia prowadzi do glebokiej depres;i.
Zesztywnienie duchowo-umystowe jest usuwane tylko w sferze cie-
lesnej, a nawet z nadwyzkg kompensowane przez hiperaktywnos¢,
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jednak nie prowadzi to do prawdziwego rozwigzania. Ostatecznie
sztywnoS$¢ wewnetrzna zaczyna coraz bardziej odbijac si¢ rOwniez
w sferze cielesnej. W ten sposob cialo — niczym lustro — zaczyna
odbija¢ wewnetrzna rzeczywisto$¢. Ttumione agresje, ktérym od-
mawiamy prawa do uzewng¢trznienia, zaczynajg coraz bardziej blo-
kowa¢ cialo, prowadzac do stanéw zapalnych i bolu.

Zapalenie konkretnego stawu jest wskazowka na temat zada-
nia, z ktorym chory powinien si¢ upora¢. Stopniowo musi row-
niez zrezygnowa¢ z nadgorliwosci i przesadnie moralnego po-
stepowania, ktore prowadzi do agresji i wewnetrznego ,,zesztyw-
nienia”. Kolejnym krokiem bedzie uSwiadomienie sobie, ze po-
wiedzenie ,tak” innym jest czesto sprzeciwieniem si¢ samemu
sobie. Sktadanie z siebie ofiary spoteczefistwu rowniez nie jest
najtrafniejszym rozwiazaniem. Chory musi, krok po kroku, otwo-
rzy¢€ si¢ na wolno$¢, szczero$¢ i mito$¢, dzieki czemu bedzie mogt
zaczaé prawdziwe zycie!

CHOROBA LOKOMOCYJNA
(SAMOCHODOWA, MORSKA, POWIETRZNA)

Kaz'da podrdz Iaczy si¢ z przyjmowaniem i przetwarzaniem
nowych wrazef. Opuszczamy bliskie nam otoczenie, w kto-
rym czujemy si¢ bezpiecznie, i udajemy sie w droge w obce regio-
ny, nie mogac przewidzie¢, co nowego nam si¢ tam przydarzy.
W sensie przeno$Snym oznacza to, ze udajemy si¢ w podroz do tych
czeSci naszej Swiadomosci, ktorych jeszcze nie znamy. NieSwiado-
ma che¢ zostania przy tym, co znajome i bezpieczne, oraz strach
przed nieznanym prowadzg do zawrotdéw glowy i zlego samopo-
czucia.

Ponadto do wyjazdu zmuszaja nas czg¢sto okolicznosci lub ktos$
inny — nie mamy wowczas wplywu na wybodr celu podrozy, a takze
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na jej przebieg. Dlatego wtasnie wigkszo§¢ kierowcoOw nie ma kio-
potow zdrowotnych podczas jazdy, co nie zawsze mozna powie-
dzie¢ o pasazerach — dzieje si¢ tak dlatego, ze podr6zni w charak-
terze pasazera sg zalezni od drugiej osoby i nie moga decydowac
o przebiegu podrdzy. Choroba lokomocyjna jest rOwniez wyrazem
strachu przed tym, Ze nie mamy mozliwosci panowania nad sytu-
acja, musimy zdac¢ si¢ na innych, nie mozemy decydowac o swoim
zyciu, lecz oddajemy je w rece innych. Na przyktad podczas jazdy
autobusem o naszym zyciu decyduje jego kierowca — jeden decydu-
je, a reszta musi si¢ podporzadkowac. Jeste§ tylko jednym z wielu
pasazerOw, musisz uczestniczy¢ we wspoOlnej podrozy. Natomiast
podczas podrdzy samolotem zostajesz wzniesiony do gory, w wyni-
ku czego cierpisz na niemile zawroty gtowy. Dzieje si¢ tak dlatego,
poniewaz zbyt szybko pniesz si¢ w gore i boisz si¢ upas¢ — wolalbys
zosta¢ na ziemi. Choroba lokomocyjna czesto dotyka tez tego,
kto siedzi w kierunku przeciwnym do jazdy, zatem zmuszony jest
do poruszania si¢ w kierunku niezgodnym ze swoim ,nastawie-
niem”.

ZAKLOCENIA
W MIESIACZKOWANIU*

Comiesif;czne krwawienia (zwane menstruacyjnymi) wymagaja
od kobiety matego poSwigcenia i odstepstwa od zwyktego
rytmu, poniewaz podczas tych kilku dni w miesigcu zycie nie plynie
tak samo jak zazwyczaj. Zmienia si¢ nastrdj, klimat uczug, zas cia-
to wymaga szczeg6lnej higieny i uwzglednienia jego potrzeb. Po-
nadto menstruacja jest najglebszym symbolem kobiecosci, ktore
zwraca uwage na takie aspekty intymnoSci i seksualnoSci, jak:

* Zob. Bole menstruacyjne.
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rOznice plci, poSwigcenie, rola kobiety w rodzinie, pordd i wiele
podobnych.

Jesli kobieta nie jest zadowolona ze swojej roli spolecznej i ro-
dzinnej, ma trudno$ci w sferze seksualnej, nie satysfakcjonuje ja
codzienna rola ,,podporzadkowanej” kobiety, wowczas bedzie
uskarzala si¢ na zaki6cenia w miesigczkowaniu. Kobieta, ktora nie
chce uwolnic si¢ od swoich opordéw ani podporzadkowac si¢ temu
regularnemu procesowi kobiecosci, niszczy tym samym naturalny
porzadek, czyli swoj cykl menstruacyjny.

W przypadku przeprowadzania terapii nalezy uwzglednic role
partnera w zyciu kobiety, poniewaz ma on powazny wplyw na pro-
ces jej samoodnalezienia si¢ w Swiecie. Jego nastawienie albo ten
proces utrudnia, albo go wspomaga.

REUMATYZM

Niemczech na powazne schorzenia reumatyczne cierpi oko-
to dwoch milionow osob. Dalsze dwadzieScia milionéw na-
rzeka na bole narzadow ruchu. Reumatyzm jest z pewnoscia naj-
czestszg 1 najdrozsza chorobg cywilizacyjna. Stowo reumatyzm jest
tylko zbiorczym terminem na okreSlenie calej grupy symptomow
opartych na bolesnych przemianach w obrebie tkanki stawOw i mig-
Sni. Choroba ta jest zawsze polaczona ze stanami zapalnymi — za-
rOwno tymi, ktore wystepuja przejSciowo, jak i chronicznymi
(przewleklymi). Bole reumatyczne czesto tak bardzo ograniczaja
zdolnosci ruchowe czlowieka, ze prowadzi to do inwalidztwa.
Badania medyczne wykazuja, ze reumatyzm na swoje Zrodto
juz w okresie dziecifstwa, a zwigzany jest z wywolanym przez
agresywne impulsy zwiekszonym napieciem miesni szkieletowych.
Dziecko jest co prawda aktywne fizycznie, jednak o wyborze upra-
wianych przez niego dziedzin sportu decyduje tatwos¢ roztadowy-
wania w nich wewnetrznych agresji. Reumatycy zmuszajg si¢ do
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ttumienia swoich uczu¢ i w ten sposob nie potrafia w normalny
sposob uzewnetrznia¢ smutku, frustracji lub rozczarowan. Wsku-
tek tego dochodzi do ,,stwardnienia” i ,,zawezenia” duchowo-umy-
sfowego, poniewaz agresywne uczucia zostaja poniekad scemento-
wane w jednej osobie. Dlatego reumatycy to ludzie nadgorliwi,
nadmiernie skrupulatni, skromni, jednak — mimo tego — majacy
mate zdolnoSci do adaptacji spolecznej. Sttumiona wSciekios¢, ztos¢
1 zgorzknialo$¢, jak rowniez potepienie wlasnych lub obcych czy-
now, blokuje przeplyw sit zyciowych, prowadzac rowniez do znacz-
nego ,,stwardnienia” fizycznego i w rezultacie do znieruchomienia.
Reumatycy lubig ponadto krytykowac innych i w wielu kwestiach
sa nieprzejednani.

Wsciektos$¢, ztos¢, zgorzknienie i mSciwos¢ prowadzg w miej-
scu, w ktorym sg ttumione, do proceséw zapalnych. Te nagroma-
dzone negatywne energie powoduja odkfadanie si¢ w ciele nieusu-
nietych produktow przemiany materii. Powstale w ten sposob
toksyny symbolizuja problemy, ktore nie zostaly przez ciebie roz-
wigzane i wcigz zalegajg w twoim wnetrzu. W ten sposob ciato sta-
je sie ,,sktadowiskiem Smieci”, czyli nierozwigzanych zadan zycio-
wych. Podobnie jak cialo moze zosta¢ zmuszone przez glodowke
do skoncentrowania si¢ na skupiskach nieusunigtych produktow
przemiany materii, tak samo cztowiek musi uSwiadomic sobie sttu-
mione wczeSniej emocje sfery psychicznej, zregenerowac je i przez
to zneutralizowac ich trujace dzialanie.

Najczesciej jednak reumatyk za bardzo boi si¢ popatrze¢ na
swOj autoportret i szczerze zapyta¢ o podloze swojej skromnosci,
sumiennosci, gotowosci do niesienia pomocy, moralnosci 1 postu-
szenstwa. Leka si¢ rOwniez stana¢ do otwartej konfrontacji ze swo-
imi wadami — matoScia, zadza dominacji i wtadzy, agresja, zesztyw-
nieniem i znieruchomieniem duchowo-umystowym. Reumatyzm
jest dlatego wyrazem nadmiernych pragnief, checi, aby wszystko
ustysze¢, wszystko wiedzie¢, wszystkimi kierowac. Choroba ta po-
wstaje wiec jako nastepstwo niespelnionej zadzy dominacji nad
Swiatem.
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Gdyby reumatyk potrafit zdoby¢ si¢ na zaakceptowanie swoich
wad, nie musiatby kry¢ si¢ ze swoimi wysitkami i pragnieniami. Po-
niewaz jego wnetrze nie jest zgodne z moralnymi czynami, dlatego
nie tylko ttumi swoje wady, lecz rOwniez rozwija i podsyca w sobie
poczucie winy, ktdre potem stara si¢ ukoi¢ poprzez postawe spo-
tecznego altruizmu i skfonno§¢ do nadmiernych poswiecen. Jesli
natomiast nie ma mozliwosci do takiej rekompensaty, czesto poja-
wiaja si¢ nowe przerzuty choroby. Poniewaz reumatyk coraz bar-
dziej tlumi w sobie swoje prawdziwe uczucia i zacie$nia zewne¢trzne
zachowanie do swojej moralnoSci i nadmiernych wymagan, jego cia-
to — jako odzwierciedlenie nastawienia duchowego — zaczyna coraz
bardziej sztywnie¢, az w koficu nieruchomieje.

Jak mozesz temu zaradzié?

Powiniene$ zatem zadac sobie pytania:

— Jak dalece zawegzasz si¢ do autoportretu, za ktorym si¢ ukry-
wasz?

— Wijakich sytuacjach doswiadczasz silnych uczu¢ agresji i rozcza-
rowania?

— Dlaczego otwarcie nie pokazujesz tych uczud, nie wyrazasz ich
na zewnatrz?

— Do jakich uczu¢ nie masz odwagi przyznac si¢ sam przed sobg?

— Czego nie mozesz wybaczy¢ lub zapomniec?

— Dlaczego nie potrafisz przyjmowac siebie/innych?

— Jak mozesz wzbudzi¢ w sobie cieplo i prawdziwa serdeczno$¢
wobec siebie i otoczenia? Jak mozesz okazac te uczucia?

PROBLEMY Z KREGOStLUPEM

I< regostup jest rusztowaniem naszego ciata — daje mu oparcie,
a nam umozliwia podnoszenie si¢ i utrzymanie wyprostowa-
nie sylwetki. Zatem problemy z kregostupem beda mialy wiele
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