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KIM TAK NAPRAWDE JESTEM?

Niezaleinie od tego, w jakim stadium rozwoju znajduje si¢
twoja choroba, zawsze stoi za nig nierozwigzany problem, nie-
zdany ,,egzamin zycia”, niezdolno§¢ badZz odmowa wtasciwego re-
agowania na okreSlone wyzwania losu. Jak jednak mozesz znalez¢é
poprawna odpowiedz, jeSli nie znasz sam siebie? Czy zdarzyto ci
si¢ cho¢ raz powaznie zastanowi¢ nad tym, kim wlasciwie jestes?
Gdy ogladasz si¢ w lustrze, mowisz sam do siebie: , Tak, to jest
moje cialo”. Jednak kto tak naprawde wypowiada te stowa? Nie
robi tego przeciez sama materia, zatem znajduje si¢ w niej ktos,
kto potrafi mysle¢ i kto stwierdza z przekonaniem: ,, To jest moje
cialo”. Materia nie potrafi przeciez mysle¢, czu¢, pamigta¢ lub
decydowac — za wszystkie te zdolnoSci odpowiedzialna jest $wiado-
mosc.

Potrafisz mySle¢, czu¢, pamietac i podejmowac decyzje — jestes
zatem SwiadomoScia, a nie cialem. Cialo jest tylko fizycznym wyra-
zem twojej $wiadomosci, jej odzwierciedleniem. Cialo uzewnetrz-
nia twoje wewnetrzne mysli, uczucia — jednym stowem: ciebie.

Zdrowie twojego prawdziwego ,ja” jest potwierdzeniem, ze
twoja Swiadomos$¢ nie jest ani niedotezna, ani chora. Jesli nie mo-
zesz w to uwierzyC ze wzgledu na obecno$¢ symptomow, by¢ moze
przekonam ci¢ w praktyce. Wykonaj w tym celu maly test, ktory
pokaze ci, ze kazda zmiana SwiadomoSci wywiera natychmiastowy
wplyw na cialo, czyli zdrowie fizyczne.

PRZETESTUJ CIALO

D o testu potrzebujesz osoby towarzyszacej. Wyprostuj jedna
z rak, wyciagajac ja pod katem prostym do boku. Popros te-
raz partnera, aby zaczal naciska¢ na te reke, uchwyciwszy cie za
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przegub dioni. W ten sposdb mierzona jest sita twojego ciata. Jest
to test podstawowy.

Pomyél teraz o chorobie lub problemie, ktory utrudnia ci zycie.
Nastepnie popro§ partnera, aby ponownie nacisngl na twoje wycia-
gnicte rami¢ z takg sama sita jak poprzednio. Jesli naprawd¢ masz
»przed oczami” chorobe badZz problem, wowczas rami¢ ostabnie
1 fatwiej podda si¢ naciskowi, poniewaz juz samo wyobrazenie cho-
roby lub problemu blokuje duza czeS¢ naszej sily zyciowej, w wyni-
ku czego ubywa sil fizycznych.

Przy trzecim teScie wyobraz sobie, ze jeste$§ zdrowy i zadowolo-
ny. Pomysl o szczesliwym rozwigzaniu swoich probleméw. Podczas
nacisku na ramie¢ stwierdzisz, ze jesteS silniejszy niz wczesSniej —
pomimo iz myS$late§ o tym samym problemie. Dzieje si¢ tak dlate-
go, poniewaz obrazy ,,przed twoimi oczami” sg pozytywne, myslisz
rozwigzaniami problemow, a nie nimi samymi.

Ten sam efekt mozesz osiggnaé, jesli powiesz sobie: ,Jestem
doskonata swiadomoscia”. Ponownie popros§ partnera, aby nacisnat
na twoje ramie¢ z takg sama sitg — stwierdzisz, ze masz w sobie duzo
zyciowej energii. Swiadomosé nie zna bowiem wowczas zadnej cho-
roby, zadnego problemu, jest ,,zdrowa”. Zatem gdy tylko staniesz
si¢ ,,Swiadomy wilasnej Swiadomosci”, zyskasz sit¢, poniewaz ener-
gia zyciowa bedzie mogta ptynac bez zaktocen.

Cztowiek jest istota duchowa, wolng od narodzenia, choroby,
staroSci i Smierci. Fakt, iz w rzeczywistoSci rodzimy si¢, chorujemy,
starzejemy si¢ i w koficu umieramy, nie ma z tym nic wspolnego,
poniewaz nie dotyczy on naszego prawdziwego ,,ja”, lecz tylko ma-
terii. Naszym obowigzkiem jest jednak dbato$¢ o zdrowie fizyczne
i utrzymanie dobrego stanu ciata az do chwili, kiedy dokona si¢
nasze ,narodzenie duchowe”. Wezwanie dla rodzaju ludzkiego
brzmi: ,,zy¢ w spelnieniu, zdrowo i szczgSliwie, pozosta¢ miodym,
nawet mimo staroSci”. Aby tak byto, musimy zharmonizowaé ze
stworzeniem nasze mysli, uczucia, stowa oraz czyny.

Ciato jest zawsze skutkiem, nigdy — przyczyna. Podobnie wszyst-
kie tak zwane choroby starcze sa tylko informacjami o nierozwigza-
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nych zadaniach zyciowych. Ciggle mozliwe jest, ze ludzie, ktorzy
przez cate zycie byli chorzy, na staro$c¢ stang si¢ nagle wolni od wszel-
kich dolegliwosci i beda kwitnaé. Choroba i cierpienie sa nastep-
stwami naduzywania wolnoSci lub ztego jej wykorzystania. Gdy ciato
nie jest juz w stanie dtuzej funkcjonowaé, musi opusci¢ dusze — nie-
zaleznie od tego, czy ziemska misja czfowieka zostata wypelniona,
czy tez nie. Dusza kontynuuje wowczas swoj byt w innej sferze.

Wielu z nas zadaje sobie pytanie, dlaczego wtasciwie Bog Mito-
Sci dopuszcza chorobe do czlowieka i zezwala na jego cierpienie.
Zapominamy jednak, ze cierpienie nie jest ani pragnieniem, ani
darem Boga. Zamiast skupi¢ si¢ na swojej dysharmonii, rozpatru-
jemy chorobe w kategoriach przypadku, szczeScia lub pecha. Praw-
dziwa i niezmienng przyczyng choroby i cierpienia sg mysli, postawy
wewnetrzne, stosunek do innych i samego siebie.

CHOROBY
PSYCHOSOMATYCZNE

W 1818 roku niemiecki lekarz Heinroth oglosit poglad, iz cho-
roby cielesne moga mie¢ przyczyny natury psychicznej — swo-
jej teorii nadal nazwe ,,psychosomatyka”. Zostat wtedy wySmiany
przez kolegdw nie tyle ze wzgledu na banalnoS¢ swojego stwier-
dzenia, lecz wysunigcie tak niedorzecznego pomystu, iz w medycy-
nie moze w ogole istnie¢ co$ takiego jak zwigzek pomiedzy dusza
a ciatem.

Problemy z odkrywaniem rzeczywistoSci ukrytej pod pozorami
nie sa niczym nowym. Juz Sokrates glosit przed okolo 2400 laty:
,Nie istnieje taka choroba ciala, ktora bytaby oddzielona od du-
szy”. Platon, najbardziej znany uczen Sokratesa, rOwniez skarzyt
si¢ tymi stowami: ,,Najwiekszym biedem w postepowaniu z choro-
bami jest to, ze istniejg osobne lekarstwa dla ciata i osobne lekar-
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stwa dla duszy, gdy tymczasem obydwie te sfery nie powinny by¢ od
siebie oddzielane”. Dusza i ciato postrzegane sa jako dwie odmien-
ne plaszczyzny — dzieje si¢ tak, odkad nie ma posrod nas lekarzy-
kaptanow, ktorzy byliby w stanie caloSciowo leczy¢ czlowieka, lub
chocby dobrych lekarzy domowych, ktorzy znaliby doktadnie swo-
ich pacjentow i ich dolegliwos$ci duchowe. Zamiast tego mamy roz-
nych specjalistow do kazdej czg¢Sci sktadowej ciata i w rezultacie —
rozne efekty sktadowe.

Gdy natomiast jesteSmy sklonni uwierzy¢, iz psychosomatyka
istnieje naprawde, wowczas szukamy dowodow naukowych. Czyz
dostatecznym dowodem nie jest to, ze czerwienimy si¢, gdy czujemy
si¢ zaktopotani, i placzemy, gdy jesteSmy smutni? Wiwatujemy
i klaszczemy z nadmiaru emocji i bledniemy ze strachu? Albo czuje-
my ,serce w gardle” i ,wlosy staja nam deba” ze strachu? To, co
przezywa nasza dusza, znajduje zawsze odzwierciedlenie w reakcjach
ciata. Emocje, ktére poruszaja dusze, poruszaja réwniez cialo — to
oddzialywanie moze by¢ zar6wno pozytywne, jak i negatywne, moze
uczyni¢ nas chorymi, cierpigcymi, zdrowymi lub szczeSliwymi.

Pomimo tego wielu ludzi wciaz neguje istnienie psychosomaty-
ki. Przyktadem niech bedzie lekarz, ktory na jednym z kongresow
medycznych powiedzial do swojego kolegi po fachu: ,,Zawsze gdy
stucham o psychosomatyce, wszystko przewraca mi si¢ w zotadku.”
Oto typowy przypadek psychosomatyczny, w dodatku zaprzeczaja-
cy samemu sobie!

NASTEPSTWA ZABLOKOWANIA
ENERGII ZYCIOWEJ

Jeéli przyjrzymy si¢ uwazniej wykonywanym przez nas czynno-
Sciom, odkryjemy, ze kazda z nich sktada si¢ z czterech etapow.
Pierwszy rozgrywa si¢ w myslach i wyobrazni, a polega na opracowa-
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niu planu dziatania. W fazie drugiej cialo przygotowuje si¢ do reali-
zacji zamiaru — wzrasta ciSnienie krwi, tetno jest przyspieszone, zo-
staje pobudzony uktad krazenia. Na trzecim etapie cialo reaguje
zwickszong aktywnoS$cia nerwow, co prowadzi do fazy czwartej —
pobudzenia mig¢$ni, ktore maja wykonac zamierzony czyn.

TEJ SAMEJ CHOROBY
KAZDY DOSWIADCZA INACZEJ

I i:nergia moze zosta¢ zablokowana na kazdym z tych czterech
etapow.

1. Jesli energia (zlo$¢, agresja, seksualno$¢, zamierzony czyn) zo-
stanie zatrzymana na etapie mysli, prowadzi to do migren spo-
wodowanych napigciem, zaktocen snu lub urazdéw psychicznych.

2. Jeslienergia zostanie zatrzymana na etapie funkcjonalnego przy-
gotowania ciala, efektem jest wysokie ci$nienie krwi i stan na-
piecia ciala.

3. Jesli energia zostanie zatrzymana na etapie systemu nerwowe-
go, prowadzi to do nerwobdli (na przyktad nerwoboli nerwu troj-
dzielnego lub kulszowego), stwardnienia rozsianego, potpasca
badz nerwicy.

4. Jesli energia zostanie zatrzymana na etapie uktadu mieSniowe-
go, prowadzi to do choréb narzadoéw ruchu, takich jak reuma-
tyzm, artretyzm lub paraliz.

Gdy dochodzi do zablokowania energii zyciowej na ktorymkol-
wiek z etapow i powstale blokady nie zostang usuniete, wowczas
zycie samo stawia na drodze odpowiednia lekcje, zmuszajac w ten
sposob cztowieka do podjecia koniecznego kroku.
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LOS JEST NAJLEPSZYM
TERAPEUTA

Los jest najlepszym terapeuta — potrafi uleczy¢ kazdego, przy
tym kazdy ma mozliwos$¢ okreSlenia, w jaki sposdb chce by¢
leczony. Sami mianowicie wybieramy, czy chcemy podazac krolew-
ska droga rozumienia kierowanych do nas przesian, czy tez zwykla
droga choroby i cierpien. Jesli nie jeste§ gotowy, aby uczy¢ si¢ po-
przez obserwacje i rozumienie samego siebie, zmuszasz los do tego,
aby udzielit ci ,korepetycji”. Poprzez ,,mowe symptomdéw” ciato
nie tylko przekazuje ci wiadomos¢, ze zboczyles z drogi, lecz row-
niez doktadnie wskazuje miejsce, w ktorym do tego doszio, oraz
daje rade na temat tego, jak mozesz powrdci¢ do stanu harmonii.

WARUNKI ZYCIA
ODZWIERCIEDLENIEM
WNETRZA CZLOWIEKA

Warunki zycia sa odzwierciedleniem twojego prawdziwego ,,ja”
i dlatego mozesz je zmieni¢ tylko wtedy, gdy zmienisz sam
siebie. Nie na darmo moéwi si¢: ,,Kto nieustannie nie dostyszy tego,
co slyszalne, i przeocza to, co widzialne, ten nie powinien si¢ dziwic,
ze ktorego$ dnia straci umiejetnoSc i styszenia, i widzenia”. I jeszcze:
,,Kto nie potrafi pracowac nad soba, nad tym zacznie pracowac los”.

Pragnienia naszej duszy i naszego ego sa wzgledem siebie
sprzeczne. Ego chce wygody, za$ dusza — rozwoju. Sam decydujesz,
ktorych podszeptow stuchasz. Jesli zagtuszasz mowe swojego praw-
dziwego ,,ja”, nie urzeczywistniasz swojej ,,wewnetrznej woli”, zdra-
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dzasz samego siebie, swojego ,,wewnetrznego mistrza”. Twoje praw-
dziwe ,,ja” musi wtedy wystac ci ostrzegawcze przestanie i postugu-
je sie do tego ,,mowg symptomow”.

Kazda choroba moze powstac tylko wtedy, gdy pomiegdzy ,.cen-
tralg instrukcji” w mozgu a potaczonym z nim organem lub czeScia
ciala dochodzi do zaklécen informacyjnych lub w najgorszym wy-
padku do przerwania transmisji informacji. Trzeba nam wiedziec¢, ze
kazdy organ i cze$¢€ ciala pozostaja w bezpoSrednim zwigzku z okre-
Slonymi sferami moézgu i otrzymuja stamtad informacje. Ta sfera
mozgu jest takze odpowiedzialna za przetwarzanie i rozwigzywanie
konkretnych problemow i konfliktéw. Kiedy zatem okreSlona czes¢
mozgu nieustannie boryka sie z ,konfliktami”, nie potrafi dtuzej
optymalnie kierowa¢ podporzadkowanymi sobie cz¢Sciami ciata oraz
organami. Bledna lub brakujaca informacja prowadzi natomiast do
zniszczenia danego organu lub czesci ciata. Pojawia si¢ choroba.

Dopiero kiedy dojdzie do usuniecia ,,konfliktu” i znikng blokady
utrudniajace swobodny przeplyw informacji, cialo zacznie regulo-
wac si¢ samo, a symptomy ustapig. Moze jednak zdarzy¢ si¢ tak, ze
w wyniku ,,przerwania transmisji informacji” w organizmie dojdzie
do nieodwracalnych zmian. JeSli ,,konflikt” zostanie pomimo tego
nierozwigzany, w odpowiedniej sferze mozgu powstanie ,,zesztyw-
nialy obraz”, ktory dzien i noc bedzie zajmowatl mysli chorego. ,,Prze-
kaz informacji” znajdzie si¢ wowczas w stanie trwalej i catkowitej
,hieruchomosci” — méwimy wtedy, ze choroba weszta w stan chro-
niczny (czyli przewlekly), czego oznaka jest to, ze cialo daje nie-
ustanny sygnal istnienia zakldcen i boleSnie wzywa do ich usunigcia.

WLASCIWE ODZYWIANIE

esli jesteS gotdw do udzielenia pomocy swojemu ciatu, nagroda
bedzie zycie w zdrowiu i dobrej formie. Najbardziej podstawo-
wym krokiem jest przejScie na wlaSciwa diete.
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Wyrdzniamy tutaj trzy sfery. Jesli powaznie myslimy o optymal-
nym doborze sposobu odzywiania, powinniSmy je wszystkie
uwzglednié i zoptymalizowac.

1. WtaSciwe odzywianie fizyczne: oznacza to, ze nie powinniSmy
jes¢ rzeczy niewlaSciwych, w zlym czasie i w zlym stanie Swiado-
moSci, poniewaz ,,danie, ktore jemy, moze zjeS¢ nas samych!”.

2. Wilasciwe odzywianie psychiczne: nigdy wiecej gniewu, nerwow,
stresOw, ranienia siebie nawzajem, ttumienia leku i poczucia winy
— idziemy przez zycie pogodni i spokojni!

3. Wiasciwe odzywianie umystowe: pozytywne myslenie, mowie-
nie i dziatanie. Pamietaj, ze dostaniesz od zycia doktadnie to, na
co ukierunkujesz swoja Swiadomos¢. ROwnie wazne jest wiasci-
we stuchanie, czytanie i patrzenie. Jednym slowem: gdy zyjesz
w stanie ,,prawdziwej SwiadomoSci”, jeste§ zdrowy.

Dzi¢ki takiej postawie wybitnie wzmacniasz swoj ,,duchowo-
-umystowy system immunologiczny”, co jest kluczem do zachowa-
nia zdrowia — jeste§ dzi§ tym, o czym myslate§ wczoraj, a jutro
bedziesz tym, o czym mySlisz dzisiaj. Potrzebujesz tylko duchowe-
go odnowienia poprzez ,,dyscypling mysli”.

KAZDY Z NAS JEST
NIEPOWTARZALNY

Kaz'dy z nas jest wladcg olbrzymiego wszechswiata, wszechswia-
ta wlasnego ciata. Pozwdlmy przemowic faktom: kazde ciato
ma okoto 100 bilioné6w komorek, a kazda komorka jest sama dla
siebie galaktyka, sktadajaca si¢ z niezliczonych atomoéw. Kazdy
atom jest rowny Uktadowi Stonecznemu z centralnym Stoficem (ja-
drem atomu) i planetami w postaci protonéw, elektronéw i neu-
tronow. Ty za$ jeste§ jedynym mySlicielem w tym gigantycznym
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krolestwie. Kazda twoja mys$l dociera bezposrednio do Swiadomo-
Sci kazdej pojedynczej komorki twojego ciala, decydujac w ten spo-
sOb o jej zdrowiu badZ chorobie. Zatroszcz si¢ o to, aby§ mogt
panowaé w gigantycznym krolestwie swojego ciata jako madry wtad-
ca! Poniewaz to ty tworzysz swoj los, zatem to fy musisz go znosi¢
1 to ty mozesz go zmienic.

PODSUMUJMY

Cialo nie moze rozchorowac si¢ samo z siebie, poniewaz jest
tylko projekcja naszej SwiadomoSci. Jest niczym ekran, ktory
potrzebuje rzutnika, aby mogty pojawic si¢ na nim obrazy.

Mysli tworza film i Swiadomos¢ decyduje, ktory film jest wy-
Swietlany w danym momencie. Dlatego nie ma sensu wycinanie
dziur w ekranie, jesli nie podoba nam si¢ aktualny film (operacje)
lub tez ponowne malowanie go na bialo (leczenie symptomow).

Kiedy zyjemy w prawdziwym stanie samoS$wiadomosci, cialo nie
moze zachorowaé, poniewaz na ekranie pojawiaja si¢ tylko zdro-
we, doskonale obrazy. Cialo sygnalizuje poprzez chorobe: ,Nie
jeste§ tym, kim jeste§ w rzeczywistosci” oraz: ,,Przede wszystkim
brakuje ci mitoSci do samego siebie, do swojego prawdziwego »ja«”.

Choroba moze sta¢ si¢ przyjacielem i pomocnikiem, ktory wska-
ze droge powrotu do naszego prawdziwego ,ja” i zycia w stanie
pelnej Swiadomosci samego siebie.

Dlatego najgorsza choroba bylby brak choroby, poniewaz symp-
tomy przekazujg czlowiekowi informacje na temat tego, ze zboczyt
ze swojej drogi. Gdyby nie byto choroby, nie bytaby mozliwa ko-
rekta, nie mielibySmy drugiej szansy.

PowinniSmy zatem by¢ wdzigeczni za przeslania naszego ciata,
traktowac je jako mozliwo$¢ natychmiastowego powrotu na wtasci-
wa droge i coraz bardziej stawac si¢ tym, kim rzeczywisScie jesteSmy
— doskonata SwiadomoScia.
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TRZY ETAPY
PRZYJMOWANIA SYMPTOMOW

Wszystkie tresci $wiadomosci maja swoj odpowiednik w ciele
i na odwr6t — ostatecznie wszystkie sa symptomami. Ten,
kto nie chce dluzej utrzymywac z jakas osoba kontaktu, mowi, ze
ma jej ,,po dziurki w nosie”, podajac w ten sposob ,cielesny po-
wod”, aby si¢ z nig nie spotykaé. Musimy zatem zada¢ sobie pyta-
nie, do czego zmusza nas dany symptom. Dzi¢ki temu, ze potrafimy
przyporzadkowac chorobie jaki§ konkretny sens, mozemy wiasci-
wie ja rozszyfrowac.

Tak jak radoS¢ moze uzewnetrzniaC si¢ poprzez usSmiech lub
tzy, tak rowniez problemy moga powodowaé spadek lub wzrost ci-
Snienia krwi. Strach potrafi wywota¢ w nas absolutny paraliz albo
paniczna ucieczke. Decyduje o tym znOw nasze indywidualne na-
stawienie do problemu, ktore ma wplyw na wybor odpowiedniego
»ekranu projekcji” na plaszczyznie cielesne;.

W ten sposob kazda z tych skrajnych reakcji wskazuje na ist-
nienie jakiego§ problemu. NieSmialo§¢ ma co$ wspoOlnego z chet-
pliwoscia — w obydwu przypadkach brakuje pewnoSci siebie
i dowolno$¢ interpretacji tego problemu ukazuje si¢ wilasnie po-
mi¢dzy dwoma ekstremami.

Wszystko jest zatem symptomem i kazdy symptom jest prze-
staniem, informacja. Gdy tylko rozszyfrujemy jezyk choroby,
mozemy przej$¢ do niezbednych krokoéw w celu usunigcia symp-
tomoéw. Symptom jest naszym przyjacielem i pomocnikiem, ktory
albo zmusza nas do cierpienia (ewentualnie §mierci), albo poma-
ga nam wzrastac i dojrzewac, a przez to uzyskiwac kolejne stop-
nie zrozumienia i wolnosci, ktore nie bylyby mozliwe bez przezycia
kryzysu.

Przede wszystkim jednak wazne jest zrozumienie ,,przestania”
danego zaki6cenia. Odbywa si¢ to najczesciej w trzech etapach:
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1. Nieswiadome przyjmowanie symptomoéw

Na tym etapie czujemy nasilajacy si¢ niesmak. Mamy problemy
sami ze soba. Emocje i przezycia szukaja formy wyrazu, a jesli
jej nie znajdujg, powstaje uczucie ,,odcigtej drogi wyjscia”. Jesli
ten nieSwiadomy proces nie zostanie zakonczony, dochodzi do cho-
roby.

2. Swiadome przyjmowanie symptomoéw

Symptomy zmuszaja nas réwniez do przyjmowania Swiadome-
go. Widzimy w sobie najpierw ofiarg, mySlimy, ze mieliSmy pecha,
dopOki nie rozpoznamy, ze symptom nie jest naszym zewnetrznym
wrogiem, lecz osobistym przyjacielem i partnerem, ktory przygoto-
wal dla nas wazng in-for-ma-cj¢. Jak mdéwi juz samo to stowo, du-
chowa tre§¢ zostaje ubrana w forme¢ materialng. Widzimy zatem,
jak niedorzeczne jest ttumienie symptomow. Musimy jeszcze je zro-
zumieC i weieli€ w czyn ich wskazdwki poprzez odkrywanie samego
siebie, odstanianie tego, co niegdy$ byto zakryte, rozmowienie si¢
z samym sobg.

3. Nowe pojmowanie

Ten etap przyjmowania symptomow prowadzi zawsze do lep-
szego poznania samego siebie i nowego pojmowania. Zaczynamy
rozumied, co jest do zrobienia, po czym zmieniamy swoje zacho-
wanie i przyzwyczajenia zyciowe odpowiednio do swojego odkry-
cia. Choroba doprowadzita do tego, ze teraz lepiej rozumiemy
swoje zycie i dlatego symptom przestaje by¢ potrzebny. Dojrzeli-
Smy poprzez chorobe.
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