Spis tresci

Przedmowa ..........ccccveevveeviiecieecieeeneene

Przestanie twojego ciata ......................
Glebszy sens choroby .........ccccuee..

Choroba naszym przyjacielem i pomocnikiem ...........cccceecvrceerernenenee

Kim tak naprawde jestem? .............
Przetestuj cialo ......ooeceenerecinnnnnee
Choroby psychosomatyczne............

Nastepstwa zablokowania €nergii ZyCIOWE] ......c.cceeerevueueremccrereruennes
Tej samej choroby kazdy do§wiadcza inaczej ......oceeeevvevereeeneeucnnenenes

Los jest najlepszym terapeutq ........

Warunki zycia odzwierciedleniem wnetrza czlowieka .........c.coeu......

Wiasciwe odzywianie ............c.c......
Kazdy z nas jest niepowtarzalny .....
Podsumujmy ......cocccevveverenecneninnenne

Trzy etapy przyjmowania SyMptOmMOW .........cecceeverereerereererirrenuerereerenes

Jestes$ droga do wiasnego uleczenia
Klucz do radosci zycia
Choroba jest znakiem dysharmonii

B3adZ SObg ..evveiveieeee

irozpadu caloSci ......coevveuneneeee

Porzu¢ wzory zachowan i stare schematy .......cccoeceeeennercneecneeennnnes

Zdrowie oznacza harmonig ............

Milo$¢ najwigksza sifa uzdrawiania

11
15
16
17
17
19
20
21
22
22
23
24
25
26

29
30
31
33
35
36
37



6 Spis tresci

Jak powstaje choroba? .........cccovreiecrnnnecrnecceee e 39
Za kazda chorobg kryje sig problem .........c.ccveveveennennccneccnneenne. 43
Problemy mogag Ci STUZYC .....cc.oevveerieiniiiniiiccceneececceeeeeen 43
Ty sam jesteS swoim celem 1 droga ........covveeeveeeriecnieenceniccnnennenene. 46
Cialo nie moze rozchorowac si¢ samo z siebie ........cccoceveverreerverennne. 55
Klucz do ,,mowy SymptomOW” .......cceueeruemireerereereninenierenesreenneeeseennes 56
Siedem stopni eskalacji SYMPLOMOW .......coeeveveveuerereneruererererinineerereeens 59
Sygnaly ,,nie-bycia SODA” ......c.ccevveirrerinirincircieerec e 60
Co mozesz zrobit, aby rzeczywiScie by€ sOba ......cccoevevuruerervccruruennnee 63
Najwazniejsze symptomy i ich duchowe odpowiedniki ...................... 67
Najwazniejsze symptomy i jak mozemy im zaradzi¢ ........................... 77
Otyl0SE ChOTODIIWA ....cuviiiiiiiiiicicec e 78
TEGAZIK ottt 81
Alkoholizm .... 86
ALBTZIA ettt 92
Choroby starcze (0ZOINIC) ....cc.vveveueeerirueeeueririreriereerereeiereserereeeeseneeneees 97
ADCIINIA oot 98
SErach ..o 99
ATTIELYZIM oottt ettt ettt st 107
Artroza (zwyrodnienie StAWOW) ........ccceeveerererievererererineenereenereseesenenes 109
ASEIMA o 111
MOCZEMNIE NOCTIE ... ese b seaeseneneaennes 117
S1abos¢ tkanki 1aCZNE] ...covvveveueeririeeciririeicicenireecceeee e 119
Zapalenie SPOJOWEK ...c..cueviruiriiiiriiiiiircceceeeec e 121
WZAECIA ittt ettt 121
SIEPOLA w.vveeveeveeeeeeee v seeeessee s s s s sssees s 123
CiSnienie Krwi POAWYZSZONE .....c.cueeriruevcueiriniriereerinieieiereeseseeeeneeneens 125
Ci$nienie Krwi ODNIZONE ......c.ceuvvvuvivirieiriiriiiiccccccceeee e 127
DIEPIESTA ettt ettt ettt sttt 130
CUKIZYCA vttt ettt 137
Zapalenie jelita grubego .......ccvevereiineincinicicncccceeen 142
BIe@UNKA ..ot 142
PIZeZIEDIENIE ..ottt 143
OZIEbIOSE PICIOWA ..ot 146
Dolegliwosci woreczka ZOICIOWEEZO .....c.covvvveveveerereriereicerininieierceenens 147
POrOd PrzedWCZESNY .....c.coveeivieuirieuinieinieinictrtceeeenieenc e 147

POTOd OPOZNIONY ....eeeviniiiiiiiiicicicicete ettt 148



Spis tresci 7

DNa . 149
Potpasiec 150
Wypadanie wiosow 151
WYSYPKA SKOTINIA .ottt 152
CRITPKA oottt ettt 153
OPIYSZEZKA ettt 153
ZaWAT SEICA ..ot 154
TMPOLENCIA oottt 158
Infekcje (ogdlnie) 160
Dolegliwosci nerwu kulszowego 161
i T:1c H OO 162
PrOCRINICA ... 163
ZIamania KOSCI .....cveiiiiiiiciccicciccceeee ettt 163
Migrena i bOle GIOWY ....ccooveviiiiiiiiniiicec e 164
RAK ottt 167
Choroby dziecigce (0ZOINIC) ..couvveveueuerirereeieiiriririeiercererieeeieeeneseeieneneae 173
ZYIAKI 1o 174
Z.aKIOCENia W KIGZENIU ..uveveureviieieieieieeieesteeeeesteesee et nes 175
KIOtKOWZIOCZNOSC ...ttt 177
Paraliz (0ZOINI) ..c.covvveuiiririeieicirieiec ettt 182
Przepuklina pachWinowa ..........cceeeereninenncnncnincnnenccneeeeeenenes 184
Zapalenie blony §luzowej zoladka (niezyt zoladka) ......ccoeverueuneece 184
ANOTEKS]A ittt 185
Zapalenie migdalkOw .........cocovrieueevninieciininnecreeeeereereeneeeen 188
BOle MENSIIUACYJIIE ...eevvveveiirieieieiirieiceceseeeeieeese e ebeseenesenes 189
KOmPIEKS NIZSZOSCI ...eeuvniveniieiinieirieieieieictnrcteieteieteeeeeeeseee e 190
Stwardnienie rOZSIANE ... 192
SKUTCZE MICSN cuvviviiieiieieieieieeteerteert ettt se e ssesenes 193
ZANTK TGS cvvvevenieriieriieiesteeeteeetet et teste e s e saesesse e ssesesseneesansesas 195
Slepota ZMIEIZCHOWA .......vveeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeesesseeeseenes 196
Dolegliwosci karku (ogdlnie) 197
Obgryzanie PaznokCi ........eeeevueeirrerieieniiiinieieieeieeneeneeeseeeseeesneene 197
INEIWOWOSC ..ottt 198
OMAIENIA ...t 200
Bole uszu (np. zapalenie ucha §rodkowego) ......c.cccovveeueveccrcnirunneee 200
PedantyZm ......c.coceuvuemeiininieiciririeiccec ettt 201
Choroba Parkinsona 202
Paradontoza ... 202

Dolegliwosci gruczotu krokowego (0goInie) ......c.covveeeeeeeercncnereeuenenee 203



Spis tresci

Zapalenie stawow (szczegOlnie przewlekly gosciec stawowy) .......... 205
Choroba lokomocyjna (samochodowa, morska, powietrzna)........... 206
Zaklocenia w miesigCZKOWANIU ....ccvevveieieieieinieieeiceesiestesie e 207
REUMALYZIM ..ceviiiiiicitcececce e 208
Problemy z Kregostupem ........ccceveeevuevinienincnncincicincsceceeneenes 210
ZLET ittt 211
NadCZYNNOSCE tATCZYCY ..uvvrvevereriririereriirireereeereeiereseresesteseesesesseresenenees 212
BeZSENNOSCE ...t 213
Apopleksja 216
TrudnoSci W przelykKaniu .........cccoeeveeeenierinciniccneineenccnccseeeeeenne 217
BOIe (OZOINIC) .ttt 218
Katar ...oooiiiiiiii 219
FUSZCZYCA ..t 220
Problemy CIGZOWE ......cccovecirievirieinieinieiiceteeeeseeee e 221
Problemy ze stuchem 222
ZAWTOLY ZIOWY vttt 223
Zapalenie pocheWkKi SCIEZNA .....cveveueverirueueririninieieiceereiereeereeeeeseenens 224
ZUZAZA .ttt 225
Nalogi (OZOINIC) ....eovuvvveriirieieieinirieecicertrtete ettt 225
Katarakta (Zama) ....oeeeceeveeveerininieiecnineeieieeneseeieseese et 227
JASKTA .o 228
JAKANIE SIQ 1uveveveuirrerieriieririerenteesteeetetete e e st ae st st sesbe e be e senaesanaesenes 229
Stres 230
ZAKIZEPICA .ttt ettt ettt ettt 232
Nerwobol nerwu trojdzielnego .....covvveeeecerereeeevcerennieieecerenreeccenens 233
NUANOSCI I WYMIOLY .ecuvviireiiieieieieienteitnteeneeeteesiesesee e eenes 235
Wypadki (OZOINIC) ....euveeereuiiirieieieirieieiccrtreecee et 236
BezZplodnOSE ......cuevieiriiiiiieieiec s 237
Problemy Z traWwiCniC ...c.eveveuererieueueininiriereerenieierccneseeeeseeseseenesesenens 238
Chorobliwy poped do mycia 240
DaleKOWZIOCZNOSE .....cvviiiiiciciiiciciiciiiiee e 241
Najwazniejsze organy i czesci ciata

oraz ich duchowe odpowiedniki ............ccccocevenenencnienenicnicninenen. 243
Na zaKONCZENIE ............cccvimiiiiii i 251

POSIOWIE ...ttt ettt e 257



		2006-06-13T10:53:45+0100
	Piotr Jan Kos
	Document is certified




