ilke Dooley, zanim zaist-

ial jako pisarz znany
. m.in. z listéw do Wszechéwia-
ta, zajmowal sie migdzynaro-
dowa ksiegowoscig podat-
kowg i wlasnym biznesem.
Obecnie mieszka w Orlando
na Florydzie, gdzie prowadzi Totally Unique Tho-
ughts i skad wysyla Wiademodci z WszechSwia-
ta do tysigcy subskrybentéw. Dooley, nauczyciel
zksigZki i filmu Sekret, wykorzystuje wypracowa-
na przez siebie koncepcje i zasady, by podrézujac
po $wiecie, opowiadaé tysigeom ludzi o Zyciu, ma-
rzeniach i szezebciu.

My§li sq rzeczami,
ktore przyciggajq do Ciebie Zycie.
Jak magnes do stali.

To dzieki nim marzenia sie speiniajq.
To neprawde tak proste
i daje tyle przyjemnosci.

Po prostu okre§l, czego pragniesz,
iwyobraZ sobie, Ze juz to masz,

apisana poetyckim i pelmym emocji jezykiem ksigika

Mysli stajg sie rzeczami podpowiada, jakie kroki nalezy
podjaé na drodze do porywajqcego i spelnionego Zycia. Jesli
potraktujesz kazdy dziefi jako poczgtek ekscytujacej podrézy
i otworzysz si¢ na nieograniczone mozliwosci, wszystko moze
si¢ zdarzy¢! Wiagnie takg postawe przyjmuje autor ksigzki,
Mike Dooley, kt6ry zachgca nas do odwaznego zmierzenia sig
z wiasnym potencjalem. Swoje przestanie przekazuje z hu-
morem, a pomysly na Zycie ubiera w inteligentmy dowcip.
Myéli stajg si¢ rzeczami to ksigzka skierowana zaréwno do
tych, ktbrzy weszli juz na droge rozwoju osobistego, jak i do
tych, ktbrzy sq dopiero na jej poczatku. Wyplywa z niej na-
uka o tym, jak w Zyciowych perypetiach wykorzysta¢ intuicjg
i wewngtrzne odczucia do osiggniecia najémielszych marzefi.
Przede wszystkim jednak ksigzka przypomina o tym, ze my-
£li naprawde stajg sie rzeczami i dlatego warto gromadzié tyl-
ko te dobre.
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W JAKI SPOSOB _
MOZESZ KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

iedy rozpoczatem rozsylanie wiadomosci drogg interne-
wa, czytelnicy najczeéciej nie mogli wyjéé ze zdumie-
nia z powodu niesamowitej trafnosci przesylanych treéci i ich
dopasowania do sytuacji, w jakiej si¢ znajdujg. ,Dzigkuje Ci
BARDZO0 za maksyme, kt6rg mi dzié przeslale§. Wiagnie cze-
goé takiego potrzebowalem! Wydrukowalem te wiadomo&é
i umiescitem na swojej tablicy informacyjnej, aby wracaé do
niej nawet co godzing, jeéli bedzie taka potrzebal” Iub ,Oczy-
wifcie, nie moglef tego wiedzied, ale Twoje dopingujace i za-
checajgce do dziatania wiadomo$ci pozwolily mi przetrwaé
bardzo cigzki rok. Dzigkujg”.

Te wiadomo$ci przeczytaja tysiace ludz, a jednak kaz-
da osoba przelozy je na wlasne mysli, historie i okolicznofci.
Warto wiedzie€, ze w dzungli czasu i przestrzeni rzeczy nie s3
takimi, jakimi si¢ wydaja. Od dnia narodzin wpaja sig¢ nam, Ze
jesteémy jedynie obserwatorami Zycia, a wezystko zostalo juz
dawno ustalone, Prawda jest jednak taka, Ze to my jesteémy
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wspbltworcami swojego Zycia, a nasze dofwiadczenia wyni-
kajg z wiecznej terafniejszoéei. Trudno jest nam to przyjad,
poniewaz do zrozumienia i interpretacji Zycia uzywamy wy-
tacznie fizycznych bodfcow. Dlatego podobnie jak osoby, kt6-
re obserwujac piekny wschid stofica rzeczywiscie uczestmicza
w jego kreacji, tak tez w pewien mistyczny, magiczny sposib
czytelnicy tych stéw sg wspdlitwdrcami tej ksiazki, niewaine,
czy czytaja ja mniej, czy bardziej uwaznie.

Proszg bardzo, sprobuj. Po prostu otworz ksigzke na chy-
bit trafit i sprawd?, co tam na Ciebie czeka. Jeste$ wspblauto-
rem tego dziela - uwierz wto.
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To, co dawniej bylo marzeniem,
teraz trwa.
Tak jak kamiert i glina,ktore
wezesniej byty tylko eterem i gazem.

UWAGA! MYSLI STAJA SIE RZECZAMI!

Madrze je dobieraj.

ie czasem, ale zawsze. | nie chodzi tylko o Twoje do-

bre myli, ale o te inne takze! Jest to niezmienne, zela-
zne prawo, pewne jak grawitacja. Co wigeej, nie mozesz jego
dziatania uniknzé. Nie martw sie jednak. Ta wiadomo§6 jest
cudowna, poniewaz my$li naleza do Ciebie i w kazdej chwili
mozesz je dobierad.

C6z za wspanialy sposéb kreowania rzeczywistosci. Spel-
nianie marzeti jest bajecznie proste. Wszystko bowiem doko-
ruje sie w naszych umystach.

Nasze ciala, marzenia i otaczajgce nas rzeczy s jedynie lu-
strzanymi odbiciami przekonan; s3 naszymi oczekiwaniami
w stosunku do nich. Zmieti myéli, a i Wszechéwiat wprowa-
dzi wowezas niezbedne zmiany.

Nie musisz wiecej pracowad, wiecej sie uczyd, fciskad wie-
cej dioni, wspinaé sie na kolejne wyzyny czy bardziej si¢ po-
Swiecal,

Musisz po prostu snué marzenia!

MASZ DAR PRZYCIAGANIA?

Troche méw, duzo §piewaj.
Troche spaceruj, duzo tasicz.
Troche sie uSmiechaj, duzo sig §miej.
Trochg marz, duzo zyj.

by wie§¢ wymarzone Zycie, nie wystarczy marzyé, trzeba
Zyé — dzialaé, nie poddawaé sie, wykazywaé sie odwaga
i Iapad wiatr w Zagle.

To jest tak, jakby Twoje marzenia malowaly obraz, a Wszech-
$wiat miat go zaraz oZywié. Musisz po prostu wyjéé i podazyé
we wlafciwym kierunku, tak by stary i nowy obraz zlaly sie
w jedno,

Kazde drzwi, kidre otworzysz w tym tygodniu, kazda diofi,
ktbra uéciéniesz, i kazdy usmiech, kidry poslesz, dadza Wszech-
$wiatowi nowe pole do dziatania, kolejng szanse, aby w Two-
je Zycie wnie§¢ magie i cuda.

Korzystaj z Zycia na maksa!

JAJA JA

Od zarania dziejéw
Jeste§my jednym i tym samym.
Twdf u§miech i Smiech

sq moim jedynym celem,

Jestem glosem, kibry styszysz,
kiedy niebo si¢ zachmurza,
i dioniq, kidrg chwytasz,
kiedy sie zgubisz.
A zatem nigdy nie zapomnij:
kiedy dzieje si¢ cof niedobrego,
Jestem zajety naprawianiem sytuacji.

awno, dawno temu Ty i Twoja niebiafiska rodzina prze-
gladalifcie prospekty przedstawiajace czas i przestrzefi.
Zadny przyg6d krzyczales: ,Ja, ja, ja! Chog tam p6jsé! Cheg
7yt jako stworzenie pofréd moich stworzefi, w raju, otoczony
materig, sprawowaé wladze nad wszystkimi rzeczami®,
Nieskoriczenie madry i litoéciwy patriarcha Twojej rodziny
dhugo si¢ nad tym zastanawial. Wreszcie powiedzial: ,Naj-




droiszy, czy zdajesz sobie sprawe z tego, Ze Zycie w czasie
i przestrzeni niesie pewne wyzwania? Ogromne wyzwania.
Pierwsze z nich to amnezja. Kolejne to uczucie samomosei.
Szerzy sig¢ tam poczucie straty i strachu. A kiedy wydaje Ci
sig, Ze wszystko juz jest w porzadku, wstajesz z Ivika lewq
nogg”.

Azatem zaczale$ sie zastanawiad, a trwalo to dhugo, W koti-

cu zapytates:

— Czy kiedykolwiek sytuacja okaze si¢ tak straszna, jak sig
wydaje?

- Nigdy.

- Czy istnieje ryzyko, Ze nie bede mégh tu powr6eic? Tu -
gdzie w jednej chwili przebywam z Hiskimi, jestem ko-
chany i adorowany, szczgsliwy i zawsze wolny?

- Nie.

— Czy otrzymam tam pomoc i wsparcie?

— Zawsze.

—A co z Toba?

— Nigdy cie nie opuszcze.

ROZOWE OKULARY

Postrzegaj wszystko jako tatwe.
Wowczas takim sie stanie.

ie 83 d potrzebne ksigglki, lekcje czy wigksza inteligencja.
Mozesz osiagnaé doslownie wszystko. Nie prébuj byé
inny lub madrzejszy. Odpowieds, kibrej poszukujesz, thwi
w obecnej chwili. Dzigki radoSci oraz podazaniu za swoim
sercem ku $wiatu — niewazne, co o tym my§la inni - otrzy-
masz odpowied# na swoje pytanie. Twdj chid stanie sie lzej-
szy, a Ty zobaczysz, ile w tym prawdy i jakie proste jest Zycie.
A tak na marginesie - w rdzowym Ci do twarzy.
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MYSL O RZECZACH WIELKICH

Wszystho, czego cheesz, chee Ciebie.

Wyobrai sobie, ze istnieje inny §wiat, ktérego nie jeste$
w stanie dostrzec, poza czasem i przestrzenia. To §wiat,
ktéry obrazuje to, co posiadasz; nie s3 to jednak Twoje fizycz-
ne dobra, ale rzeczy nienamacalne. To $wiat przedstawiajacy
Twoje my£li i marzenia, przekonania i oczekiwania. WyobraZ
sobie, e kazda my§l, ktéra pojawi sie w Twojej glowie, zo-
stanie ozywiona w tym drugim $wiecie, w jednym celu — aby
~przekroczyé granice pomigdzy Swiatami” i dolaczyé do Cie-
bie w czasie i przestrzeni.

Teraz wyobraZ sobie, Ze te dwa $wiaty istieja rowmnolegle
i nawet w tej chwili niewidocznie si¢ przenikaja.

Udawaj, ze kazdorazowe ,tu i teraz” pochodzi z tego innego
$wiata, ze wszysikich Twoich wezeéniejszych myéli nie z prze-
szlofci, nie z otaczajacego Cig §wiata czasu i przestrzeni.

Czy zdajesz sobie sprawe, co by to oznaczato? Oznaczakoby
to, ze Twoja przyszto$é nie ma nic wspllnego z przesziofcig
i teraZniejszoécia. Bazuje ona wylacznie na myslach i marze-
niach, przekonaniach i oczekiwaniach.

TRZYMA] SIE JEJ MOCNO!

Kiedy w Twojej glowie pojawia sie
catkiem nowa my§l,
co§ nabiera Zycia.
A kiedy myslisz
o0 tej nowej nysli,
bedzie ona walczyé, walczyé, walczyé
o znalezienie swojego miejsca
w czasie i przestrzeni,
aby wyjs¢ na swiatto dzienne.
My§l wiec o swojej nowej my§li bez ustanky,

aby poméc jej odnales¢ droge!

To moze i brzmi ckliwie, ale myéli naprawdg stajg sie rze-
czami. Jest to obiektywne, Zelazne prawo - tak samo jak
grawitacja czy magnetyzm. Niewazne, czy na nie zashugujesz,
czy jestes dobry czy zly. Niewaime, czy wiesz, Ze ono istnieje.
Jego dziatanie nie bazuje na Twojej wierze w nie.

Ono po prostu jest. Nie mozesz go zmienié, ale moZesz
z niego korzystad.

Mozesz pozwoli¢ grawitacji, aby nie pozwolita Ci rozwingé
skrzydet, lub tez mozesz jg wykorzystaé do zdobywania szczy-
tow, Mozesz takze pozwolié, aby magnetyzm, ktéry w sobie
masz, pozostal niewykorzystany, ale tez mozesz dzigki niemu
tchngé pozytywna energi¢ w caly nar6d. Podobnie mozesz le-
ze€ do gory brzuchem albo kreowaé swoje Zycie, bazujac na
swoich najémielszych marzeniach!
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