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objaśnIenIa oznaczeń 
w kalendarzu

znakI zodIaku 

J – koziorożec B  – byk  F – Panna 
K  – wodnik C  – bliźnięta  G – waga

L  – ryby D – rak  H – skorpion 
A  – baran E – lew   I – strzelec

symbole faz ksIęŻyca

X – Pełnia       
` – I kwadra      
W – nów       
^ – III kwadra

wejścIe ksIęŻyca/słońca w znak zodIaku

Z/Y —> 



Kalendarz na 2018 roK
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Kalendarz na 2019 roK
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s t y c z e ń1
PonIedzIałek

C
Z —> D

mieczysława, mieszka

nowy rok

Żyj z pasją 



s t y c z e ń 2
wtorek

D

X  3:25

Izydora, makarego

stara miłość odżywia nową 



s t y c z e ń3
środa

D
Z —> E

danuty, genowefy

wciąż od nowa wykonujemy 
swoje pierwsze kroki 



s t y c z e ń 4
czwartek

E

anieli, eugeniusza

możliwości zmian w twoim życiu  
są nieograniczone 



s t y c z e ń5
PIątek

E
Z —> F

edwarda, szymona

Przychodzimy na świat  
tylko z jednym obowiązkiem  

– mamy być sobą 



s t y c z e ń 6
sobota

F

kacpra, melchiora, baltazara

trzech królI

nagrodą za odkrycie prawdy  
jest doświadczenie uczciwego istnienia 



s t y c z e ń

juliana, lucjana

radość można odnaleźć  
w pierwszym rzędzie  

i na otwartych trybunach 

7
nIedzIela

F
Z —> G



Postaw na równowagę – złe nawyki zastąp dobrymi
jeśli codziennie rozpieszczasz się garścią ciasteczek to znaczy, 
że wyrobiłaś w sobie nawyk (przyjemny, lecz niekoniecznie zdro-
wy)  nie próbuj porzucić tego zwyczaju z dnia na dzień, ponie-
waż w twoim świecie stworzy się puste miejsce  Przeprogramuj 
swoje ciało i umysł na nową rutynę: wieczorny spacer po okolicy, 
picie ziołowej herbaty, pielęgnowanie kwiatów lub robótki ręczne 

zorganizuj się jeszcze lepiej i miej czas na wszystko
Pamiętaj, że w życiu wszystko wzajemnie sie przenika  to, że 
do tej pory byłaś wiecznie zajęta wynikało z twojej nieobecno-
ści w codziennych czynnościach  błądzenie myślami podczas 
jazdy do pracy, posiłku  brzmi znajomo, prawda? robienie i by-
cie mogą dziać się w tym samym czasie  nauczenie się, jak 
być obecnym w każdym momencie naszego życia, to świado-
ma umiejętność, forma sztuki  jest to nawyk, który możemy roz-
winąć, i to taki, który zmieni wszystko na lepsze 

zaprowadź w domu porządki
gdy w domu zapanuje porządek, lepiej w nim wypoczniesz  je-
śli zmniejszysz zawartość szafy, lepiej zadbasz o ubrania  jeśli 
utrzymasz porządek w kuchni, będziesz czerpać większą radość 
z gotowania  spróbuj zidentyfikować przedmioty, które są zbęd-
ne – nie odpowiadają już twojemu gustowi, wywołują negatyw-
ne emocje, poczucie dezorganizacji lub są w opłakanym stanie 

SztuKa  
dobrych nawyKów




