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Wstep

(MARIANNE COSTA)

Tytut tej ksigzki jest neologizmem. Czym jest metagenealogia? Dlaczego nie
uzyli$my bardziej modnego stowa: ,,psychogenealogia”?

Alejandro Jodorowsky ukut termin ,,psychogenealogia” pod koniec lat sie-
demdziesigtych XX wieku. Od tamtego czasu stowo to stopniowo tracito swoj
pierwotny sens. Dzi$ jest ono uzywane w odniesieniu do bardzo r6znych prak-
tyk. Niektore z nich kompletnie odeszty od psychologii, a inne od spirytyzmu,
ktorego skutecznos¢ bywa trudna do zweryfikowania. Stowo ,,psychogene-
alogia” jest uzywane na tak wiele sposobow, ze obecnie mato kto kojarzy je
Z jego pierwotnym znaczeniem.

Te rézne podej$cia maja jednak ze soba cos wspoélnego. Wszystkie pojawily
sie w ciggu kilku ostatnich dekad w konsekwencji tego, ze ludzie w coraz
wiekszym stopniu dostrzegaja wplyw linii rodowej na jednostke.

Od lat siedemdziesigtych XX wieku terapeuci i ogét naszego spoteczen-
stwa wykazuja coraz wigksze zainteresowanie drzewami genealogicznymi.
Trend ten jest spowodowany przede wszystkim tym, Ze psychoanalitycy zaczeli
zajmowac si¢ zagadnieniem wiezi miedzypokoleniowych. Praktyki religijne,
magiczne i szamanskie zawsze byly obecne w §wiecie zachodnim. Nasza
kultura dopiero teraz odkrywa jednak co$, o czym wiele innych kultur méwi
od dawna: odziedziczona nieswiadomos$¢ bezustannie wchodzi w interakcje
z jednostkowa nieswiadomoscig i wywiera na nig dobry albo zty wplyw.

Wyobrazmy sobie cztowieka, ktdry chce uméwi¢ si¢ na sesje psychogene-
alogiczna. Osoba ta moze trafi¢ do licencjonowanego terapeuty, do medium
albo do uzdrowiciela energetycznego. Co moze uzyska¢ dzieki tego rodzaju
sesji? Czy otrzyma po prostu liste waznych talentéw swoich przodkéw z pieciu
poprzednich pokolen? By¢ moze ustyszy jakie$ dziwne intuicyjne wiadomosci
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z pamigci ,energetycznej” albo sugestie, ze wywodzi si¢ od Karola Wiel-
kiego. Bardzo prawdopodobne, ze bedzie absolutnie zdumiona znaczeniem
przekazanych jej informacji. Nie jest rowniez wykluczone, ze w trakcie sesji
odkryje powracajace motywy, ktérych wczesniej nie dostrzegata. Moga to by¢
sekrety rodzinne albo Zrédla jakiej$ obsesji lub fobii. W najgorszym razie
osoba ta bedzie mocno sfrustrowana nadmiarem intelektualizmu i chtodna,
bezuzyteczna diagnoza. Moze réwniez pojawi¢ si¢ w niej silny sceptycyzm
wobec potoku irracjonalnych bredni, ktére ustyszata podczas sesji pelnej
newage’owych komunaléw lub sentymentalnej glupoty.

Metagenealogia proponuje, aby$my sprébowali pogodzi¢ pozorne sprzecz-
nosci. Dociera do miejsc, w ktérych racjonalno$¢ wspétpracuje z irracjonalnos-
cia, nauka tanczy ze sztuka, a ,jasnowidztwo” jest traktowane jako sposéb na
rozbudzenie intuicji, a nie na odkrycie prawdy absolutnej. Gdyby$my chcieli
uzy¢ jezyka neurologii, moglibySmy powiedzie¢, ze metagenealogia polega na
synchronizowaniu prawej pétkuli mézgowej z lewa.

Dyscyplina ta istnieje w przestrzeni pomiedzy skrajno$ciami. Jest zakorze-
niona zaré6wno w psychologii, jak i w sztuce; zaréwno w nauce, jak i w trady-
cjach duchowych oraz ezoterycznych. Niniejsza ksigzka w przystepny sposéb
prezentuje i podsumowuje odkrycia, ktérych Alejandro Jodorowsky dokonat
w ciggu trzydziestu pieciu lat badan dotyczacych drzew genealogicznych.

Od ponad dziesieciu lat zajmuje¢ sie tym zagadnieniem razem z nim.
Wspélnymi sitami pracujemy nad teoriami i praktykami, ktére bezustannie
sie rozwijajq. Jest to dla nas ogromne wyzwanie. Metagenealogia jest mocno
zakotwiczona we wspoétczesnych koncepcjach psychologicznych i naukowych.
Odzwierciedla zyciowa podrdz artystyczna Jodorowsky’ego i jego natchnione,
nieustajace poszukiwanie znaczenia. Dyscyplina ta sugeruje, ze ,,choroba”
moze by¢ postrzegana jako brak piekna i Swiadomosci oraz ze ,,lekarstwem”
jest dotarcie do swojej prawdziwej jazni.

Nie chcielismy pisa¢ kolejnego podrecznika. Naszym celem bylo raczej
stworzenie ksigzki opisujacej dwie inicjacje. Pierwsza z nich juz sie zakon-
czyla, a jej przebieg mozecie przesledzi¢ dzigki zaprezentowanym przez
nas wskazowkom dotyczacym metagenealogii. Druga natomiast jeszcze
si¢ nie wydarzyta. Jesli chcecie jej doswiadczy¢, wyruszcie razem z nami
w podréz w poszukiwaniu waszej prawdziwej tozsamos$ci. Wspdélnymi si-
tami zorganizowali§my te narracje w taki sposéb, jakby byla opowiescia
inicjacyjna. Jej struktura opiera si¢ na przyktadnej chronologii, w zwiazku
z czym moze ona postuzy¢ jako drogowskaz dla wszystkich czytelnikéow,
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ktorzy chca zbadaé swoje drzewo genealogiczne i zastanowi¢ sie nad wlas-
nym przeznaczeniem.

Kazda czgs¢ tej ksigzki sktada si¢ z dwoch rozdziatléw. W pierwszym Ale-
jandro Jodorowsky w pierwszej osobie rekonstruuje kluczowe momenty swojej
podrézy przez zycie. W drugim natomiast znajduja sie teoretyczne rozwazania
podparte ¢wiczeniami i wskazéwkami bazujacymi na tarocie — naszym pod-
stawowym modelu pracy nad wtasna osoba, ktéry z pewnosciag pomoze wam
zrozumie¢ i uzdrowi¢ wasze drzewo genealogiczne. Opiszemy w tej ksigzce
réwniez seri¢ technik rozwijajacych uwazno$¢, kreatywnos¢ i wyobraznie.
Te trzy jakos$ci sa wedtug nas niezbedne do tego, aby czlowiek moégt odkry¢
i wyleczy¢ korzenie, o ktérych tu piszemy!

Mamy szczera nadzieje, ze za sprawa tej podwojnej podrézy niczym dawni
bohaterowie pokonacie wszystkie przeszkody i zdobedziecie eliksir, ktéry na
zawsze przemieni wasze zycie, wasze istnienie i wasze srodowisko. Jodorow-

Z 29

skianizm uwaza, ze ten eliksir nosi nazwe ,,Swiadomos$¢”.
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o~
Od sztuki do terapii

(ALEJANDRO JODOROWSKY)

Wiosna 1979 roku rozpoczeta si¢ jedna z najbardziej intensywnych przy-
g6d mojego zycia. Mialem wtedy piec¢dziesiat lat. Przygoda ta w p6ézniejszym
czasie zmusila mnie do stworzenia terapeutycznego i artystycznego systemu
opartego na badaniu drzew genealogicznych.

Zanim jednak ja opisze, musze cho¢by na chwile powréci¢ do lat, ktore jg
poprzedzity. Otrzymatem bogate i ztozone wychowanie. Czytatem wiele ksiazek
i uczytem si¢ samodzielnie. Staralem si¢ stucha¢ zaréwno nauczycieli, jak
i intuicji. W mojej mtodosci okresy nauki przeplataly si¢ z okresami ekspe-
rymentowania. Teorie i praktyki zaprezentowane w tej ksigzce opieraja si¢ na
przeréznych dziataniach, ktére podejmowatem w tamtym czasie.

W 1947 roku - po ukoniczeniu liceum - postanowitem rozpocza¢ nauke
na wydziale pedagogicznym Uniwersytetu Chilijskiego. Bytem zafascynowa-
ny filozofia i psychologia. Po dwdch latach uzyskalem dyplom w dziedzinie
filozofii matematyki i dyplom w dziedzinie historii kultury. W trakcie stu-
diéw uczeszczalem migdzy innymi na zajecia prowadzone przez péinocno-
amerykanskiego profesora, ktéry pewnego dnia zasugerowat, ze powinnis§my
skoncentrowac si¢ na przystosowywaniu ludzi do sposobu funkcjonowania
maszyn. Odszedlem z uniwersytetu i po§wiecitem sie teatrowi lalkowemu.

Po jakims$ czasie moje przedstawienia zmienity sie w psychodramy. Two-
rzytem lalki, ktére symbolizowaly mojego ojca, moja matke, moja siostre
i wiekszo$¢ cztonkdow mojej rodziny. Po utozeniu kilku sztuk zainteresowa-
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tem sie mowgq naszego organizmu. Doszedtem do wniosku, ze skoro emocje
wywotujq okreslone postawy ciata, to postawy ciala sq w stanie wywotywacé
okreslone emocje. Wymyslitem ¢wiczenie, ktére rozpoczynato sie od rozpacz-
liwej pozycji embrionalnej (wyrazajacej pragnienie $mierci), a konczylo sie
narodzinami dojrzalej istoty ludzkiej, ktéra miata szeroko roztozone ramiona,
byta zjednoczona z kosmosem i cieszyla si¢ ze swojego istnienia.

Poczatkowo moim celem bylo stworzenie jezyka migowego, ktéry pomogitby
mi opowiada¢ moje historie. Kiedy jednak skoncentrowatem sie na mechani-
zmach rzadzacych mowgq ciata w trakcie tanca, medytacji i masazu, zdatem
sobie sprawe, ze w naszych organizmach sa nagromadzone niezliczone wspo-
mnienia (mogg one pochodzi¢ nawet z dziecinstwa lub okresu prenatalnego
i dotyczy¢ takich kwestii, jak poczucie akceptacji czy poniesione porazki), a tak-
ze psychiczny ,,osad” pozostawiony przez r6znych cztonkéw naszej rodziny.

Ogromne wrazenie zrobit na mnie nastepujacy fragment traktatu Namiet-
nosci duszy, napisanego przez Kartezjusza w 1649 roku:

Tak na przyktad jest zupetnie mozliwe, ze dziwny wstret, ktory pewni
ludzie maja do zapachu réz, do kotéw lub do rzeczy podobnych, po-
chodzi stad jedynie, Ze w poczatkach swego zycia doznali oni silnego
urazu ze strony jakich$ podobnych przedmiotow lub tez odczuwali
go podobnie jak ich matka, ktéra doswiadczyta owego urazu w czasie
ciazy. Istnieje bowiem niewatpliwie wzajemne oddzialywanie pomie-
dzy wszelkimi ruchami matki a ruchami dziecka w jej tonie, tak ze
to, co jest szkodliwe dla jednego, szkodzi takze drugiemu. Tak wiec
zapach r6z mogt wywotac bol glowy u dziecka, kiedy byto ono jeszcze
w kotysce, lub tez mogt je bardzo przerazi¢ kot, cho¢ nikt tego nie
zauwazyl, a i ono p6zniej zapomniato o tym, chociaz wyobrazenie
dawnego wstretu do 16z lub do kotéw pozostaje wycidnigte w jego
mozgu az do konca zycia'.

Prawda jest taka, ze za sprawa okre$lonych ruchéw do$wiadczytem de-
presji mojej matki; odziedziczonego po moich dziadkach wstydu zwigzanego
z emigracja; strachu spowodowanego grozba $mierci podczas mojego pobytu
w lonie i wielu innych rzeczy. Préby pantomimy szybko staly si¢ grupowa
terapia. W ich trakcie manifestowata si¢ autentyczno$¢ wszystkich uczestni-

* René Descartes, Namietnosci duszy, ttum. Ludwik Chmaj, Wydawnictwo ANTYK, Kety 2001.
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kéw. Dostrzegatem wyrazny kontrast pomiedzy tymi spotkaniami a Swiatem
zewnetrznym, ktory jest skonstruowany z uprzedzen i pozoréw zamykaja-
cych ludzi w mentalnym wiezieniu. Miatem wtedy dwadzie$cia lat. Pewnego
dnia uznatem, ze za pomocq sztuki bede dazyt do duchowego wyzwolenia.
Cho¢ moje przedstawienia pantomimiczne odniosly sukces, postanowilem
wyjecha¢ z Chile i przeprowadzitem si¢ do Paryza. Chcialem pracowa¢ z mi-
mem Marcelem Marceau i z surrealistami skupionymi woké6t André Bretona.
Chcialem wreszcie wzigé¢ udzial w zajeciach, ktére na Sorbonie prowadzit
filozof Gaston Bachelard.

Praktykowanie pantomimy z Marceau spowodowalo, Ze zainteresowatem
si¢ tantryczna joga i czakrami, chinska medycyna i meridianami, a takze ka-
bata i stosowaniem sefiry w odniesieniu do ciata. Czy wszystkie te praktyki
sq oparte na urojeniach? To pytanie nie ma dla mnie wiekszego znaczenia.
Wedlug mnie o wiele wazniejsze jest to, ze tego rodzaju techniki pomagaja
rozwija¢ Swiadomos$¢ i uzdrawiaé ludzi, ktérzy wierza w ich skutecznosé.
Za sprawg surrealistycznej techniki nazywanej ,,wybornym trupem” (pismo
automatyczne) wyzwolitem si¢ z kajdan racjonalizmu i nawigzalem kontakt
z nie§wiadomoscia, ktdra od tamtej pory postrzegam jako poteznego sprzy-
mierzenca, a nie jako zagrozenie.

Bachelard podczas swoich zaje¢ analizowal Zywioty pierwotne (wode, ogien,
powietrze, ziemie i przestrzen). Dzigki niemu zainteresowatem sie alchemia.
Zaczatem z zapatem czytaé prace Zygmunta Freuda, Sandora Ferenczi, Mela-
nie Klein, Georga Groddecka, Wilhelma Stekela i Wilhelma Reicha. Ksiazka
Symbole przemiany Carla Gustava Junga byta dobrym przewodnikiem. M6j
wcigz mlody umyst zaczat dostrzegaé bliska relacje miedzy sztuka a terapia.
Z jednej strony widziatem artystow, ktorzy byli oddzieleni od ludzkosci ni-
czym wyspy, skupiali sie na wystawianiu wtasnego indywidualizmu i dazyli
przede wszystkim do tego, aby wszyscy wokoét ich rozpoznawali i podziwia-
li. Z drugiej strony natomiast widzialem oddanych terapeutéw, ktérzy pro-
bowali dba¢ o fizyczne i psychiczne zdrowie innych ludzi.

Kiedy zdobytem w Europie wystarczajaco duzo wiedzy i do§wiadczenia,
postanowitem polecie¢ do Meksyku. W ciagu nastepnych dziesigciu lat zrea-
lizowatem tam setki przedstawien, ktére w wiekszosci nawigzywaty do teatru
absurdu. Wystawiatem dziela Samuela Becketta, Eugéne lonesco, Jean Tar-
dieu, Fernando Arrabala, Aurusta Stridberga, Leonory Carrington, Michela
de Ghelderode, Federica Garcii Lorki, Franza Kafki, Nikotaja Gogola i wlasne.
W pewnym momencie stwierdzitem, ze mam juz do$¢ przedstawien, podczas
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ktérych aktorzy recytuja wyuczone kwestie przed bierna widownia. W 1970
roku postanowitem wiec zrezygnowac z wystawiania dziet napisanych z mysla
o teatrze i zastgpitem je ksigzkami dotyczacymi filozofii i psychoanalizy. Za-
czalem od przygotowania scenicznej adaptacji Tako rzecze Zaratustra Nietz-
schego. Wzieli w niej udziat znani aktorzy, ktorzy pod moim kierownictwem
wystepowali nago.

Robitem wszystko, aby w tych eksperymentalnych poszukiwaniach pdjsé
jeszcze dalej. Dokonalem adaptacji ksiazki W co graja ludzie: psychologia
stosunkéw miedzyludzkich Erica Berne’a, ktory chcial uproscic¢ psychiatrycz-
ny zargon w taki sposéb, aby pomac terapeucie i pacjentowi w znalezieniu
wspolnego jezyka. Tekst ten miat kluczowe znaczenie dla narodzin analizy
transakcyjnej. Dodatem do niego ksiazke Listen, Little Man! Wilhelma Reicha.
Byla to moja pierwsza préba stworzenia teatru terapeutycznego. Przedsta-
wienie przewidywato nadciagajace katastrofy ekologiczne i opieralo sie na
scenkach odgrywanych przez dzieci, rodzicow i ,,dorostych” (zdrowe osoby,
ktore postanowily zy¢ catkowicie w terazniejszosci). Natychmiast odniosto ono
sukces i od swojego powstania regularnie pojawia sie w teatrach w miescie
Meksyk. Co roku jest wystawiane przez inne grupy studenckie.

Che¢ znalezienia metod artystycznego uzdrawiania sprawita, ze odrzuci-
tem strukture teatru. Zaczatem wykonywa¢ improwizowane performance’y
w miejscach, w ktérych nikt si¢ tego nie spodziewa: w szkotach malarstwa,
na cmentarzach, w domach opieki, w autobusach i tak dalej. Nie pracowa-
tem juz z aktorami, ktérych celem jest pelne wczucie si¢ w okreslong role.
Moimi wspotpracownikami staly sie osoby majace poczucie, ze zostaly od-
separowane od swojej prawdziwej jazni przez rodzine, spoleczenstwo i kul-
ture. Byli to ludzie, ktorzy chcieli zrezygnowa¢ z odgrywania ,,r61” i znalez¢é
swoja prawdziwa tozsamos$é, swoje podstawowe jestestwo. Wykonywatem
wraz z nimi szokujace improwizacje, podczas ktérych uczestnicy ukazywali
zdumionym obserwatorom swoje mentalne, emocjonalne i seksualne obse-
sje oraz najskrytsze obawy.

Zaczatem tworzy¢ ,akty efemerycznej paniki”. Najwazniejsze z nich od-
byly sie w 1962 roku w Meksyku w Akademii Sztuk Pieknych w San Carlos
oraz w 1965 roku we Francji podczas Paryskiego Festiwalu Wolnej Ekspre-
sji. Doprowadzily one ostatecznie do powstania techniki, ktéra nazwatem
»psychomagia”". Polega ona na wykonywaniu w codziennym zyciu uzdra-

* Zobacz: Alejandro Jodorowsky, Psychomagia, ttum. Eukasz Zyla, Okultura, Warszawa 2012.
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wiajacych czynnosci (przypominajacych marzenia senne), ktorych celem jest
rozpuszczenie nieuswiadamianej blokady.

Za sprawa owych aktéw przeciwstawitem sie psychoanalitycznemu podej-
$ciu, ktore dazy do przeksztatcenia jezyka nie§wiadomosci (snow, przejezy-
czen, synchronicznosci) w zrozumialy jezyk majacy racjonalne wyjasnienia.
Postanowilem, Ze sprobuje nauczy¢ swdj intelekt jezyka nieswiadomosci, ktory
w znacznej mierze sktada sie z obrazéw i dziatan sprzecznych z logika. Stowa
pokazuja problem, ale nie sa w stanie go rozwigzaé. Sposréd wszystkich tech-
nik werbalnych tylko modlitwy i inkantacje moga uzdrowi¢ Nie§wiadomos¢,
poniewaz sa dla niej zrozumiate. Jesli chcemy przeksztatci¢ nie§wiadomy
umyst w opiekunczego sprzymierzenca, musimy go oczarowac za pomoca
dramatycznych lub poetyckich aktéw nawiazujacych do natury. Nie§wiado-
mo$¢ akceptuje metaforyczne czynnosci w taki sam sposob, w jaki akceptuje
efekt placebo. Popedéw nie da si¢ zatagodzié przy uzyciu sublimacji. Mozemy
jednak zrobi¢ to za sprawa aktu, ktéry zaspokoi je w symboliczny sposéb.

W pewnym momencie poczutem, ze chce wzbogaci¢ swoja dziatalnos$¢ ar-
tystyczna. Nie miatem jednak zamiaru poszukiwaé nowych inspiracji u innych
artystow. Zamiast tego postanowitem nawigza¢ kontakt z czysto duchowymi
zrodtami. To wlasnie dlatego w 1968 roku zaczatem praktykowaé medytacije
zen pod okiem Ejo Takaty — japoniskiego mnicha, ktéry w tamtym czasie od
czterech lat mieszkat w miescie Meksyk. W jego zendo (przestrzeni medy-
tacyjnej) praktykowato wielu lekarzy i psychiatrow. Za ich sprawa podczas
pobytu w $§wiatyni w Cuernavaca poznatem dr. Ericha Fromma. Ten wybitny
psychoanalityk i autor wielu ksigzek (miedzy innymi Ucieczka od wolnosci
oraz Buddyzm zen i psychoanaliza) mieszkat w tej wiosce, poniewaz tamtejszy
tagodny klimat sprzyjat leczeniu jego probleméw z sercem.

W pewnym momencie psychoanaliza zmienita si¢ w dlugie dyskusje na
temat Biblii i buddyzmu. Fromm poprosit mnie wiec, abym poprowadzit dla
jego uczni6éw zajecia dotyczace mowy ciata. Dzigki temu mogtem przyjrze¢ si¢
glebokiemu rozdzwiekowi pomiedzy intensywna praca mentalng analitykéw
a ich brakiem wprawy w kontakcie z wlasna fizyczno$cia. Podejmowane przez
nich proby eksplorowania nieSwiadomosci opieraty sie wytacznie na stowach.

Zawartem to cenne doswiadczenie — wraz z wiedza zdobyta dzieki Ejo
Takacie - w moim filmie Kret (1970). Opowiedziatem w nim o relacji syna
z ojcem, ktora jest petna konfliktow, a zarazem mitosci. Kret stat si¢ kultowym
dzietem. Niedtugo pézniej John Lennon i jego amerykanski producent Allen
Klein zorganizowali dla mnie pieniadze, ktorych potrzebowatem na nakrecenie
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kolejnego filmu, zatytutlowanego Swieta géra (1973). Znéw zaczatem myslec
o tworzeniu sztuki, ktéra bytaby w stanie wzbogaci¢ swiadomo$¢ odbiorcow.
,Chce, aby po obejrzeniu mojego filmu ludzie wychodzili z kina odmienieni
do konca zycia”.

Te wygérowane nadzieje spowodowaly, ze rzucitem si¢ w wir badan do-
tyczacych psychologii, ezoteryki, symboli i religii. Zasiegatem porad u wielu
ludzi, miedzy innymi u Oscara Ichazy, ktéry stworzyl w miescie Arica szkote
nawigzujaca do ,ruchu ludzkiego potencjatu”. Zalecal on swoim uczniom
seri¢ ¢wiczen opartych na Enneagramie — wywodzacym si¢ z islamu metafi-
zycznym/psychologicznym systemie typéw charakterologicznych, ztozonym
z dziewieciu réznych aspektow ,,ja”. Rezyserowanie tych dwoch filméw stato
si¢ dla mnie nie tylko dos§wiadczeniem artystycznym, ale rowniez bodZcem
do rozwoju duchowego i poszukiwan psychologicznych.

W tamtym czasie zainteresowatem si¢ pracami René Guénona i jego analizg
tradycyjnych symboli. Zgtebilem réwniez koncepcje Fritza Perlsa - jednego
z tworcow terapii Gestalt. Nastepna faza moich poszukiwan rozpoczeta sie
w roku 1974. Miatem poczucie, ze lata spedzone w Ameryce Pétnocnej i Ame-
ryce Lacinskiej bardzo mnie wzmocnity. Postanowilem ponownie zamieszka¢
w Europie i wszedlem w nowy etap swojego zycia.

Francuski producent filmowy Michel Seydoux zaproponowat mi, abym
wyrezyserowal film Diuna oparty na powiesci Franka Herbera o tym samym
tytule. Byt to niezwykle ambitny projekt. Jego celem byto bowiem stworze-
nie superprodukcji, ktéra mogtaby konkurowa¢ z hollywoodzkimi filmami
science fiction. Kolosalny budzet pozwolil mi nawigza¢ kontakt z aktorami
i artystami, ktorych podziwialem. W pracach nad filmem mieli uczestniczy¢
miedzy innymi Moebius, H. R. Giger, Dan O’Bannon, Chris Foss, Salvador
Dali, Orson Welles, Glora Swanson, David Carradine i Udo Kier. Oprawe
muzyczng miaty przygotowacé zespoly Pink Floyd, Tangerine Dream i Magma.
Przez dwa lata przygotowywalem scenariusz, ale ostatecznie nie udato si¢
zrealizowa¢ tego filmu z powodu probleméw z dystrybucja w Ameryce.

Ten niedokonczony projekt pozwolit mi nawigza¢ kontakt z paryskim
srodowiskiem ezoterycznym, ktére w tamtym czasie dostownie rozkwitato.
Studiowatem kabale¢ pod okiem A. D. Grada - niezwykle madrego autora
ksiazki Le livre des principes Kabbalisticques. Zgtebiatem tajemnice cyganskiej
magii, o ktérej opowiadat mi znawca tej tematyki Pierre Derlon. Poznawatem
koncepcje fizyka matematycznego Jacques’a Ravatina, ktéry zasugerowal, ze
fale tworza nie tylko trojwymiarowe ksztatty, ale rowniez okreslone struktury.
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Studiowatem idee stuletniego alchemika i maga Pierre’a Cartiera, ktory zdobyt
stawe wérdd iluzjonistow za sprawa swoich sztuczek z papierosami. Intere-
sowatem sie réwniez dziatalno$cia nowatorskiego lekarza dr. Jeana Valneta,
ktory eksperymentowat z fitoterapia, koloroterapia i aromaterapia. Wszyscy
ci eksperci udzielali mi cennych wskazéwek. Przez dwa lata codziennie rano
chodzitem do Biblioteki Narodowej. Gdy tylko jg otwierano, pograzatem sie
w lekturze osiemnastowiecznych ksiag dotyczacych tarota marsylskiego, ktéry
jest poteznym narzedziem metafizycznym. Po wyjsciu z biblioteki pracowatem
natomiast nad moim filmem.

Doktor Valnet zapoznal mnie ze swoim wspéipracownikiem, wybitnym
fitoterapeuta, dr. Jeanem-Claudem Laprazem, ktory w kazdy weekend wysytat
do mnie czterech swoich pacjentéw, abym przy uzyciu tarota zbadat przyczyny
ich dolegliwos$ci. Byt to dla mnie okres intensywnej nauki. W mojej duszy
doszto do zjednoczenia sztuki i terapii.

Gdy prébujemy pokona¢ chorobe, nie mozemy ogranicza¢ sie wyltacznie
do koncepcji naukowych. Artystyczny punkt widzenia r6wnowazy perspekty-
we lekarza, ktory potrafi zrozumie¢ problemy biologiczne, ale nie dysponuje
technikami pozwalajacymi odkry¢é cudowne warto$ci ukryte w kazdym czto-
wieku. Jesli pacjent chce wyzdrowieé¢, musi dotrze¢ do swojego prawdziwego
»ja” 1 pozby¢ sie tozsamosci, ktora zostata mu narzucona przez innych ludzi.
Zrédlem wszystkich choréb sa otrzymane w dziecinstwie nakazy zmuszajace
nas do robienia rzeczy, na ktére nie mamy ochoty. Za sprawa tych ograniczen
nie mozemy by¢ tym, kim naprawde jeste$my. Problemy zdrowotne, depresja
i strach biora si¢ z braku $wiadomosci, z zapomnianego pigkna, z tyranii
rodziny oraz z ciezaru przestarzatych tradycji i religii.

Aby pacjent mégt wyzdrowiec¢ albo otrzymac¢ pomoc w dotarciu do swojego
prawdziwego ,ja”, musi zda¢ sobie sprawe z tego, Ze nie jest odizolowang
jednostka, lecz owocem co najmniej czterech pokolen swoich przodkow. Jezeli
nie znamy duchowej i materialnej spuscizny naszego drzewa genealogiczne-
go, nie jeste$my w stanie pozna¢ samych siebie. Struktura klanu rodzinnego
nie powinna jednak by¢ analizowana i interpretowana w taki sposéb, jakby
cztowiek byt maszyna biologiczng. Kompleksowe dwudziestowieczne teorie
psychologiczne zostaly stworzone przez niezwykle btyskotliwych psychiatréw,
takich jak Freud, Groddeck czy Reich. Zaowocowaty one jednak powstaniem
fatszywego i szkodliwego przekonania, ze jesli chcemy zblizy¢ sie do ludzkiej
duszy, kazdy nasz krok musi opiera¢ si¢ na badaniach naukowych. Carl Gustav
Jung zdawat sobie sprawe z btednosci tego podejscia:
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Intelekt faktycznie czyni duszy szkode, kiedy bezpodstawnie prébuje
sie wykaza¢ posiadaniem tego, co jest dziedzictwem ducha. Duch
mianowicie jest czyms$ wyzszym niz intelekt, jako ze miesci w sobie
zaréwno intelekt, jak i uczucia’.

Swiadoma istota ludzka nie moze by¢ analizowana w taki sposéb, jakby nie
dysponowata zdolnoscia do wprowadzania zmian - jakby byta ciatem-przed-
miotem pozbawionym duchowo$ci. Nie§wiadomo$¢ zasadniczo sprzeciwia
si¢ logice. Gdy redukujemy ja do naukowych wyjasnien lub uniwersyteckich
rozwazan, staje si¢ martwa. Jung stwierdzit réwniez:

(...) wiem, ze uniwersytety nie oddziatuja juz w o$wiecajacy sposob.
Ludzie s obecnie znuzeni specjalizacja w nauce i racjonalistycznym
intelektualizmem. Pragng ustysze¢ prawdy, ktore raczej dawatyby im
wieksza swobode, a nie krepowaty, ktore by nie macity, ale oswiecaty,
ktore by nie sptywaly po nich jak woda, lecz przenikatyby ich do glebi.

Z tego wilasnie powodu zaden dyplom nie moze zagwarantowac, ze psy-
choterapeuta jest kompetentny. Aby$my mogli poméc drugiemu cziowieko-
wi w powrocie do zdrowia, musimy nie tylko zrozumie¢ jego dolegliwosci,
ale réwniez dostarczy¢ mu elementéw, ktére pozwolag mu na wprowadzenie
niezbednych zmian. Lekarze troszcza sie¢ wylacznie o ciato chorego. Stawiajq
diagnoze, po czym wypisuja recepte lub wykonuja zabieg chirurgiczny. Osoby
uwazajgce sie za terapeutéw zbyt czesto nie potrafia odkry¢ przyczyny bolu
odczuwanego przez pacjenta ani nawet nazwac jego dolegliwo$ci. By¢ moze
w pewnym momencie klient stwierdzi: ,Znam juz przyczyne moich proble-
moéw. W jaki jednak sposéb moge je rozwiazac?”. Ci rzekomi terapeuci nie
sq w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie.

W kulturach prymitywnych szaman jest przewaznie artysta, a jednoczesnie
ekspertem od leczniczych i halucynogennych roslin, ktére maja terapeutycz-
ne dziatanie i pozwalaja podrézowac do innych rzeczywistosci. Ow znachor
(lub znachorka) jest zaréwno uzdrowicielem, jak i lekarstwem — jest Zrodtem
zywych informacji, za sprawa ktorych chora osoba moze na nowo odkry¢
wlasne zasoby.

* Carl Gustav Jung, komentarz do Taoistycznego sekretu ztotego kwiatu, thum. Adam Sobota, Wydawnictwo
Wroctawskie, Wroctaw 1999.
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Gdy przestajemy by¢ niewolnikami uniwersyteckich nakazéw, wszystkie
style i podej$cia moga nam cos zaoferowaé. Wiasnie dlatego w moich poszu-
kiwaniach duchowych nigdy nie powstrzymywalem sie przed zglebianiem
orientalnych filozofii ani religijnych i ezoterycznych przekazéw. Moim celem
jest znalezienie kluczy do uniwersalnego zrozumienia istoty ludzkiej. U pod-
staw mojego podejscia do drzewa genealogicznego lezg nastepujace stowa
wypowiedziane przez Budde: ,,Swiat ptonie! Tw6j dom stoi w ptomieniach!
Nie pytaj wiec o to, jak przebiega proces tworzenia §wiata ani jakie prawa
nim rzadza. Mys$l tylko o tym, w jaki sposéb mozesz ocali¢ wtasna osobe!”.

W jaki sposéb mozemy stuzy¢ innym? W jaki sposéb mozemy by¢ pomocni?
W jaki sposéb mozemy udziela¢ ludziom konkretnych wskazéwek dotyczacych
procesu zdrowienia i nie ogranicza¢ si¢ wylacznie do wyjasniania probleméw?

W pewnym momencie doszedtem do wniosku, Ze istotg pracy terapeutycz-
nej mozna wyrazi¢ nastepujaco: prawdq jest to, co jest uzyteczne w danym
momencie, w danym miejscu i dla danej osoby. Powiedzialem sobie: ,Niezbyt
duzo wynika ze stwierdzenia, ze wszechs§wiat istnieje za sprawa czystego
zbiegu okoliczno$ci. Znacznie bardziej pomocne jest przekonanie o tym, ze
jego celem jest tworzenie Swiadomosci”.

Od czaséw Freuda akceptujemy istnienie strefy mentalnej, ktéra jest
niestusznie nazywana ,Nieswiadomos$cia”. Uwazamy, ze przestrzen ta jest
niedostrzegana przez nasz $§wiadomy umyst i zawiera prymitywne instynk-
ty, traumy oraz wspomnienia dotyczace przesziosci zaréwno jednostki, jak
i zbiorowosci. Nie bierzemy jednak pod uwage przysztych projektow, ktore
znajduja si¢ wewnatrz materii od czaséw poprzedzajacych narodziny zycia.
Jest to spowodowane naszym przekonaniem, ze wszech$wiat rozwija si¢ bez
zadnego zamierzonego celu.

Ludzki duch dazy przede wszystkim do dwoch rzeczy: madrosci i nie-
$miertelno$ci. NieSwiadomo$¢ musi wigc obejmowac dwie strefy. Pierwsza
z nich jest wytworem dawnych doswiadczen i zawiera nasze zwierzece in-
stynkty. Mozemy nadal nazywac ja ,,Nieswiadomoscia” w $cistym znaczeniu.
W drugiej strefie natomiast znajduje si¢ potencjalna moc mutacji, ktérych
celem jest rozwijanie istot w zgodzie z kosmiczna Swiadomoscia. Przyczyna
tych przemian nie sa nasze dawne przezycia, lecz przyszite mozliwosci, ktore
manifestuja si¢ w poetyckich i profetycznych stanach. Te strefe mozemy na-
zwac ,,Nad$wiadomoscia”.

Rozwijamy si¢ na planecie bioracej udziat w kosmicznym tancu, w trakcie
ktorego wszystko pojawia sig, znika i ulega transformacji. W jaki wigc sposéb
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mozemy go zdefiniowac¢? Jesli chcemy znalez¢ istote naszego jestestwa (trwa-
te ,ja” manifestujace sie w nietrwatym $wiecie), musimy spojrze¢ poza grani-
ce materialnego wszechs$wiata, utozsamic sie z naszym kreatywnym centrum
irozbudzi¢ w sobie przekonanie, ze urodzilismy sie po to, aby aktywnie uczest-
niczy¢ w ewolucji kosmosu. Indywidualne ,,ja” i kosmiczne ,,my” moga ulec
zjednoczeniu wytacznie w Swiadomosci. W alchemii ideat ten byt wyrazany
w symbolicznej formie. Alchemicy dazyli do tego, aby uduchowi¢ materie, a jed-
nocze$nie zmaterializowa¢ ducha. Gdyby$my przettumaczyli ten mechanizm
na jezyk psychologii, mogliby$my powiedzied, ze ego (wlasne ,ja”) musi zosta¢
zintegrowane z nie$wiadomoscia, a nie§wiadomo$¢ musi zosta¢ zintegrowana
z ego. Nasza indywidualno$¢ zostata stworzona przez rodzine, spoteczenstwo
i kulture. Jest powigzana z materiatem bazowym (gniciem, nigredo, zelazem),
kt6ry alchemicy transformuja w ztoto, w Istote esencjalng, w Swiadomos¢.

Zapytatem siebie: ,\W jaki sposob si¢ przeobrazam?”. Doszedtem do wnio-
sku, ze musze pozby¢ sie nietrwatych rzeczy o niewielkiej wartosci i skon-
centrowac sie na zdrowiu, a nie na pragnieniach. Zdatem sobie sprawe, ze na
poziomie §wiadomosci zbiorowej jestem nieSmiertelny. Odwigzatem mentalne
kotwice i osiggnatem wolno$¢. Subiektywne tresci przestaly oddziela¢ mnie od
kreatywnej energii niezbednej do osiagnigcia stanu jednosci. Postanowitem,
ze bede zyl pelnig zycia, a jednoczesnie uwolnie sie od ziemskich trosk i bede
zachowywat si¢ tak, jakbym juz byl martwy. Przestatem czu¢ zwiazek z mojq
»tozsamoscia”, za pomocy ktérej definiowatem wilasna osobe.

Wysoki poziom Swiadomosci mozemy osiagna¢ wytacznie dzieki wytrwa-
tym, nieustajacym, intensywnym i zawzig¢tym staraniom. W trakcie tego proce-
su musimy u$mierci¢ swoje dotychczasowe ,ja” i odrodzi¢ sie¢ w nowej formie.
Nasze imi¢ i narodowos$¢ nie moga ogranicza¢ naszych ponadjednostkowych
dazen. Powinni$my przesta¢ uwazac sie za osobe racjonalng lub irracjonal-
na, mtoda lub stara, plci zenskiej lub ptci meskiej. Dzigki temu zaczniemy
cieszy¢ si¢ spokojem anonimowosci pod naszymi indywidualnymi maskami
i zlikwidujemy granice oddzielajace ludzi od §wietosci. JesteSmy tym, czym
jeste$my, a jednoczesnie tym, czym nie jeste$my:

Gdy catkowicie skoncentrowatem sie na tych staraniach, dotarto do mnie,
ze jesli chce uzdrawiac siebie i innych, powinienem zaakceptowa¢ hipoteze,
wedle ktorej kazdy cztowiek moze rozwijaé Swiadomosé bez zadnych ogra-
niczen. Uznatem bowiem, ze takie podejscie jest najbardziej pomocne.

Jezeli spojrzymy na zaptodniong komérke jajowa pod mikroskopem, zoba-
czymy maly pulsujacy punkcik w kolorze czerwonym: zaczatek serca. Rytm
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poprzedza pojawienie sie¢ wnetrzno$ci. Serce istnieje dzieki temu, ze chce
pulsowaé. Powstato, aby pelni¢ konkretng funkcje. Kiedy juz to sobie uswia-
domimy, powinni$émy zada¢ sobie pytanie: ,Dlaczego nie dostrzegam faktu,
ze mozg weale nie tworzy Swiadomosci, lecz jest czym$ w rodzaju anteny,
ktéra ja odbiera?”. Zrédlem naszego istnienia jest Swiadomosé — niepojeta,
wszechpotezna i niezglebiona tajemnica, ktéra wedlug mnie jest ,$wieta”.
Wraz z uptywem czasu przybiera ona forme energii, a nastepnie zmienia sie
w ciato fizyczne. Kiedy wiec mowimy o poczatkach swojego drzewa genealo-
gicznego, musimy wzia¢ pod uwage réwniez jego kosmiczne korzenie.

Nasz mozg jest prawdopodobnie najbardziej ztozonym obiektem we wszech-
$wiecie. Zawiera ponad sto miliardow neuronéw - komérek wyposazonych
w jadro petnigce funkcje miniaturowego odbiornika/nadajnika. Neurony tacza
si¢ ze sobg nawzajem i tworza sieci, ktore przesytaja informacje w formie
impulséw elektrycznych. Przychodzimy na §wiat wyposazeni w neuronowy
potencjat przyszlego czlowieka. W okresie niemowlecym jestesmy jednak
kompletnie niesamodzielni. Stopniowo budujemy sie¢ kontaktéw z krewny-
mi, ktorzy dziela sie z nami swoja wiedza. Dziedziczymy po nich przerézne
do$wiadczenia. Przezycia te sg nam jednak przekazywane w ograniczonej
formie narzuconej przez jezyk ,,0jczysty”. Powoduje to, Ze w naszym wnetrzu
powstaja bierne stany mentalne ztozone z bardzo niewielkiej liczby potaczen.
W ten spos6b trafiamy do kulturowego wiezienia, z ktérego nie potrafimy sie
wydostac.

Energia przeptywajaca przez neurony jest przez nauke definiowana jako
elektryczna. Roéwnie dobrze moze ona jednak by¢ uwazana za przejaw uni-
wersalnej Swiadomosci, ktéra tworzy w naszych mézgach ogromna strukture
zbudowana ze wszystkich mozliwych potaczen pomigedzy komérkami: umyst
przysztego cztowieka. Mozemy tez uznad, ze ta tajemnicza energia jednoczy
cata Swiadomo$¢ we wszechéwiecie. Spoteczenstwo, kultura i rodzina walcza
jednak o to, aby jednostka byta postuszna woli swoich przodkéw. Nagroma-
dzenie idei, uczu¢, pragnien i odziedziczonych potrzeb powoduje, ze w wiek-
szo$ci przypadkéw kultywowanie rodzinnych tradycji stoi w sprzecznosci
z rozwojem duchowym i utrzymuje ludzi na niskim poziomie Swiadomosci.

Drzewo genealogiczne dziata jak putapka. Naklada bowiem swoje tresci
i ograniczenia psychologiczne na doskonato$¢ kosmicznego projektu przy-
sztych pokolen. Za jego sprawa ludzie przekazuja potomstwu swoje obawy,
pretensje, frustracje i ztudzenia. P16d przebywajacy w tonie matki otrzymuje
od niej rozkazy, ktore zmuszaja go do nasladowania modelu odziedziczonego



26 CZESC I. METAGENEALOGIA

po przodkach. Rodzina po prostu nie akceptuje tego, ze nowy cztowiek moze
powstac z ,,niczego” i nie potrzebuje zadnego zewnetrznego modelu.

Kazda osoba jest produktem dwdch sit: sity nasladownictwa (kierowanej
przez grupe rodzinng, ktéra opiera swoje dziatania na przesztosci) i sity kre-
atywnosci (kierowanej przez Swiadomosé z przysztosci). Niektérzy rodzice
ograniczaja swoje dzieci i zmuszaja je do tego, aby dostosowaly sie do okreslo-
nych planéw i nakazow (,,bedziesz tym lub tamtym”, ,,jeste$ taki, a nie inny”,
»bedziesz nas stucha¢ i rozpowszechnia¢ nasze idee i przekonania”). Tego
rodzaju postawa stoi w sprzecznosci z przysztymi projektami ewolucyjnymi.
Za jej sprawq rodzina pograza si¢ w r6znego rodzaju chorobach psychicznych
i cielesnych. Gdy tylko pt6d zaczyna wyksztatca¢ swoéj indywidualizm, jego
Swiadomosé cierpi z powodu owego konfliktu miedzy ,,tworzeniem” a ,,nasla-
dowaniem”. Jezeli dziecko ma niewiele cech psychologicznych wykreowanych
przez rodzicéw, mozemy uznaé, ze Swiadomos¢ przezwyciezyta wptyw modeli
narzuconych przez poprzednie pokolenia. Jesli jednak dziecko staje sie kopig
swoich rodzicéw lub dziadkéw, oznacza to, ze Swiadomosé zostata pokonana.
Kreatywne dusze naleza do rzadkosci. Nasladowczych dusz jest natomiast
mnoéstwo. Dusze kreatywne muszg nauczy¢ sie komunikowa¢ i kultywowac
swoje wartosci. Dusze nasladowcze musza natomiast uwolni¢ si¢ od ograni-
czen i nauczy¢ sie tworzy¢. Musza stac sie¢ swoim prawdziwym ,ja” i przestac
dopasowywac si¢ do oczekiwan rodziny, spoleczenstwa lub kultury.

Klan rodzinny dziata jak organizm. Gdy jeden z jego cztonkéw doswiadcza
przemian, cata struktura na to reaguje — pozytywnie lub negatywnie. Drzewo
jest czedcia lasu. Pigkne drzewo, ktdre rodzi trujace owoce, nie jest dobre.
Sekate drzewo, ktore rodzi zdrowe owoce, jest dobre. Cztowiek rozwijajacy
swoja Swiadomos¢é staje si¢ dobrym owocem i nadaje swojemu drzewu nowe
znaczenie. Cierpienie przodkéw — narcystyczne rany, upokorzenia, wstyd i po-
czucie winy - zyskuje wtedy sens. Reakcja rodziny pociaga za soba reakcje
otoczenia spotecznego. Kazdy cztowiek ma dwa podstawowe cele. Pierwszym
jest zaspokojenie biologicznej potrzeby sptodzenia dziecka i opiekowanie sie
osobami potrzebujacymi pomocy. Drugim jest natomiast zintegrowanie si¢
z grupa spoteczng i przestrzeganie jej regut. Spoteczenstwo nie mogtoby ist-
nie¢, gdyby poszczegoélne rodziny unikaty ze soba kontaktu i pozwalaly sobie
na tendencje separatystyczne. To wlasnie dlatego drzewo genealogiczne staje
si¢ wiezieniem zbudowanym z sieci rozkazéw oraz spotecznych i kulturo-
wych zobowigzan, miedzy innymi tabu kazirodztwa, za sprawq ktoérego klan
rodzinny musi mieszac sie z reszta ludzkosci i nie moze zamknac¢ sie w sobie.
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