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Dedykacja

szechswiatowi, mojemu Stwoércy, Nieskoniczonej Inte-
Wligencji oraz Wiecznej Mitosci, ktora zyje w kazdej ko-
morce mojej istoty.

Tym, ktérzy oswiecaja moja droge; sa to: Bhagavan Krishna,
Gautama Buddha, Jezus Chrystus, Patanjali, Mahavatar Babaji,
Lahiri Mahasaya, Swami Sri Yukteswar, Paramahansa Yoganan-
da, Edward Cayce, Levi H. Dowling, Catherine i Peter Marshall,
Norman Vincent Peale, Og Mandino, Gandhi, Matka Teresa,
Jego Swigtobliwos¢ - XIV Dalajlama, Elizabeth Clare Prophet,
Nicholas i Helena Roerich, Geshe Michael Roach, Lama Chri-
stie McNally, Deepak Chopra, Rick Warren, Charles Swindoll,
Max Lucado, Sri K. Pattabhi Jois i Yogi Cameron Alborzian.

Mojej matce, ktora samotnie zmagata si¢ z trudami zy-
cia. Ta ksiazka jest hotdem dla Ciebie i Twojej sity. Mamo,
zatuje, ze nie rozumialam Twoich problemdéw, gdy bylam
mata dziewczynka - by¢ moze wczesniej zatroszczytabym
sie o Twoje rany.
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Kochajacej rodzinie, ktéra zawsze wspierala mnie w mo-
ich marzeniach i dazeniu do samorozwoju. Wasze zrozumie-
nie drogi, na ktorej si¢ znajduje, oraz nieustajace zachecanie,
by siegac wyzej, byly dla mnie btogostawieristwem. Pozwa-
laliscie mi na podrézowanie i odkrywanie Swiata. Dziekuje
Wam za wypychanie mnie naprzéd, nawet jesli moja dro-
ga czasami odbiegata od Waszej. Ceni¢ sobie Wasza otwar-
tos¢ i bede zawsze wdzieczna za Wasze wsparcie. Jak moge
Wam podziekowac za te dary oraz za gotowos¢ do podziele-
nia si¢ z innymi historia o tym, jak zostaliSmy rodzing? Po-
wiedzenie , kocham Was” to za malo.

Mojej siostrze Mariel, wspaniatomyslnej i szczodrej. By-
a$ na tej drodze na dtugo przede mna i kiedy$ znowu be-
dziemy razem podrézowac.

Moim aniotom, Michaelowi i Charliemu, ktérzy byli dla
mnie podpora, gdy moj Swiat sie zawalit.

Ksiazke dedykuje moim czytelnikom. Dzigkuje Wam za
towarzyszenie mi w podrézy przez t¢ nietypowa opowiesc,
ktéra rodzita si¢ podczas wielu pr6b. Mam nadzieje, ze te
kartki pokryte drukiem oddadza moja ogromna chec po-
mocy w Waszym wzrastaniu.



Podziekowania

hciatabym podzigkowac ponizszym osobom i instytu-
chom za to, ze byli moja inspiracja oraz odskocznig, dzig-
ki ktorej ta ksigzka mogta powstac. Od czaséw studiéw az do
tej pory nie miatam okazji napisac¢ niczego konkretnego. Po
raz pierwszy zacze¢tam pracowad nad Wspotczesng boginiq juz
wiele lat temu. Wowczas ksiazka miala jeszcze forme luznych
refleksji i notatek, ktore trzymatam w segregatorze. Od czasu
do czasu otwieralam go i dodawatam nowe elementy. Moim
gléwnym celem bylo zostawienie czego$ po sobie dla mo-
ich dzieci w nadziei, ze wyciagna z tego nauke na przysztosc¢
albo skorzystaja, gdy zajdzie potrzeba, a mnie juz z nimi nie
bedzie. Z biegiem lat zaczynatam coraz bardziej rozumie¢,
ze przeczytanie o moich doswiadczeniach zyciowych oraz
sposobach rozwigzywania probleméw mogio pomoc tak-
ze innym ludziom, a nie tylko moim synom. W roku 2012
ponownie zajetam si¢ ksigzka, lecz pomimo ze napisatam
wowczas o wiele wigksza jej cze$¢, nadal nie byta ukoniczona.
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Stworzenie tej ksiazki okazato si¢ jednym z najwiekszych
wyzwan w moim zyciu. Nie jest tatwo odstonic swoja dusze,
zeby pomo6c innym. Odlozytam tekst na dwa lata, lecz nigdy
nie przestalam o nim mysle¢. Za kazdym razem, gdy kto$
mnie zainspirowal, nawet jesli pojawial sie w moim zyciu
tylko przelotnie, sporzadzatam notatke. W koricu, w kwiet-
niu 2014 roku, zbudzila sie¢ we mnie nowa energia, jak gdyby
ktos podlat woda uspiona cebulke. Kwitnacy w moim wne-
trzu kwiat wydostatl si¢ z ciemnosci, a ja skoriczytam pisac
Wspotczesng boginie.

Nic wartoSciowego nie da sie zrobi¢ w pojedynke. Piszac
te ksiazke, odczuwatam gteboka wdziecznos¢ wobec kazde-
go, kto pomoégt mi wyrazic to, co znajduje sie w mojej duszy.
Pragne uwzglednic te osoby w podziekowaniach. Pamietaj-
cie, prosze, ze nawet jesli nie wymienitam wszystkich imion,
to i tak wypelniacie cala t¢ ksiazke. Chcialabym wspomniec
o kilku osobach, ktére odznaczyly sie w tym tekscie najbar-
wniej, a ktérymi sa: Julio i Yolanda Macat, David i Doris Sha-
by, Lourdes Holzhauer, Carlotta Carrillo, Dana Arias, Emold
»~Molly” Anderson, Raju Ponukumatala, Etienne Thuemmel,
Ken Kieffer, Oscar Destruge, Michelle Scarlett, Ellie Olive-
ira, David Paqua, Nicole Kral, Juliana Collamer, Peter i Pa-
ola Grant, Aliya Weise, Kathy King, Megan Riley oraz Sam-
my Brown.

Oproécz dnia wreczenia dyploméw na studiach rzadko
znajdujemy okazje, by podziekowac naszym nauczycie-
lom i placéwkom, ktére nas wyszkolity. Oni sg moimi bo-
haterami. JesteSmy najbardziej chtonni i podatni na wpty-
wy w najmtodszym wieku; jesli chodzi o mnie, nauczyciele
odegrali gléwna rol¢ w rozwoju mojej ciekawskiej natury
oraz pasji do zycia. Chciatabym podzi¢kowac szkotom, do
ktorych uczeszczatam, oraz wszystkim szczodrym nauczy-
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cielom, ktorzy gorliwie dzielili si¢ ze mna wiedza: Szkole
Podstawowej Hawthorne, West Hollywood Elementary, Ho-
race Mann Elementary, Beverly Hills High School, Loyola
Marymount University, Thunderbird School of Global Ma-
nagement (poprzednio znana jako the American Graduate
School of International Management) oraz the University
of South Florida. Wszystkim moim nauczycielom skfadam
wyrazy uznania i obiecuj¢ dozgonna wdziecznosc.

Szczegllnie dziekuje dr. Brianowi Freemanowi, nauczy-
cielowi angielskiego i greki. Jego pomoc w nauce jezyka, po
dlugiej przerwie w pisaniu, byla nieoceniona.



Stowo od autorki

ragne trafi¢ do czytelnikéw z catego Swiata oraz odwo-

Ta¢ sie do jak najwigkszej liczby systemoéw wierzen, dla-
tego uzywam w tej ksigzce licznych imion Boga, takich jak:
Pan, Om, Nieskoriczona Inteligencja, Stwoérca, Wieczna Mi-
10s¢, Jezus, Nieskoniczonos¢, Wiecznos¢, Energia, Jahwe, Bo-
sko$¢, Swiatto, Duch oraz Objawienie. Pamietajcie, prosze,
ze zadne z tych stworzonych przez cztowieka okreslen nie
miato na celu okazania Bogu braku szacunku.

Dla uszanowania prywatnosci jednej z os6b zmienitam
jej imie w tekscie. We wszystkich pozostatych przypadkach
imiona, daty i miejsca sa prawdziwe.
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Paradoks agapanta

téregos leniwego poranka, gdy dopiero budzitam si¢ ze
Ksnu, przyszto mi do gtowy stowo ,,agapant”. Nigdy wczes-
niej go nie styszatam, lecz zapisatam je sobie, zeby p6Zniej
sprawdzi¢, co oznacza. Oto czego si¢ dowiedzialam:

Agapant to roslina bulwiasta, potocznie zwana lilia Nilu,
mimo ze nie jest lilig ani nie pochodzi z obszaru tej rzeki.
Stowo ,agapant” [agapanthus, przyp. ttum.] pochodzi od
dwéch greckich wyrazow: agape, czyli mitos¢ (braterska),
oraz anthos, czyli kwiat.

Przezwisko agapanta, ,lilia Nilu”, wydaje si¢ niedorzecz-
ne; podobnie jest ze mna. UsSpiona cebulka budzi si¢ w sprzy-
jajacym Srodowisku, tak samo jak ja si¢ obudzitam, by do-
koniczy¢ te ksiazke.

Doswiadczytam w zyciu wielu bolesnych chwil, obawiajac
si¢ biedy, bankructwa i innych zmor przyczajonych w mo-
jej duszy, jednak perskie imie, jakie nosz¢, Roxana, oznacza
SSwit”, jutrzenke”, prima lux.
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Choc¢ jestem spod znaku BliZnigt, urodzitam si¢ 21 maja
w Kkoniunkcji z Bykiem, dlatego posiadam cechy wtasciwe
dla obu znakow.

Przysztam na Swiat w Peru, lecz dorastalam w Beverly
Hills. Przyjechatam do Stanéw Zjednoczonych z matka i sio-
stra, nie znajac ani stfowa po angielsku. Dzisiaj wtadam bie-
gle trzema jezykami.

Wychowano mnie w wierze katolickiej, lecz blizszy jest mi
judaizm. Majac okoto dwudziestu lat, bytam gotowa zmie-
nic religie, lecz zostalam przewodniczacg w Kosciele meto-
dystycznym. Jestem zona bytego kapitana Brytyjskiej Mary-
narki Handlowej, ktéry nalezy do Kosciota anglikanskiego.
Wiele lat temu porzucitam zinstytucjonalizowana forme re-
ligii. Dzisiaj praktykuje joge i medytacije transcendentalna.

W przesziosci zajmowatam si¢ handlem na rynku towa-
rowym, bytam projektantka oraz agentka nieruchomosci
w Greenwich, w stanie Connecticut, jednak najbardziej ko-
cham prace z ludZmi - robienie wszystkiego, co tylko moz-
liwe, aby pom&c potrzebujacym.

Agapant doskonale mnie opisuje.

Wszyscy jesteSmy peini paradokséw, wewnetrznych
sprzecznosci, trudnych do pogodzenia pomystéw i przeko-
nan. Nielatwo jest nas jednoznacznie zdefiniowac¢. W tym
sensie agapant opisuje nasza ludzka nature. Sprébuj zasta-
nowic sie nad sprzecznosciami, ktére sa w tobie, gdy be-
dziesz czytac te ksiazke. W procesie Scierania sie r6znych
tez moga si¢ wytoni¢ nowe informacje i sposoby myslenia,
dzigki ktérym ruszymy z miejsca, by podobnie jak agapant
wznie$c sie i zakwitnad, pozwalajac, by z naszych paradok-
séw powstato piekno.
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WSTEP

/astanow sie,
zanim wybierzesz nasiona

oja matka Teresa wiedziala, Zze umiera na raka ptuc,

wiec p6t roku przed Smiercia zrzucita bombe. Oznaj-
mita mi, Ze nigdy mnie nie chciata. Méj ojciec wymusit na
niej stosunek, a ja statam si¢ produktem tego przymusowe-
go zblizenia. Rodzice byli matzeristwem i mieli juz moja
starsza siostr¢ Mariel, lecz po drugim poczeciu stali si¢ so-
bie obcy i rozwiedli si¢ niedtugo po moich narodzinach. Ta
informacja od matki wiele mi wyjasnita.

Jako dziecko bytam regularnie chlostana przez matke
biczem z trzema rzemieniami. Niejednokrotnie dawata mi
do zrozumienia, ze moja siostra Amanda, kt6ra miata z in-
nym mezczyzng niz moj ojciec, byta jej ulubiona corka. Jej
wyznanie w koricu pomogto mi zrozumie¢, dlaczego nigdy
mnie nie pocatowata, nie pochwalita ani nie okazata naj-
drobniejszych przejawow troski. Byto wrecz na odwro6t - za

~21~



kazdym razem, gdy przynositam ze szkoty Swiadectwo z ce-
lujacymi ocenami, stwierdzata, ze to za mato. Nie pamie-
tam, zeby kiedykolwiek utulita mnie do snu, posadzita so-
bie na kolanach czy zebySmy razem piekty ciasteczka. Nie
bawita si¢ ze mna ani nie pomagata mi w odrabianiu pra-
cy domowej. Moja matka po prostu mnie zostawiata i uda-
wata sie w swoje podroze. Gdy prébowatam ja przytulid,
zamierala. Nigdy nie styszalam, zeby Spiewata, ani nie wi-
dziatam, zeby beztrosko tariczyla po domu tak jak ja. Ja,
dla odmiany, duzo si¢ Smiej¢. Dostownie placze¢ ze Smie-
chu, gdy stysze dobry kawat. Szkoda, ze ona nigdy nie po-
znata tej przyjemnosci.

Moja matka nie byta zia osoba, tylko wytworem jej cza-
sow. CzeSciowo mozna winic za to wychowanie w Sredniej
klasie wyzszej w spoteczeristwie, ktore cenito milczenie i wy-
parcie. Nie posiadata narzedzi, zeby poradzic sobie ze ztos-
cia, wiec jej Srednia i najmtodsza corka, czyli moja starsza
siostra Mariel i ja, stalySmy sie fatwymi celami. Obwiniata
nas dostownie o wszystko. Jej ulubionym oskarzeniem byto
zmarnowanie jej szansy na ponowne wyjscie za maz.

Pomimo tego moja matka poswiecita wiele, zeby zapew-
ni¢ nam przysztos¢. Bedeg jej za to dozgonnie wdzigczna.
Jako dziecko wiekszos¢ czasu spedzatam na samotnym roz-
myslaniu w moim pokoju. Postanowilam, ze mitos¢ bedzie
moja ochrong przed jej wybuchami oraz bronig w zyciu.
Nigdy nie pozwalatam sobie na litowanie si¢ nad soba, nie
widze w tym najmniejszego sensu. Nie zywi¢ do niej zad-
nej urazy.

Tamtej wiosny, pot roku przed Smiercia mojej matki, po-
zwolitam jej méwid. To byta jedyna rzecz, ktérag mogtam dla
niej zrobid. I kiedy tak stuchatam, zacz¢to mnie przepelniac
zrozumienie. Nareszcie wszystko nabrato sensu. Brzydka ta-
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jemnica, ktora skrzetnie skrywata przez te wszystkie lata,
zmienita ja w z13 osobe, ktora zapamig¢tatam. Uniemozliwi-
1o jej to zycie petna piersia. W duchu optakiwatam jej zmar-
nowane szanse. Nie potrafitam si¢ uodporni¢ na wtasny bol.
Zadala cios ré6wniez moijej duszy. Nie chcac jednak, by co-
kolwiek mnie blokowato, ze wspéiczuciem wystuchatam jej
opowiesci. Kiedy skoniczyta, otrzasnetam sie z szoku, rozu-
miejac, ze poznanie bolesnej prawdy byto tylko kolejnym
etapem mojego rozwoju.

Kiedy Mama odeszta, bytam spokojna. Nie martwitam
sie o karme, ktora sobie zapewnita, poniewaz pracowatam
nad wilasna. Ostatnio odwiedzita mnie w snach, pomimo
ze od jej Smierci mineglo juz osiem lat. Wygladata piekniej
niz kiedykolwiek za zycia. Cata promieniata. Teresa w kon-
cu odnalazta spokéj.

Dtugo po wyjawieniu prawdy przez moja matke zastana-
wialam sig, jak sama bym postapita po tak okropnym incy-
dencie. By¢ moze zwierzytabym si¢ komus o wiele wczesniej.
Moze szukatabym profesjonalnej pomocy. Moze oddatabym
dziecko do adopciji. Najprawdopodobniej zacz¢tabym szu-
ka¢ odpowiedzi w sobie - z cala pewnos$cia wybratabym
inng droge niz ona. Moja matka stata si¢ wigZniem swojej
decyzji. Emocje, ktore jej towarzyszyly - poczucie odrzuce-
nia i winy, krytyka, strach, wstyd, bdl, ignorancja, brak za-
ufania - zmienity ja w osobg przepetniona gniewem, co na
zawsze uniemozliwilo jej rozwoj zyciowy.

Jednego jestem pewna: tworzymy nasze zycie, dokonu-
jac okreslonych wyboréw, ktore albo pozwalaja nam wzra-
sta¢, albo doprowadzaja do stagnacji. Poniewaz wielokrotnie
doswiadczatam tej prawdy, postanowitam, ze bede pomagac
innym w jej poznaniu i zrozumieniu. Dlatego wtasnie na-
pisatam te ksiazke.
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A teraz skupmy si¢ na tobie. Czy masz w zyciu cos, co blo-
kuje twoj rozwéj? Czy twdj wewnetrzny kwiat dalej chowa sie
w cebulce? Zrozumiem, jesli przytakniesz. Wolisz poczucie
bezpieczeristwa. Ten stan jest bardzo komfortowy, ale nie-
stety rtOwniez wyczerpujacy, poniewaz w gtebi duszy wiesz,
ze stac cie na wiecej. Gdy trwasz w wygodnym poczuciu bez-
pieczeristwa, nie mozesz czerpac z gtebi swojego najwigksze-
go potencjatu. Dlaczego co$ miatloby cie w ogdle wstrzymy-
wac? Posiadasz moc rozciagania granic swoich mozliwosci.
Ty sam tworzysz swoje przeznaczenie.

Paramahansa Yogananda, indyjski medrzec z poczatku
dwudziestego wieku, ktéry przyniést Zachodowi praktyke
duchowej jogi, rzekt: ,Masz wigcej sily na pokonanie prze-
szkdd niz przeszkéd do pokonania”. Wiem, ze to prawda.
Kiedy spogladam na swiat ze swojej strefy komfortu, obraz
rzeczywistosci ulega wypaczeniu, poniewaz wigkszos¢ roz-
wiazan znajduje si¢ poza zasiegiem ludzkiego wzroku. Nie-
skoniczony potencjat mozna odnalez¢ dopiero dzieki wej-
rzeniu w swoja dusz¢ i postuchaniu intuicji. Dziatajac, zdaje
sobie sprawe z moich mozliwosci. Dop6ki nie wyjde ze swo-
jej strefy komfortu, nie poczuje, ze naprawde zyje.

Co sig dzieje z roslinka umieszczona w za matej donicy?
Nie jest w stanie dalej rosna¢. Po przesadzeniu do wigkszej
zaczyna si¢ rozwijac. Przetestowatam to w zesztym roku z na-
sionem awokado, ktére w tej chwili przejmuje moja jadal-
ni¢. Jesli wlozysz ztota rybke do za matego akwarium, row-
niez nie bedzie rosta. Jednak zawsze po przetozeniu jej do
obszerniejszego pojemnika zacznie powig¢kszac swoéj roz-
miar. Jezeli nigdy nie miate$ ztotej rybki, wyjdz ze swojej
strefy komfortu. IdZ do sklepu i ja kup albo sprébuj wygrac
w parku rozrywki. Przekonaj si¢ sam. Tobie réwniez pomo-
ze sie rozwinad. W gruncie rzeczy jesteSmy podobni do zto-
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tych rybek. Nasiona naszej egzystencji zaczynaja kietkowac,
gdy zapewnimy im do tego miejsce. To uniwersalna praw-
da. Kiedy wydostalam si¢ z mojej strefy komfortu i podda-
fam pradowi, poznatam przepi¢kna, ukryta prawde. Niepo-
zorna, mata rybka przeistoczyla si¢ w cudowna koi.

Doskonale rozumiem pragnienie poczucia bezpieczen-
stwa. Sama go doswiadczytam. Przebywanie w strefie kom-
fortu wymaga mniej czasu, mniej energii i zdecydowanie
mniej mySlenia. Oznacza brak potrzeby introspekcji oraz
unikanie wyzwan. W tej czesci kraju, w ktérej mieszkam,
zyje mnoéstwo bezpiecznych ludzi, lecz niektérzy z nich na-
leza do najbiedniejszych i najsmutniejszych na Swiecie. Za-
wsze zastanawiato mnie, jak to mozliwe, ze ludzie znajdu-
ja czas na zarabianie pieniedzy, a nie maja go, by troszczy¢
sie o swoje dusze. Ich kalendarze sa wypetnione spotka-
niami z klientami, lunchami, kolacjami, wieczorkami, po-
drézami i przyjemnos$ciami na kilka miesiecy do przodu.
Rozumiem ich, bo sama tego doswiadczytam. Nie miano-
wano mnie starszym specjalistg ds. sprzedazy stali w mo-
jej firmie w wieku dwudziestu czterech lat dzieki oddawa-
niu si¢ kontemplacji i mysleniu zyczeniowemu. Wszystko
planowatam i rozpisywatam. Nie miatam réwniez czasu na
zajmowanie sie dusza. Okazuje sie, ze w poréwnaniu do
wiecznosci dlugos¢ naszego zycia na Ziemi wynosi mniej
niz nanosekunde¢. Rozwaznie bytoby wiec od czasu do cza-
su zastanowic¢ sie¢ nad odwiecznymi pytaniami ludzkosci,
chociaz przez kilka chwil.

Czy naprawde sadzisz, ze znalaztes si¢ na tej planecie tyl-
ko po to, zeby zarobi¢ na swoich inwestycjach jak najwiecej,
wychowac dzieci, najes¢ sie¢ i umrze¢? Zastanowites sie kie-
dys, jakie to uczucie odbudowac¢ dom komus, kto wszystko
stracit? Albo jak to jest ptyna¢ Amazonka, Zeby nies¢ pomoc
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wioskom w potrzebie? Znasz to uczucie, kiedy wreczasz dzie-
cku jego pierwsza w zyciu pare butéw? Patrzyte§ w oczy czto-
wiekowi, ktory wrocit przy tobie do swiata zywych? Co cie
powstrzymuje przed doznawaniem tych budujacych wrazen?

Czego tak naprawde chcesz od zycia? Zréb to dla siebie
i poswiec troche czasu na wstuchanie sie w gtos swojego ser-
ca. Zdaj si¢ na intuicje. Zaufaj swoim instynktom jak mate
dziecko. Gdy to zrobisz, ustyszysz muzyke wszechswiata.
Jestes w niej zanurzony. Kiedy si¢ z nig zsynchronizujesz,
wszechswiat zjedna sig z toba i dostarczy ci wszystkiego, cze-
go potrzebujesz w danej chwili. Twoja wewnetrzna harmo-
nia przyciagnie wibracje wszechSwiata niosace ze sobg bto-
gostawienstwo. Zacznij wyteza¢ swoja uwage.

Napisatam te ksiazke dla ciebie. Jest wypetniona mitoscia
i zrozumieniem. Doznatam wielkich btogostawieristw, dla-
tego z checia podzielg si¢ swoimi dosSwiadczeniami. Mam
nadzieje, ze znajdziesz dzieki nim odpowiedzi, ktérych szu-
kasz. Mozesz si¢ uczy¢ z moich sukceséw i bledéw. Na pew-
no w ktéryms$ momencie zycia pytales siebie:

=

Kim jestem?

=]

Skad przybytem?

@

Dokad zmierzam?

=

Czy istnieje przeznaczenie?

=]

Czy moge zmienic¢ swoje zycie?

@

Jesli tak, to co mnie powstrzymuje?
Jak to zrobi¢?

=

=]

Czy rados¢, bogactwo i sukces sg zarezerwowane tylko dla

nielicznych?

Jesli chcesz sie rozwinac, bedziesz musiat zmieni¢ swo-
je schematy zyciowe. Wiem, ze sie boisz. Wyczuwam twoje
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wahanie, sama przez to przechodzitam. Bytam petna wat-
pliwosci i doznawatam krzywd. Bywatam obojetna i odtra-
cana. Miatam nadwage. Mialam krzywe z¢by. Nie proszono
mnie do tanica. Dlatego tez nie dotaczytam do zespotu tan-
cerek. Stracilam glos i przez rok nie mogltam moéwic. Znam
samotnos$¢ towarzyszaca singlom. Bylam wystawiana. Wiem,
czym jest malzeristwo. Bytam oktamywana i rozczarowywa-
na. Nie wychowatam dzieci najlepiej, jak mogtam. Miatam
rézne zawody i swoje biznesy; niektére udane, inne nie. Do-
robitam si¢ milionéw i tracitam miliony. Skradziono mi toz-
samos$¢. Przystawiono mi pistolet do plecow. Porysowano mi
samochdéd. Batam si¢ latac. Czyscilam toalety i wystepowa-
fam w filmach. Bytam bankrutem. Bytam gtodna. Nazywa-
no mnie nic niewarta. Bytam zdradzona. Zwolniono mnie
za bronienie swoich zasad i troszczenie si¢ o bezpieczeristwo
innych. Zwalczytam depresje. Stracitam z oczu cel i odnala-
ztam go. Stracitam ukochanych ludzi. Kwestionowatam swo-
je przeznaczenie. Miatam ztamane serce.

Niepowodzenia po prostu nam si¢ przytrafiaja. Takie jest
zycie. Kiedy chce ruszy¢ z miejsca, pakuje walizki. A ty? Czy-
tasz te ksiazke, poniewaz szukasz zrozumienia. Ja pisze te
ksiazke, poniewaz co§ mnie do tego zmusza. Nasze zycia zbie-
gaja sie ze soba, poniewaz ty potrzebujesz mnie, a ja ciebie.
JesteSmy powiazani. Znam cie. Nasze $ciezki sie skrzyzowa-
ly, poniewaz oboje musimy si¢ jeszcze czego$ nauczyc. La-
czac swoje sity, wspolnie osiagniemy nasze najwieksze cele.
Milos¢ jest sita napedowa tej ksiazki. Napedza cate stworze-
nie. Wiedza o tym wszyscy wielcy medrcy, mistrzowie i lu-
dzie wrazliwi duchowo.

W 2003 roku, kiedy bylam w Cochabambie w Boliwii,
moj towarzysz podrézy napisat ten piekny wiersz, ktéry do-
skonale oddaje to, co mam ci do przekazania:
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Kocham cig dzisiaj, tam gdzie jestes i takiego jaki jestes.
Nie musisz stawac si¢ nikim innym, bym cig¢ kochat.
Kocham cig teraz, a nie kiedy na to zastuzysz.
Kocham cig dzisiaj, kiedy mozesz najbardziej
potrzebowac mitosci.

Nie bede wstrzymywac ani wycofywac mojej mitosci.
Moja mitosc nie stawia warunkow ani nic nie kosztuje.
Nie narzuce ci jej, jesli nie bedziesz gotowy.

Ona po prostu tu jest, zawsze dla ciebie dostgpna.
WeZ dzisiaj tyle, ile chcesz.

Im wiecej weZmiesz, tym wigcej zostanie.
Dobrze, jesli odwzajemnisz mitosc,
lecz jesli dzis nie mozesz, to nic ztego.

Mitos¢ jest samq radosciq.

Pobtogostaw mnie, pozwalajqc mi cig dzisiaj kochac.

Skoro inni ci¢ kochaja, to czy ty tez nie powinienes$ w kon-
cu pokochac siebie? Mozesz zacza¢ od rozwazenia wszyst-
kich szans na poprawe jakosci swojego zycia, a tym samym
uczynienia $wiata lepszym miejscem dla wszystkich ludzi.
Zastanow sie przez chwileg, co mégibys zmieni¢ w swoim
zyciu. Jak chciatbys, zeby ono wygladato? W fizyce kwan-
towej przyjmuije sie, ze osoba patrzaca na kilka mozliwosci
(w tym przypadku ty patrzacy na swoje zycie) przesadza wy-
nik, okreslajac, jaka bedzie rzeczywistos¢. Innymi stowy, zda-
rzenie kwantowe istnieje wytacznie jako zbiér mozliwosci,
dopdki nie jest obserwowane. Skoro spotecznos¢ naukowa
i wiodace instytuty, jak CERN [Europejska Organizacja Ba-
dan Jadrowych, przyp. ttum.] w Genewie, przeznaczaja mi-
liardy dolaréw, poswigcajac niezliczong ilos¢ godzin na zgte-
bianie tych mozliwosci, to czy nie sadzisz, ze warto si¢ nad
tym tematem zastanowic¢?
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W momencie gdy pisze¢ te stowa, znajduje si¢ w Paryzu na
Rue des Ecoles, dwa bloki od Sorbony. Powrécitam do moje-
go bytego domu z innego zycia. Jesli jeszcze nie miate$ oka-
zji, by wybrac si¢ do Paryza, to na co czekasz? To niezwykle
inspirujace miasto, ktére obudzi w tobie druga Ameli¢ Ear-
hart albo kreatywnego Hemingwaya. A moze wolatbys sie
wybrac do Australii, na Hawaje albo do Wtoch? A moze inte-
resuja cie zajecia z malarstwa, muzyki lub jogi? Moze chciat-
bys wrocic do szkoty, zeby nauczy(¢ si¢ zupetnie innego zawo-
du? Rozwaz wszystkie mozliwosci, ktore cig interesuja - nie
stwarzaj wymowek tylko po to, zeby cie powstrzymywaty.

A zatem, moj przyjacielu, jakie zycie chciatby$ dla sie-
bie stworzy¢? Uwazam, ze skoro moge wykreowac dla sie-
bie dowolna rzeczywistos¢, to wybieram te najlepsza. Ty tez
mozesz.

Niezaleznie od tego, czy jeste$ poeta czy menadzerem,
chciatabym, zebys pod koniec kazdego rozdziatu zastanowit
si¢ nad swoim zyciem. Jesli cos ci w nim nie pasuje, zmagasz
si¢ z czymS$ lub chcesz po prostu przejs¢ na wyzszy poziom,
moim celem jest ci pomodc. Znajduja sie w tobie nieskon-
czone mozliwosci. Dotacz do mnie, a razem je odkryjemy.
Nie zwlekaj, spakuj walizki. Podejmij ryzyko i zostaw w tyle
wszystkie dreczace cie powody, dla ktérych mialbys$ porzu-
ci¢ swoje marzenia. Nie zapomnij okularéw przeciwstonecz-
nych, bo tam, dokad zmierzamy, bedzie bardzo jasno.



WYDAWNICTWO

KOBIECE

Spodobat Ci sie fragment
tej ksigzki?

Zamow jg w naszej ksiegarni

www.WydawnictwoKobiece.pl

Badz na biezgco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku:

www.facebook.com/kobiece

ul. Kolejowa 12E/3
15-701 Biatystok
e-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
tel. 731-019-059


www.WydawnictwoKobiece.pl
www.facebook.com/kobiece



