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Ci, ktérzy 2yjq nadziejqg, widzq dalej.
Ci, co 2yjg mitoscig, widzq glebiej.
Ci, co 2yjg wiarqg, widzq wszystko w innym Swietle.

Lothar Zenetti
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dwdém pieknym duszom,

ktére wybraty mnie na ziemskq matke
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Rozdzial |

—— U progu zycia




iekszo$¢ z nas nie potrafi cofnaé si¢ we wspo-
mnieniach dalej niz do trzeciego-czwartego
roku zycia. Psychologowie i neurolodzy od lat starajg sie
wyjasni¢ ten swoisty fenomen zwany amnezjg dziecig-
c3. Niezréwnany Zygmunt Freud nadal temu zjawisku
szczegblne znaczenie. Konsekwentnie twierdzit, ze dzie-
ci wypychaja z pamigci ten czas, poniewaz wigze sie on
z traumatycznymi przezyciami. Co§ moze by¢ na rzeczy,
gdyz sam moment opuszczenia bezpiecznego lona mat-
ki jest ogromnym szokiem tak fizycznym, jak i psychicz-
nym. Swiatto, kakofonia dzwiekéw, mnéstwo nieznanych
zapachéw, procedury medyczne odrywajace malenstwo
od matki, to wszystko moze wydawac si¢ koszmarem.
»U ludzi mniej wiecej do trzeciego roku zycia mozg
rozwija si¢ w nieprawdopodobnym tempie: przybywa
neurondéw, a przede wszystkim polaczen miedzy nimi
(czyli synaps). Mézg malego dziecka jest bardzo dy-

namiczng strukturg, ro$nie nie tylko w tym sensie, ze



zwieksza sie jego objetosé, ale tez przede wszystkim
ksztaltujg sie w nim drogi, ktéorymi przemieszczaja sie
impulsy nerwowe. Niektore z nich sg »uzywane« cze-
Sciej, inne zanikajg. Efekt? Dzieci bardzo szybko wszyst-
kiego sie uczg i rownie szybko zapominajg. Nie tworzg
trwatych wspomnien™.

Bardzo przekonujaca hipoteza, pod warunkiem ze
przyjmujemy, iz nasza osobowos¢, pojmowana jako $wia-
domog¢, jest integralng czes$cig mézgu i stanowi o cha-
rakterze, zdolno$ciach, temperamencie i calym zespole
cech skladajacych sie na szeroko pojetg indywidualnos¢.

Jesli ten niezréwnany ,komputer”, jakim jest nasz
mozg, miatby stanowi¢ filar i ksztaltowaé istote naszego
JA, to trzeba byloby pogodzi¢ sie z faktem, ze w chwi-
li $mierci ciala 6w nadzwyczajny organ ginie bezpow-
rotnie, a wraz z nim rowniez bezpowrotnie umiera na-
sze JA. Dla zdeklarowanego ateisty sprawa wydaje sie
oczywista. Tak sie jednak sklada, ze na tym Swiecie
ateistéw jest garstka, natomiast miazdzaca wigkszo$¢
wierzy w zycie po $mierci. Od zarania dziejow préobu-
jemy nazwac i zdefiniowa¢ nieSmiertelng czastke Boga

w nas samych. Pielegnujemy przekonanie, ze ciato jest

* K. Romanowska, Dlaczego nie pamietamy wezesnego dziecinstwa?,
http: //www.focus.pl/artykul /dlaczego-nie-pamietamy-pierwszych-
-lat-zycia, dostep 13.02.2018.



domem tymczasowym, a miejsce, do ktorego jestesmy
duchowo przynalezni, znajduje sie zupelnie gdzie in-
dziej. Oczywiscie mozna uznaé, ze bierze si¢ to z po-
trzeby zaspokojenia instynktu samozachowawczego,
ktoéry programuje nas na przetrwanie. Obietnica nie-
$miertelno$ci duszy mimo krucho$ci i niedoskonatosci
ciala jest niezwykle uwodzgca.

Mozemy ja kwestionowaé bez ograniczen i wierzy¢
réowniez bez ograniczen. Ktokolwiek wybrat WIARE (nie
konkretng religi¢), ten musi zada¢ sobie proste pyta-
nie: Czy ta nieSmiertelna czastka zwana dusza stanowi
o mnie, buduje mnie jako esencja istnienia? Jesli odpo-
wiedz jest twierdzaca, nieuniknione staja si¢ kolejne py-
tania: Czym jest cialo?, W ktérym momencie nastepuje
polaczenie czastki fizycznej z esencja duchowg? W ten
aspekt zaglebiamy sie, patrzac przez pryzmat wyznawa-
nej religii, ktora ogniskuje sie wokot konkretnego béstwa
i tradycji. Tu pojawiaja sie niekiedy dramatyczne w swych
konsekwencjach podzialy. Jednak bez wzgledu na wszyst-
ko jestesmy zadziwiajaco zgodni co do jednego: widzimy
siebie jako dusze, ktéra ma cialo, a nie odwrotnie.

Czes¢ ludzkos$ci zwigzana z duchowa tradycjg Dale-
kiego Wschodu wierzy, ze mozemy zy¢ w ciele wielo-
krotnie i wracamy, aby sie doskonali¢. Judaizm i chrze-

$cijanstwo nie aprobujg tej teorii, twierdzac, ze czlowiek



jest niepowtarzalng istota i dzielem Boga jedynym
w swoim rodzaju. Kazdy z nas musi sam rozstrzygnac
kwestie reinkarnacji. Istnieje wiele dowodéw przema-
wiajacych na korzy$¢ wedrowki dusz - ja daje im wia-
re. Opisano przypadki dzieci méwigcych w wymartych
dialektach. Kilkulatki opowiadaly ze szczegdtami o zy-
ciu w Egipcie pod panowaniem faraonéw lub w $rednio-
wiecznej Europie. Skad miatyby czerpac wiedze, jesli nie
z wlasnego doswiadczenia? Ten aspekt zostanie szerzej
poruszony w nastepnych rozdziatach. Teraz skoncen-
trujmy sie na pierwszych chwilach zycia poza ciatem
matki. Niezwykle rzadko mamy do czynienia z relacjami
0s0b, ktére pamietajg wlasne narodziny. Oto kilka poru-

szajacych historii.

Zdarzylo mi si¢ pozna¢ pewnego mezczyzne, ktory bar-
dzo chcial, abym wytlumaczyla mu uporczywie powra-
cajacy sen. Zawarte w nim przestanie nie dawalo mu
spokoju. Robert miat 26 lat, z zawodu byt psychologiem.

Oto jego sen:
Jestem w szpitalu. W pomieszczeniu stojg trzy in-

kubatory. Zauwazam, ze wisze nad jednym z matych

dzieciecych cialek i jestem z mim polgczony cienkg,



btyszczqcq nicig. Nie czuje jakiejs szczegdlnej tgcznosci
z tym dzieckiem. Jestem troche zdezorientowany. Jed-
na ze $cian w tym pokoju jest oszklona. Do tego okienka
podchodzi kobieta. Jest piekna. Przyciska twarz do szyby
i zaczyna ptakaé. Zauwazam, ze patrzy na dziecko, do
ktorego jestem podpiety. W tej samej chwili do pomiesz-
czenia wchodzi inna kobieta ubrana na biato. Otwiera
inkubator i dotyka gtdwki. Wiem, Ze jest dobra. Nie wiem
skad ta wiedza, ale jestem tego pewien. Mowi: ,Musisz
walczy¢, maty. Twoi rodzice cie kochajq. Tu jest twoja
mama i bardzo ptacze. Walcz, maty chtopczyku, o swoje
zycie. Tylko ty mozesz sobie pomdc”. Nagle dzieje sie ze
mng co$ dziwnego. Czuje, ze ta tadna osoba przy szy-
bie jest wazna, ze chce jg koniecznie poznaé. Odczuwam
ogromny przyplyw sit i czuje, ze chce zy¢é w tym dziec-
ku. Wnikam w to ciatko przez srebrng nic. Przez utamek
sekundy czuje sie bardzo niekomfortowo, jednak chwile
pdzniej ogarnia mnie nieopisana btogosc. Budze sie do-

ktadnie w chwili zespolenia z ciatem.

Jako psycholog Robert doszukiwatl si¢ w tym $nie
przeréznych znaczen symbolicznych, analizowat ar-
chetyp matki, rozpatrywal mozliwos¢ traumy zwig-
zanej ze swoim wcze$niactwem, nie wylaczajac leku

przed dorosto$cig i odpowiedzialno$cia za wiasne Zycie.



Ja postrzegalam wymowe snu bardziej dostownie: jako
zapis zdarzen, ktérych doswiadczyt.

Staratam sie wytlumaczy¢ Robertowi, Ze jego sen
jest po prostu zapisem wspomnienia z czasu, kiedy jako
wczesniak walczyt o zycie. Nie bardzo to do niego prze-
mawialo. Nie mial sprecyzowanych pogladéw religij-
nych, nie potrafil odnalez¢ si¢ w nowym dla siebie ob-
szarze - reinkarnacji. Skoro bowiem bedac jednocze$nie
uczestnikiem i obserwatorem wydarzen w szpitalu, po-
strzegal otoczenie i swoje potozenie z perspektywy do-
rostego umystu, to znaczy, ze zyt juz wczesniej, a jego
osobowo$¢ zostala uksztaltowana i jako taka bardzo
Swiadomie odbierala zastana rzeczywistosc¢.

Wobec ciaglych watpliwosci zapytalam Roberta,
czy jako psycholog zgodzi si¢ ze mna, ze mdzg potrafi
przywola¢ wspomnienia, ktére wypieramy, i niejako
naklania¢ nas do ,zrobienia z nimi porzadku” na bez-
piecznym gruncie marzen sennych. Robert zgodzit sie
z tym twierdzeniem. Zatem mozna zalozy¢, ze 6w sen
odzwierciedla konkretne wspomnienie, ktore nie zatar-
to si¢ w jego pamieci. W konsekwencji pod§wiadomos$¢
domaga sie, aby Robert odniost si¢ do tego wspomnie-
nia i zdecydowal, czym ono dla niego jest i czy ma jakas
warto$c¢. Na tej ptaszczyznie znalezliémy przestrzen do

rozZmowy.
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