(Babka (ancetowata

Babka lancetowata (Plantago lance-
olata) to wieloletnia roslina, osiggajaca
wysoko$¢ do 50 cm z1i$¢mi wyrastajacymi
blisko ziemi itworzacymi rozete
orazmocnym, wtoknistym korzeniem.
Liscie sq skierowane skosnie w gore, az
ich pachwin wznosza sie prosto ku go-
rze bezlistne todygi kwiatonosne. Same
| kwiaty sq niepozorne, zebrane w kuliste
lub walcowate ktosy, o biato-brunatnej
barwie. Babka lancetowata rosnie na
takach, trawnikach, wysypiskach ina po-
| boczach drég. Wystepuje prawie w calej
Europie, w Polsce wyjatkowo popularna.
Kwitnie od maja do wrzesnia.

Gatunki pokrewne: babka zwyczaj-
na (Plantago maior) ibabka $rednia
(Plantago media).

Uwaga: wmagii naturalnej mozna
stosowac wszystkie odmiany, maja one
jednak nieco odmienne oddziatywanie
lecznicze.

Energie ogélne: dziata oczyszcza-
jaco, ochronnie iwspomagajaco, wyka-
zuje wplyw réwnowazacy i harmonizujacy zar6wno otoczenie, jak iwnetrze cztowieka.

Oddzialywanie psychiczne: dodaje wigoru icheci do zycia, pobudza entuzjazm, tagodzi stany
z}osci, agresji izdenerwowania, synchronizuje prace pétkul mézgowych.

Uzywane cze$ci ziola: liscie, nasiona, korzenie, cata naziemna cz¢s¢ rosliny.

Substancje zawarte wroslinie: glikozyd aukubina, substancje §sluzowe, garbniki, kwas krzemo-
wy, witamina C, sole mineralne (krzemionka, cynk), pektyny. Nasiona dodatkowo zawieraja proteiny,
skrobie iolejki.

Termin zbioru: od kwietnia do lipca.

Uzywane eliksiry: sok, wyciag, napar, §wieza roslina, susz, nalewka.

Zastosowanie wmagii:

- poczatkéw: pomaga podjaé decyzje orozpoczeciu nowych dziatan czy przedsiewzieé, utatwia wy-
kazanie sie inicjatywa i przedsiebiorczoscia. Stosuje sie liécie, nasiona, korzenie,

- sprawiedliwo$ci i zniw: dodaje stanowczosci w sprawach publicznych, utatwia kontakty stuzbowe,
pomaga pozby¢ sie tremy inie§miatosci. Stosuje sie liscie, korzenie, cala naziemna czes¢ rosliny,
- mocy: wzmacnia odpornos¢ organizmu, usuwa ostabienie izmeczenie, wyzwala che¢ osiggniecia
sukcesu, pomaga osiagng¢ uznanie. Stosuje si¢ liScie, nasiona, korzenie, cata naziemna czes¢

ro$liny,
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- konczenia: pomaga ustali¢ zadania priorytetowe idoprowadzi¢ je do konca, pozwala pozby¢ sie
niepotrzebnego przywiazania do starych spraw irzeczy. Stosuje sie liScie, korzenie, calq naziemng
czg$¢ rosliny.

Oddzialywanie zdrowotne: liscie babki dziataja leczniczo na powloki ciala inarzadéw
wewnetrznych, wykazujq dziatanie oczyszczajace, ostaniajgce, przeciwzapalne, regenerujace, gojace
iuszczelniajace naczynia krwiono$ne. Dziatajg rowniez wyksztusénie, rozkurczowo oraz moczopednie.
Rosline ta stosuje sie wniezytach drég pokarmowych, w biegunce, przy wrzodach dwunastnicy ijelit,
winfekcjach drég oddechowych. Swieze liscie stosujemy na oparzenia, owrzodzenia, rany, sttuczenia,
obrzeki, atakze na ukaszenia przez owady. Odwar stosujemy zewnetrznie do ptukania jamy ustnej,
gardta idziaset oraz do przemywania oczu wzapaleniu spojowek i powiek. Nasiona stosuje sie przy
zaparciach.

Przeciwwskazania: nie stwierdzono szkodliwych objaw6w przy stosowaniu babki lancetowate;.




