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Babka lancetowata
Babka lancetowata (Plantago lance-

olata) to wieloletnia roœlina, osi¹gaj¹ca 
wysokoœæ do 50 cm z liœæmi wyrastaj¹cymi 
blisko ziemi i tworz¹cymi rozetê 
oraz mocnym, włóknistym korzeniem. 
Liœcie s¹ skierowane skoœnie w górê, a z 
ich pachwin wznosz¹ siê prosto ku gó-
rze bezlistne ³odygi kwiatonoœne. Same 
kwiaty s¹ niepozorne, zebrane w kuliste 
lub walcowate kłosy, o biało-brunatnej 
barwie. Babka lancetowata roœnie na 
³¹kach, trawnikach, wysypiskach i na po-
boczach dróg. Występuje prawie w całej 
Europie, w Polsce wyj¹tkowo popularna. 
Kwitnie od maja do wrzeœnia.

Gatunki pokrewne: babka zwyczaj-
na (Plantago maior) i babka œrednia 
(Plantago media).

Uwaga: w magii naturalnej mo¿na 
stosowaæ wszystkie odmiany, maj¹ one 
jednak nieco odmienne oddziaływanie 
lecznicze.

Energie ogólne: działa oczyszcza-
j¹co, ochronnie i wspomagaj¹co, wyka-

zuje wp³yw równowa¿¹cy i harmonizuj¹cy zarówno otoczenie, jak i wnêtrze cz³owieka.
Oddzia³ywanie psychiczne: dodaje wigoru i chęci do ¿ycia, pobudza entuzjazm, łagodzi stany 

z³oœci, agresji i zdenerwowania, synchronizuje pracê pó³kul mózgowych.
U¿ywane czêœci zio³a: liœcie, nasiona, korzenie, ca³a naziemna czêœæ roœliny.
Substancje zawarte w roœlinie: glikozyd aukubina, substancje œluzowe, garbniki, kwas krzemo-

wy, witamina C, sole mineralne (krzemionka, cynk), pektyny. Nasiona dodatkowo zawieraj¹ proteiny, 
skrobię i olejki.

Termin zbioru: od kwietnia do lipca.
U¿ywane eliksiry: sok, wyci¹g, napar, œwie¿a roœlina, susz, nalewka.
Zastosowanie w magii:

– pocz¹tków: pomaga podj¹æ decyzjê o rozpoczêciu nowych dzia³añ czy przedsiêwziêæ, u³atwia wy-
kazanie siê inicjatyw¹ i przedsiêbiorczoœci¹. Stosuje siê liœcie, nasiona, korzenie,

– sprawiedliwoœci i ¿niw: dodaje stanowczoœci w sprawach publicznych, u³atwia kontakty s³u¿bowe, 
pomaga pozbyæ siê tremy i nieœmia³oœci. Stosuje siê liœcie, korzenie, ca³¹ naziemn¹ czêœæ roœliny,

– mocy: wzmacnia odpornoœæ organizmu, usuwa os³abienie i zmêczenie, wyzwala chêæ osi¹gniêcia 
sukcesu, pomaga osi¹gn¹æ uznanie. Stosuje siê liœcie, nasiona, korzenie, ca³¹ naziemn¹ czêœæ 
roœliny,
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– koñczenia: pomaga ustaliæ zadania priorytetowe i doprowadziæ je do koñca, pozwala pozbyæ siê 
niepotrzebnego przywi¹zania do starych spraw i rzeczy. Stosuje siê liœcie, korzenie, ca³¹ naziemn¹ 
czêœæ roœliny.

Oddzia³ywanie zdrowotne: liœcie babki dzia³aj¹ leczniczo na pow³oki cia³a i narz¹dów 
wewnêtrznych, wykazuj¹ dzia³anie oczyszczaj¹ce, os³aniaj¹ce, przeciwzapalne, regeneruj¹ce, goj¹ce 
i uszczelniaj¹ce naczynia krwionoœne. Dzia³aj¹ równie¿ wyksztuœnie, rozkurczowo oraz moczopêdnie. 
Roœlinê t¹ stosuje siê w nie¿ytach dróg pokarmowych, w biegunce, przy wrzodach dwunastnicy i jelit, 
w infekcjach dróg oddechowych. Œwie¿e liœcie stosujemy na oparzenia, owrzodzenia, rany, st³uczenia, 
obrzêki, a tak¿e na uk¹szenia przez owady. Odwar stosujemy zewnêtrznie do p³ukania jamy ustnej, 
gard³a i dzi¹se³ oraz do przemywania oczu w zapaleniu spojówek i powiek. Nasiona stosuje siê przy 
zaparciach. 

Przeciwwskazania: nie stwierdzono szkodliwych objawów przy stosowaniu babki lancetowatej. 


