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Podziêkowania

Chcia³abym z³o¿yæ serdeczne podziêkowania wszystkim Czytelnikom, którzy 
zechcieli podzieliæ siê swoimi uwagami na temat mojej poprzedniej ksi¹¿ki – by³y 
one dla mnie inspiracj¹ do dalszej pracy. Wyrazy wdziêcznoœci chcia³abym, aby 
przyjê³y tak¿e moje uczennice: Iwona Kremer, Justyna Tomkiel, Agnieszka Mucha 
i Sylwia Trochimowicz. Praca z Wami pozwala mi spojrzeæ na Tarot wci¹¿ œwie¿ym 
okiem, a mojej rodzinie, czyli mê¿owi Andrzejowi Za³êskiemu i córce Marcie 
serdecznie dziêkujê za cierpliwoœæ i wyrozumia³oœæ. Ale jak zawsze najgorêtsze 
wyrazy wdziêcznoœci przekazujê moim klientom: dziêki Wam mo¿liwe jest moje 
doœwiadczenie, którym dzielê siê w tej ksi¹¿ce, niech Wasze drogi ¿yciowe opro-
mienia Bóg.

A. A. Chrzanowska 
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Wstêp
„My, z drugiej po³owy XX wieku

rozbijaj¹cy atomy,

zdobywcy Ksiê¿yca wstydzimy siê: 

czu³ych gestów, miêkkich spojrzeñ.

Dopiero póŸn¹ noc¹,

przy szczelnie zas³oniêtych oknach

gryziemy z bólu rêce i umieramy z mi³oœci”

M. Hillar

Zagubieni we współczesnym œwiecie, nie umiejący odpowiedzieæ na pytanie dokąd 
i skąd idziemy, czujemy siê jak dzieci w mgle. Po omacku szukamy dróg wyjœcia 
i usiłujemy okreœliæ własną to¿samoœæ. Nie umiemy sobie radziæ z naszymi emocjami 
i uczuciami, boimy siê samotnoœci i boimy siê do tego przyznaæ. Straciliœmy kontakt 
ze swoim wnêtrzem oraz z naturą i całkowicie ulegliœmy wpływom cywilizacji. Ciągle 
gdzieœ siê œpieszymy i tylko w jakimœ momencie przychodzi nam do głowy myœl, ¿e 
ten wieczny poœpiech bêdzie nam towarzyszył do œmierci. Nie umiemy ju¿ cieszyæ 
siê chwilą, choæ ju¿ ponad 200 lat temu nawoływał do tego wielki Mistrz z Weimaru 
słowami: „Chwilo jesteœ piêkna! Chwilo! Trwaj wiecznie” (Goethe „Faust”). Zapo-
minamy jak cudownie mogą smakowaæ w lipcu truskawki, jak niepowtarzalny jest 
wschód słoñca nad morzem, jak pachnie bo¿onarodzeniowa choinka i ile ciepła 
jest w uœcisku dłoni przyjaciela, wiernoœci w psim spojrzeniu i szczêœcia w oczach 
obdarowanego lizakiem brzdąca. 

Tak wygląda psychologiczny portret człowieka schyłku XX wieku. Zabijamy 
w sobie spontanicznoœæ i radoœæ. Wierzymy ró¿nym „guru”, chwytamy siê wszelkich 
metod, by osiągnąæ równowagê wewnêtrzną, przyjmujemy za własne najdziwniejsze 
idee, zapominając, ¿e najwiêksza prawda jest w nas, ludziach, którym dobry Bóg 
dając ¿ycie, jednoczeœnie dał iskierkê własnej Boskoœci, tylko tak trudno ją w sobie 
odnaleŸæ wœród codziennych obowiązków, trosk i kłopotów, w ciągłym poœpiechu, 
który tak naprawdê prowadzi donikąd, a na pewno nie tam, gdzie byœmy chcieli. I tu 
mieœci siê najwiêkszy paradoks ludzkiego losu – istnieje sposób wyjœcia z ka¿dej sytu-
acji i ten Boski pierwiastek w człowieku, ludzka nadœwiadomoœæ lub podœwiadomoœæ 
go zna, ale nie wiadomo, jak do nich dotrzeæ. Doskonałym narzêdziem słu¿ącym 
do tego mo¿e byæ Tarot.
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Gdy¿ czym jest Tarot? Tyle mitów oraz przesądów narosło wokół tej talii 
kart, ¿e kiedy odpowiadam, ¿e są one właœnie narzêdziem komunikowania siê 
z podœwiadomoœcią lub nadœwiadomoœcią własną czy te¿ osoby, której stawiamy te 
karty, nikt mi nie wierzy. Ludzie doszukują siê w nich narzêdzia szatana, czy sposobu 
kontaktowania siê z bli¿ej nieokreœlonymi Siłami Wy¿szymi lub, co gorsza, demo-
nami, bądŸ w najlepszym przypadku rozumieją je jako szarlataneriê i ¿erowanie na 
naiwnych. A ¿adne z tych mniemañ nie jest prawdą. Tarot wymaga niewiele, ale za 
to bardzo konkretnych rzeczy: wiary w Boga, jakkolwiek go ktoœ pojmuje; miłoœci 
do ludzi i umiejêtnoœci niesienia im nadziei. Jeœli ktoœ spełnia te trzy warunki, mo¿e 
rozpoczynaæ naukê zgłêbiania tajników kart Tarota, mogąc liczyæ na to, ¿e w miarê 
upływu czasu rzeczywiœcie stanie siê profesjonalnym doradcą i bêdzie mógł pomóc 
wielu osobom w ró¿nych sprawach. 

Karty Tarota w ¿adnym wypadku nie są magią, ani kontaktem z siłami nadprzy-
rodzonymi, za to są kluczem otwierającym drzwi do bogactw ukrytych w duszy 
ka¿dego z nas, pomagają nam zrozumieæ nasze własne reakcje i rozsupłaæ zawiłoœci 
¿ycia, w jakich ka¿demu z nas zdarza siê czasami znaleŸæ. Skłaniają nas do rozwo-
ju duchowego i do odszukania Boskiego pierwiastka ukrytego głêboko w naszym 
wnêtrzu. To prawda, ¿e wymagają pracy, ale ka¿dy, kto przeszedł drogê Wielkich 
Arkanów ju¿ wie, ¿e było warto. Pamiêtajcie te¿, ¿e wiedza gromadzona, a nie wyko-
rzystywana jest marnotrawieniem energii. Mo¿na ją porównaæ do zgromadzonych 
w kufrze pieniêdzy, które zebrał skąpiec. On je ma, ale nie chce zrobiæ z nich ¿ad-
nego u¿ytku, a¿ po pewnym czasie okazuje siê, ¿e pieniądze siê zdewaluowały lub 
w ogóle zostały wymienione na inne i to, co on gromadził przez lata i pilnie strzegł, 
nie przedstawia ju¿ ¿adnej wartoœci. Nie stañ siê takim skąpcem. Zdobytą wiedzê 
o kartach Tarota stosuj w praktyce, gdy¿ tylko w taki sposób mo¿esz ją zweryfikowaæ 
i pomagaæ sobie i innym.  

A teraz zapraszam na wêdrówkê po Małych Arkanach Tarota.
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cZêśæ i

TAroT A nuMerologiA

1. Czym są Małe Arkana?

W poprzedniej ksią¿ce opisałam Arkana Wielkie, dziêki którym mo¿emy 
rozwiązywaæ powa¿ne problemy i kryzysowe sytuacje, przed którymi staje człowiek, 
ale ¿ycie składa siê przede wszystkim z drobiazgów dnia codziennego i tutaj bardziej 
przydają siê Małe Arkana, które są bardzo pomocne przy podejmowaniu codzien-
nych decyzji i rozwiązywaniu drobnych spraw, z których przecie¿ tak naprawdê 
składa siê ¿ycie.

Małe Arkana to 56 kart zgrupowanych w czterech kolorach, z których ka¿dy od-
powiada innej dziedzinie ¿ycia. I tak buławy odpowiadają za działanie i rozwój, 
tradycyjnie wią¿e je siê z ¿ywiołem ognia. Kielichy opowiadają o uczuciach oraz 
emocjach i przypisuje siê im ¿ywioł wody. Z kolei miecze wią¿ą siê z myœleniem 
i ambicjami, a patronującym im ¿ywiołem jest powietrze. Ostatni kolor – denary, 
mówią o sytuacji finansowej i społecznej, zaœ ich ¿ywiołem jest ziemia. W ka¿dym 
kolorze mamy dziesiêæ kart numerycznych i cztery karty dworskie, razem wiêc kolor 
składa siê z czternastu kart.

Wszystkie karty, począwszy od asa (jedynki), a skoñczywszy na dziesiątce mają 
swoją wibracjê uniwersalną, niezale¿nie od koloru i dlatego naszą wêdrówkê po 
Małych Arkanach rozpoczniemy od krótkiego wprowadzenia w numerologiê, co 
pozwoli na łatwiejsze kojarzenie znaczeñ poszczególnych kart. Nie powinno to 
budziæ du¿ego zdziwienia, poniewa¿ nauki ezoteryczne są œciœle powiązane, tak samo 
jak egzoteryczne i trudno sobie wyobraziæ, ¿e ktoœ mo¿e zajmowaæ siê fizyką, nie 
znając przynajmniej podstaw matematyki. Czytelnik mo¿e napotkaæ w tej ksią¿ce 
nie tylko odwołania do numerologii, ale równie¿ do astrologii, jak i innych nauk 
ezoterycznych, ale najwa¿niejsze w nich jest to, ¿e wszystkie one słu¿ą lepszemu 
zrozumieniu siebie i innych oraz mogą byæ u¿ytecznym narzêdziem pomagającym 
rozwiązaæ ludzkie problemy. 


