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VWorowadzenie
do psychomagi

Wyzwolenie z kajdan pamieci

o przestudiowaniu i nauczeniu sie na pamiec siedemdziesie-
d ciu o$miu arkanéw tarota marsylskiego postanowilem za-

1 wrze¢ z samym soba nastepujacg umowe: ,Raz w tygodniu
w dowolnej popularnej kawiarni bede dawal darmowe odczyty ta-
rota. Bede to robil do konica swojego zycia”. Od ponad trzydziestu
lat dotrzymuje tej obietnicy. W pewnym momencie zmienitem jed-
nak zwykle odczyty tarota w co$ w rodzaju syntetycznej psychoana-
lizy, ktora nazywam ,tarologia”. Zasadniczo celem tej metody nie
jest przewidywanie przyszlo$ci, lecz raczej zapoznanie sie ze wska-
zo6wkami arkanow, a nastepnie zadanie klientowi pytan dotyczacych
przeszlosci, ktére moga mu pomdc w rozwigzaniu biezacych proble-
moéw. Do kawiarni, w ktérej odezytuje tarota, przychodza przedsta-
wiciele roznych grup wiekowych, ré6znych narodowosci oraz réznych
warstw spotecznych, ekonomicznych i §wiadomos$ciowych. Nie bra-
kuje osdb, ktdre prosza mnie o porade (sa to zazwyczaj ludzie po-
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trzebujacy pozwolenia na zrobienie czego$, czego nie maja SmiatoSci
zrobié) albo o dywinacje (mozliwie najbardziej pozytywna). Kazde
zadane mi pytanie musze umieécié w szerszym kontekscie.

»Czy poznam odpowiedniego mezczyzne?”

Nie jestem w stanie stwierdzi¢, czy poznasz odpowiednie-
go mezczyzne. Moge ci jednak powiedzieé¢, dlaczego jesz-
cze go nie spotkalas.

,»Czy powinienem zostawic zone i dzieci dla kochanki?”
Nie jestem w stanie stwierdzi¢, czy powinienes podjac takie
czy inne dzialania. Moge ci jednak poda¢ argumenty prze-
mawiajace za dalszym zyciem z rodzing i argumenty prze-
mawiajace za odejsciem z inng kobietg. Powiniene$ wziaé
pod uwage wady i zalety obu tych opcji, a nastepnie wybrac
to, co najbardziej ci odpowiada.

Wszelkie przewidywania i porady sa probami przejecia kontro-
li nad sytuacja przez osobe odczytujaca tarota. Ich celem jest prze-
ksztalcenie klienta w przedmiot dzialani ,maga”. Gdy osoba proszaca
0 pomoc przestaje uwazac swoja nieSwiadomos¢ za wroga i uwalnia
sie od strachu przed byciem soba, jest w stanie odkry¢ traume wy-
wolujgca cierpienie. Zazwyczaj prosi wtedy o wskazowki dotyczace
tego, w jaki sposob moze rozwigzaé swdj problem.

W porzadku. Wreszcie wiem, ze jestem zakochany w mojej
matce, co przeszkadza mi w stworzeniu stabilnego zwigz-
ku. Co powinienem teraz zrobi¢?”

sPragnienie uprawiania seksu oralnego ze starszym
mezczyzng jest dla mnie udreka. Wynika to z tego, ze kie-
dy bylam dzieckiem, méj dziadek wsadzal mi w usta peni-
sa. W jaki spos6b moge sie od tego uwolnic¢?”



Wprowadzenie do psychomagii 13

W pewnym momencie doszedtem do wniosku, ze sublimacja nie-
pozadanego popedu za pomocg aktywno$ci artystycznej lub stuzby
na rzecz spoleczenstwa nie eliminuje wypartych pragnien. Postano-
wilem wiec stworzy¢ ,,psychomagie”.

Psychoanaliza to technika, ktéra uzdrawia przy uzyciu stow. Oso-
ba zasiegajaca porady jest w niej nazywana ,pacjentem” i w trak-
cie kuracji siedzi wygodnie na krzeéle lub kanapie. Psychoanalityk
w zadnej sytuacji nie moze dotkna¢ swojego klienta. Pacjent pro-
buje uwolnié¢ sie od bolesnych symptomoéw za sprawa wspomina-
nia swoich snéw, sporzadzania notatek dotyczacych swoich bledéw
i wypadkdéw, nabierania dystansu wobec ,jezyka woli” oraz méwie-
nia bez zadnych przerw o wszystkim, co pojawia sie w jego umysle.
Po dlugim czasie spedzonym na wyglaszaniu zagmatwanych mo-
nologéw udaje mu sie odtworzy¢ wspomnienie zagrzebane w gle-
binach pamieci.

»Rodzice zmienili mi nianie”.

»,M0j mlodszy brat zniszczyl moje lalki”.

»Zostalem zmuszony do zamieszkania z moimi $§mierdza-
cymi dziadkami”.

»0Ojciec nakryl mnie na uprawianiu seksu z mezczyzng”
i tak dale;j.

Psychoanalityk — ktéry pomaga pacjentowi w rozwoju za spra-
wa przeksztalcania wiadomosci wysylanych przez nie§wiadomos§é
w sensowny dyskurs — wierzy w to, ze po odkryciu przyczyny symp-
tomo6w pacjent bedzie w stanie je wyeliminowac. Nie jest to jednak
ostateczne rozwiazanie problemu! Kiedy bowiem pojawia sie w nas
nieu§wiadamiane pragnienie, mozemy uwolni¢ sie od niego tylko
w jeden sposdb: zaspokajajac je.

Psychomagia zacheca nas do tego, aby$my dzialali, a nie tylko moé-
wili. Osoba zasiegajaca porady psychomagicznej kroczy $ciezka, kto-
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ra stoi w sprzecznos$ci z metodami psychoterapeutycznymi. Nie dazy
do tego, aby jej nie§wiadomo$¢ nauczyla sie przemawiac racjonalnym
jezykiem. Zamiast tego uczy sie jezyka nie§wiadomo$ci, ktory sklada
sie nie tylko ze slow, ale takze z dzialan, obrazéw, dzwiekow, zapa-
chow, smakoéw i wrazen dotykowych. Nie§wiadomo$é jest w stanie
zaakceptowac symboliczne lub metaforyczne spelnienie. Fotografia
moze reprezentowaé fizyczna osobe, a jeden element moze repre-
zentowa¢ calo$¢ (mechanizm ten jest wykorzystywany miedzy inny-
mi przez wiedzmy, ktére podczas rzucania zakle¢ uzywaja wlosoéw
potencjalnej ofiary). Czasami nie§wiadomos$¢ projektuje z pamieci
obraz danego czlowieka na jaka$ inng istote lub na jaki$ przedmiot.
Tworcy psychodramy zdawali sobie sprawe, ze osoba odgrywajaca
role krewnego moze wywolywacé glebokie reakcje w kliencie. Pacjent
zachowuje sie wtedy tak, jakby jej krewny naprawde znajdowat sie
W pomieszczeniu.

Uderzenie w poduszke moze uwolnié¢ od gniewu wobec sprawcy
przemocy. Aby jednak klient mog} osiagnac dobre rezultaty, powi-
nien w pewnym sensie pozby¢ sie wszelkiej moralnosci narzucanej
przez rodzine, spoleczenstwo i kulture. Jesli uda mu sie to zrobié, be-
dzie w stanie bez strachu przed karg zaakceptowac swoje wewnetrz-
ne pragnienia (ktére zawsze sa amoralne). Zal6zmy na przyklad, ze
klient chce pozby¢ sie swojej mlodszej siostry. Denerwuje go bowiem
to, ze w okresie niemowlecym dziewczynka przyciagala uwage mat-
ki. W takiej sytuacji moze przykleic¢ fotografie siostrzyczki do melo-
na, a nastepnie rozwali¢ owoc za pomoca mlotka. Jego nie§wiado-
mo$¢ uzna, ze zbrodnia naprawde miala miejsce. Dzieki temu klient
poczuje sie wyzwolony.

Psychomagia opiera sie na przeSwiadczeniu, ze istoty zamieszkuja-
ce $wiat wewnetrzny (pamiec) nie sa tozsame z istotami zamieszku-
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jacymi §wiat zewnetrzny. Tradycyjna magia i czarostwo pracuja ze
$wiatem zewnetrznym. U ich podstaw lezy wiara w to, ze zabobonne
rytualy mogg obdarzy¢ nas nadnaturalnymi mocami, dzieki ktérym
bedziemy w stanie wplywaé na rzeczy, zdarzenia i istoty. Psychoma-
gia pracuje natomiast z pamiecia. W podanym powyzej przykladzie
nie chodzilo o rzeczywiste wyeliminowanie siostry (ktora jest obec-
nie osoba dorosla), lecz o wywolanie zmiany we wspomnieniach —
o przeksztalcenie obrazu znienawidzonej dziewczynki, a takze nagro-
madzonego w kliencie gniewu i poczucia bezsilnoéci. Jesli chcemy
zmienia¢ Swiat, musimy najpierw zmieni¢ samych siebie. Obrazy
utrwalone w pamieci sg $ciéle powiazane ze sposobem postrzega-
nia wlasnej osoby w trakcie danego do$§wiadczenia. Gdy wspomi-
namy zachowania rodzicow z czaséw naszego dziecinstwa, robimy
to z dzieciecego punktu widzenia. Zyjemy w towarzystwie (lub pod
dominacja) grupy wielu ,jazni” w réznym wieku. Wszystkie z nich
sq manifestacjami przeszloéci. Celem psychomagii jest spowodo-
wanie, ze klient zacznie by¢ swoim wlasnym uzdrowicielem i zosta-
nie umieszczony wewnatrz swojego doroslego ego: ego, ktére moze
przebywac¢ wylacznie w teraZniejszoSci.

Jaki$ czas temu zaczalem zalecaé akty psychomagiczne moim
klientom od tarota. Kazdy z nich jest dopasowany do okreslonej
sytuacji i odpowiada charakterowi lub historii konkretnej osoby.
Niektore z tych do$wiadczen opisatem w moich ksiazkach Psycho-
magia” i Taniec rzeczywistosci”, ktore mialy duzy wplyw na czytel-
nikéw. Zaczalem dostawac coraz wiecej prosb o pomoc. W pewnym
momencie bylo ich tak duzo, ze nie moglem odpowiedzie¢ na kazda
z nich. Z powodu ograniczen czasowych bylem w stanie pracowaé
tylko z niektorymi osobami. Prositem moich klientéw, aby po wyko-
naniu aktu psychomagicznego przystali mi list z opisem rezultatow.

*  Wydawnictwo Okultura, Warszawa 2012, przel. Eukasz Zyla (przyp. thum.).
**  Wydawnictwo Okultura, Warszawa 2014, przel. Dobrochna Kliczewska, Dariusz Kuz-
niak (przyp. thum.).
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Skoncentrowalem sie na aktach, ktére mialy uzdrawiajacy wplyw.
Na ich podstawie zaczalem przygotowywaé wskazowki, ktére mo-
glyby zostac uzyte przez duza liczbe ludzi. Niniejsza ksiazka stano-
wi zbidr ,recept” bedacych owocem dlugiego eksperymentowania.

Uwaga dla czytelnikéw: Bede naprzemiennie uzywat rodzaju me-
skiego i zenskiego, aby w ten sposéb zachowaé réwnowage i unik-
na¢ konstrukcji w rodzaju ,on lub ona” albo ,jego lub jej".



CzZESCI

Fsychomagiczne
WskazOowki,
Ktore pomoga wam
uzdrowic zycie

Autentycznosé, zdrowie
I wptyw obszaru rodzinnego




soba pragngca praktykowaé psychomagie musi zrozumiec
;1 swoje podejécie do samej siebie. Tylko w ten sposob bedzie

mogla osiaggnaé dobre rezultaty. Dziecko probuje zastuzy¢ na
milo$é rodzicowiboi sie, ze jego zachowania zostana przez nich uznane
za niewlasciwe. Jest w pelni zalezne od os6b dorostych. Z tego powodu
odczuwa przerazenie na mysl o tym, ze moze wywola¢ w nich gniew
i zostaé przez nich ukarane. Dzieci ucza sie wypierac¢ lub thumi¢ co§,
co Freud nazywal ,polimorficzna perwersyjnoscig” — czyli infantylne
pragnienia seksualne skierowane na dowolny obiekt (méwiac ogol-
nie). Gdy czlowiek probuje wyeliminowaé skutki traumy, musi zaak-
ceptowac te pierwotna i wrodzong amoralno$¢. Eksperymentator po-
winien pogodzi¢ sie ze swoimi pragnieniami (niezaleznie od tego, czy
sg one kazirodcze, narcystyczne, biseksualne, sadomasochistyczne, ka-
nibalistyczne, czy koprofagiczne) i zaspokoi¢ je w metaforyczny spo-
sob. U podstaw kazdej naszej choroby lezy niedostepno$é obiektu po-
zadania albo przymus robienia czego$, na co nie mamy ochoty. Kazde
uzdrowienie wymaga niepostuszenstwa wobec tego zakazu lub naka-
zu. AbySmy mogli zdoby¢ sie na tego rodzaju bunt, musimy uwolnié
sie od infantylnego strachu przed tym, ze bedziemy niekochani lub zo-
staniemy porzuceni. Tego rodzaju obawy prowadza do braku pewnosci
siebie. Powoduja, Ze nie jesteSmy w stanie odkryé, kim tak naprawde
jestedmy. Zamiast tego dopasowujemy sie do oczekiwan innych ludzi.
Jezeli mamy takie nastawienie przez dlugi czas, przeksztalcamy swoje
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wewnetrzne piekno w chorobe. Zdrowie moze pojawic sie tylko tam,
gdzie jest autentyczno$é. Jezeli nie ma autentycznosci, piekno nie jest
w stanie sie zamanifestowac. Jezeli chcemy dotrze¢ do swojego rze-
czywistego ,,ja”, musimy pozby¢ sie wszystkiego, co nie jest nami. Naj-
wiekszym szczeSciem jest bycie tym, kim naprawde jeste$my.

Akty psychomagiczne dzialaja najlepiej, gdy klient spelnia na-
stepujace wymagania:

1. W metaforyczny sposob urzeczywistni proroctwa.
Rodzice zapisuja w pamieci dziecka stowa, ktore w przyszlosci sta-
ja sie proroctwami. Umyst dorostej osoby pelen jest rozkazow i za-
kazow, ktore niegdys zostaly narzucone przez rodzicow. Traktuje je
jako co$ w rodzaju przepowiedni i prébuje je urzeczywistnic. A oto
kilka przykladow:

LJezeli w dziecinstwie glaskasz swoje genitalia, w dorostym
zyciu bedziesz prostytutka”.

Jezeli w zyciu zawodowym nie pojdziesz w §lady ojca
i dziadka, umrzesz z glodu”.

~Jezeli nie bedziesz postuszny, predzej czy p6zniej trafisz
do wiezienia”.

W zyciu dorostym te proroctwa zmieniaja sie w dreczace zagro-
zenia. Najlepszym sposobem na uwolnienie sie od tych przepowied-
ni (o czym przekonacie sie podczas czytania recept przedstawionych
w niniejszej ksigzce) jest urzeczywistnienie ich w metaforyczny spo-
s6b. Méwiac innymi stowy: nie odpychajcie od siebie zagrozenia,
lecz poddajcie sie mu.

2. Zrobi coS$, czego nigdy nie zrobil.
Rodzina — dzialajac w zmowie ze spoteczenstwem i kulturg — wy-
twarza w nas niezliczone nawyki. Jemy okreslone produkty. Dyspo-
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nujemy ograniczona liczba wyobrazen, idei, uczué, gestow i dzialan.
Otaczamy sie okre$lonymi przedmiotami. Aby wyzdrowieé, musi-
my zmieni¢ sposob postrzegania wlasnej osoby. ,Ja”, ktore niegdy$
przeszlo chorobe, jest mtodsze od mojego obecnego ,ja”. To kon-
strukcja mentalna uwieziona w przeszlosci. Gdy uwolnimy sie z bez-
wzglednego cyklu nawykow, bedziemy mogli odkry¢ w sobie osobo-
wo§¢, ktora jest bardziej autentyczna, a przez to zdrowsza. Carlos
Castaneda mial kiedy$ ucznia, ktory byt odnoszgcym sukcesy biznes-
menem. Naklonil go do tego, aby zaczat sie skromnie ubieraé i sprze-
dawa¢ gazety na jednej z ulic w mieScie. Okultysta G. I. Gurdzijew
(1877-1949) mial natomiast kiedy$ podopiecznego, ktory byl zatwar-
dzialym palaczem. Nakazal temu mezczyznie uwolnié sie od natogu
tytoniowego. Powiedzial mu, ze ma sie nie pokazywa¢, dopoki nie
przestanie pali¢. Kiedy uczen wreszcie rzucit palenie, z nieskrywana
duma stanal przed swoim nauczycielem i powiedzial: ,Rzucitem pa-
lenie! I co teraz?”. Gurdzijew odpowiedzial: ,,A teraz sobie zapal!”.

W pradawnej czarnej magii poslugiwano sie amuletami wyko-
nanymi z odrazajgcych materialow — takich jak odchody, kawalki
ludzkich zwlok czy zwierzece trucizny. Kazdy z nich byl uwazany za
nieczysty, a zarazem niezwykly skladnik o okreslonej skutecznosci.
Z tego wzgledu porady psychomagiczne wymagaja niekiedy uzycia
przedmiotoéw, ktore przez wiekszo$é ludzi sa postrzegane jako brud-
ne lub bulwersujace.

3. USwiadomi sobie, Ze im trudniej jest urzeczywistnié
dany akt, tym wiecej korzy$ci mozna z niego wyciagnac.

Aby$my mogli wyzdrowie¢ lub rozwigzac jakis problem, potrzebuje-
my zelaznej woli. By¢ moze nie mozemy podja¢ upragnionych dzia-
tan albo musimy wykonywaé czynno$ci, na ktore nie mamy ochoty.
Obie te sytuacje powoduja, ze tracimy poczucie wlasnej wartoSci.
To prowadzi do depresji i powaznych chorob. Wytrwale dazenie do
celu, ktéry wydaje sie nieosiagalny, pobudza nasza energie witalna.
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Sredniowieczni czarownicy doskonale zdawali sobie z tego sprawe.
Tworzyli wiec formuly, ktére mialy pomaga¢ w dokonywaniu nie-
mozliwych aktéw. Jedna z tych formul byla nastepujaca metoda po-
zwalajaca osiagnac niewidzialno$c:

Pobtogostawiong wode wlej do kotta i doprowadz jg do wrze-
nia nad ogniem pochodzacym z drewna winorosli rodzacej bia-
te owoce. Zanurz w niej zywego czarnego kota i gotuj go, do-
pdki mieso nie odejdzie od kosci. Wyciaggnij te kosci za pomoca
biskupiej stuty i zawie$ je przed arkuszem wypolerowanego
srebra. Zacznij wktadad kawatki ugotowanego kota - kos$¢ po
kosci - do swoich ust. Réb to az do momentu, w ktérym prze-

staniesz widzie¢ swoje odbicie w srebrnym lustrze.

Ponizsza formula miala natomiast pomaga¢ w uwiedzeniu mez-
czyzny:

W naczyniu zrobionym recznie z gliny rozgrzebanej przez dzi-
ka wymieszaj krew psa, krew kota i wtasng krew menstruacyj-
na. Dodaj zmielona perte. Dziesigé kropli tego wywaru roz-
pusé w kieliszku wina i daj do wypicia swojemu ukochanemu.

W przypadku pierwszego przyktadu mozna zalozy¢, ze celem za-
klecia nie bylo osiagniecie materialnej niewidzialno$ci. Miato ono
raczej spowodowac, ze jednostkowe ,ja” czarownika stanie sie prze-
zroczyste. Kiedy juz dokonamy czegos$ tak okrutnego i trudnego, na-
sza indywidualna osobowo$¢ zniknie i zostanie zastapiona przez
esencjonalng jazn, ktora jest zasadniczo bezosobowa. W przypad-
ku drugiego przykladu sytuacja wyglada podobnie. Nie mozna wy-
kluczyé¢, ze jaka$ czarownica z milo$ci do mezczyzny naprawde znaj-
dzie gline rozgrzebana przez dzika, zabije psa i kota, a nastepnie
wyda pieniadze na perle i zmieli ja na pyt.
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