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»,Uwielbiam Wszechswiat cig wspiera.
W tej wyjatkowej ksigzce Gabby uczciwie opisuje
swoje trudne przezycia, pokazuje, jak sobie z nimi
poradzita i czego si¢ nauczyta. Dzielac si¢ swoimi
osobistymi historiami, pomaga nam odczug,
ze my réwniez mozemy wnie$¢ Swiatto w swoje
porazki i wstyd. To bardzo pokrzepiajaca
i karmiaca dusz¢ lektura, do ktorej bede jeszcze
wiele razy wracac”.

- RACHEL PLATTEN, muzyk

»Nowy wzdér do nasladowania”.

- ,,THE NEW YORK TIMES”

»Poznatam Bernstein na jednym
z jej comiesiecznych wyktadow,
A wkroétce potem otwarcie nazwatam jg swoim guru”.

— DZIENNIKARKA ,, ELLE”



PRZELOZYLA
Karolina Bochenek

D KB

3



TYTUL ORYGINALU
The Universe Has Your Back

Redaktor prowadzaca: Aneta Bujno
Redakcja: Paulina Potrykus-WoZniak
Korekta: Paulina Rynkiewicz
Opracowanie graficzne oktadki: Lukasz Werpachowski
Cover design: Erica Jago
Skfad: skladigrafika@gmail.com

THE UNIVERSE HAS YOUR BACK
Copyright © 2016 by Gabrielle Bernstein
Originally published in 2016 by Hay House Inc. US

Copyright © 2017 for Polish edition by Wydawnictwo Kobiece,
an imprint of ILLUMINATIO Lukasz Kierus
Copyright © for Polish translation by Karolina Bochenek

Autorka tej ksiazki nie udziela porad medycznych ani nie zaleca
stosowania jakichkolwiek technik w celu leczenia problemoéw fi-
zycznych, emocjonalnych lub medycznych bez bezposredniej lub
posredniej konsultacji z lekarzem. Intencja autorki jest jedynie
udzielenie informacji o charakterze ogélnym, ktére maja pomoéc
w dazeniu do emocjonalnego i duchowego dobrostanu. Autorka
i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za zastosowanie przez
czytelnika zawartych tu informacji.

Wszelkie prawa do polskiego przektadu i publikacji zastrzezone. Po-
wielanie i rozpowszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek tech-
niki catosci badz fragmentéw niniejszego dzieta bez uprzedniego
uzyskania pisemnej zgody posiadacza tych praw jest zabronione.

Wydanie I
Biatystok 2017
ISBN 978-83-65506-99-3

BadZ na biezaco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/kobiece

WYDAWNICTWO

KOBIECE
www.wydawnictwokobiece.pl

Wydawnictwo Kobiece
E-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
Pelna oferta wydawnictwa jest dostgpna na stronie
www.wydawnictwokobiece.pl



SPIS TRESCI

Wprowadzenie . ............ i 9
Rozdzial 1: Masz w sobie ukrytamoc ............. 15
Rozdzial 2: To ty Sniszswoéjsen .................. 35
Rozdzial 3: Zawsze jeste§ prowadzony

- nawet jesli tego nie czujesz. . ......... 55
Rozdzial 4: Twoje wibracje méwia gltosniej

nizstowa............. ... o000 71
Rozdzial 5: Wszechswiat dziata btyskawicznie,

gdy dobrze si¢ bawisz! ............... 91
Rozdzial 6: Przeszkody sprowadzaja

na wlasciwadroge .................. 107
Rozdzial 7: Pewnos¢ poprowadzi cie ku temu,

czegopragniesz..................... 121
Rozdzial 8: Niezbadane sa $ciezki Wszechswiata ... 139
Rozdzial 9: Jedno$s¢wyzwala.................... 157
Rozdziat 10: Jeste§ Wszechswiatem ............... 177
Rozdzial 11: Gdy myslisz, ze sie poddates, poddaj sie

jeszcze bardziej........... ... ... ... 193
Rozdziat 12: BadZ narzedziem mitoSci............. 207
Podziekowania . .............c.uuiiiueiuiiinnnnn. 219
Oautorce ... ... i 221



Mojej najdrozszej przyjaciotce Micaeli

Dziekuje ci za to,
ze jestes mojq duchowq towarzyszkq



WPROWADZENIE

Na zajeciach jogi wiosna 2015 roku przezytam zatama-
nie nerwowe. Wtasnie wykonywatam ¢wiczenie zwane
powitaniem storica, gdy ogarnat mnie l¢k i niepoké;j.
Usiadtam na macie, zeby spokojnie pooddychag, i na-
gle poczutam okropny bdl w szyi. Zdretwiata mi cata
lewa strona twarzy i reka. Przerazito mnie to. Wysztam
z sali, zadzwonitam do meza i od razu umoéwitam sie na
wizyte u lekarza.

W ciagu doby wykonano mi r6zne badania krwi i re-
zonans magnetyczny. Czekanie na wyniki byto jednym
z najstraszniejszych doswiadczenn w moim zyciu.

Ale wyniki okazaly sie zaskakujace. Lekarze nie potra-
fili znalez¢ przyczyn i ostatecznie doszli do wniosku, ze
to byt atak paniki. Nie miato to dla mnie zadnego sensu.
Miatam przeciez cudownego, wspierajacego meza, karie-
re w rozkwicie, zdrowe ciato i kochajaca rodzine. Moje
zycie przerastalo moje najsmielsze marzenia. Od dzie-
sieciu lat rozwijatam sie duchowo, uzdrawiatam dawne
rany i pogtebiatam swoja wiare. W koricu bytam wol-
na - a przynajmniej tak mi si¢ wydawato.



WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

W kolejnym tygodniu udato mi si¢ jako$ zebrac w so-
bie, ale wciaz bardzo martwitam sie¢ tym, co si¢ wyda-
rzyto. Nie potrafitam tego poja¢, wiec postanowitam
pomedytowac, aby nawigzac¢ kontakt z wewnetrzna ma-
droscia i uzyskac od niej wskazéwki. Po wyjsciu z giebo-
kiego wyciszenia siegnetam po swoj dziennik i odrucho-
wo zapisalam w nim te stowa: ,To op6r przed mitoscia
i wolnoscia. Utrzymujaca si¢ w tobie ciemnos¢ stawia
opor szczesciu”.

Zaskoczyto mnie to, co napisatam. Czyzby ten silny
bdl fizyczny naprawde byl spowodowany moim opo-
rem przed mitoscia? Od lat bytam przekonana, ze gdy
uzdrowie swoje dawne rany, poczuje si¢ wystarczaja-
co bezpiecznie i pogtebie kontakt z duchem, w koricu
bede wolna i szcze¢sliwa. Dzieki zaangazowaniu w roz-
woj osobisty i duchowy rzeczywiscie odnalaztam szcze-
scie i wolnosc¢. Moje pozytywne przekonania wewnetrz-
ne odzwierciedlaly si¢ w Swiecie zewnetrznym i moje
zycie wspaniale si¢ uktadato. I wtedy mo6j wewnetrzny
lek z catych sit zaczat stawiac op6r mitosci i Swiattu, kto-
rym nauczylam sie ufac.

Postanowitam przyjrzec sie blizej temu oporowi, aby
go lepiej zrozumied. Po dtugim zagtebianiu sie w sobie
pojetam, ze to wtasnie op6r przed mitoscia zatrzymuje
nas w ciemnosci. To dlatego tkwimy we wzorcach, kto-
re nie pozwalaja nam rozkwita¢. By¢ moze przekonates
si¢ juz, ze medytacja, modlitwa, pozytywne afirmacje,
terapia lub inne metody rozwoju osobistego przynosza
ciulge, a ograniczajace przekonania, negatywne komen-
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WPROWADZENIE

tarze lub nawyki niszcza to wspaniale uczucie. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze gdy zwracamy si¢ ku Swiattu, ciem-
nos¢ stawia mu opor.

Nawet gdy oddajemy si¢ mitosci i szczesciu, czgsto
trudno jest nam zrezygnowac z leku, na ktérym nauczy-
liSmy si¢ polegac. Wierzymy, ze bdl jest potrzebny, a wal-
ka i konflikt sa niezbedne do osiagniecia sukcesu, gle-
bokiego szczescia i poczucia sensu w zyciu. Czujemy si¢
bezpiecznie z tym kontrolujacym podejsciem. Nosimy
w sobie nieSwiadome przekonanie, ze musimy trzymac
sie swoich mechanizmoéw obronnych, aby méc prze-
trwac - niezaleznie od tego, jak wspaniale jest odczu-
wac mitosc.

Jesli robisz wszystko, co w twojej mocy, aby odzyskac
wolnos¢, potaczyc sie z przeptywem zycia i uwolni¢ od
nawykow opartych na leku, to istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, ze w chwili gdy odczujesz juz pewna ulge,
zaskoczy cig czajacy si¢ pod powierzchnig lek. By¢ moze
nie zdajesz sobie jeszcze sprawy z tego wzorca, ale gdy
juz go odkryjesz, bedziesz mégt rozpoczac swoja podroz
ku wolnosci. Gtéwna przyczyna naszego nieszczescia
jest zaskakujaco prosta: stawiamy opor szczesciu.

Zygmunt Freud odkryt ten mechanizm, gdy zaobser-
wowal, ze stan psychiczny wielu jego pacjentow si¢ nie
poprawia. Pewnej nocy miat sen, dzieki ktéremu zro-
zumiat, ze jeden z jego pacjentow tak naprawde wcale
nie chciat si¢ lepiej poczu¢. W rezultacie Freud poswie-
cit si¢ analizie tego wewnetrznego oporu, co stalo sie
podstawa jego podejscia terapeutycznego.

11



WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

W przeciwieristwie do pacjentéw Freuda, zdecydowa-
Tes sie przebudzic z l¢ku i dostroi¢ do mitosci, gdy sie-
gnates po te ksiazke. To ogromne zobowiazanie. Musisz
jednak wiedzie¢, ze lgk, jaki w sobie nosisz, zrobi wszyst-
ko, co w jego mocy, aby zatrzymac ci¢ w bélu i ciem-
nosci. To wiasnie ten lgk jest przyczyna wszystkich na-
szych probleméw i poczucia oddzielenia. Aby w petni
otworzyc si¢ na mitos¢ WszechSwiata, musisz zauwazy¢
swOj opor i zrezygnowac z dawnego sposobu myslenia,
na ktorym opierates swoje poczucie bezpieczenstwa.

UNIWERSALNE PRZESEANIE:
ABY SIE WYZWOLIC, MUSIMY UZNAC SWOJ OPOR

Musimy uswiadomic sobie, ze mamy w swoim wne-
trzu zaréwno kochajacy umyst, ktéry pragnie pokoju,
jak i umyst peten leku, ktéry mowi: ,Nie chce byc¢ wol-
ny. Nie chce zrezygnowac z osadzania. Nie chce zrezy-
gnowac z kontroli”.

Najgtebszym sposobem uwalniania oporu jest za-
uwazanie, jak bardzo si¢ go trzymasz. Gdy zaczynasz
rozumied, ze jesteS uzalezniony od leku, wreszcie mo-
zesz przesta¢ obwiniac sie za swoja przesztos¢ i z wyro-
zumiatoscig podejs¢ do tych chwil, w ktérych gubisz
sig, peten leku, na swojej duchowej Sciezce. Mozesz so-
bie wybaczy¢, ze nie jestes doskonaty i ze trzymasz si¢
starych wzorcow. Uszanowanie wlasnego cienia uzdro-
wi twoj op6r. Metafizyczny tekst Kursu Cudow gtosi, ze
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WPROWADZENIE

nie powinnismy szukac znaczenia mitosci, lecz zajac
si¢ usuwaniem blokad, ktére uniemozliwiajag nam do-
Swiadczenie jej obecnosci.

W moim przypadku panika ustgpita, gdy zaakcep-
towatam swoj lek. Odpuszczajac sobie pragnienie wol-
nosci, odnalaztam droge do jeszcze wigkszej wolnosci.
Dzi$ nie stawiam juz oporu milosci i wierzeg, ze energia
milosci Wszechswiata caly czas jest dla mnie dostepna.

Ty takze mozesz zaznac takiej wolnosci. Gdy za-
czniesz korzystac¢ z uzdrawiajgcych modlitw, praktyk
i medytacji zawartych w tej ksiazce, pami¢taj o najwaz-
niejszym: traktuj swoj lek z mitoscia i Swiadomie podej-
muj decyzje, ze nie bedziesz juz podtrzymywac starego
sposobu mysSlenia. Podjecie tej decyzji pozwoli ci od-
kry¢ droge do szczescia.

Rezygnacja ze starego sposobu mysSlenia i otwarcie si¢
na nowe podejscie wymaga praktyki. Nie jest to jednak
az takie ,pracochtonne”, jak mogtoby si¢ wydawac. Pod-
dawanie si¢ mitosci Wszechswiata stuzy twojemu naj-
wyzszemu dobru. W kolejnych rozdziatach znajdziesz
proste modlitwy, afirmacje i ¢wiczenia stuzace oddawa-
niu petnych l¢ku mysli oraz energii tasce kochajacego
umystu. Nie zastanawiaj si¢ za bardzo nad poszczegol-
nymi ¢wiczeniami. Po prostu je wykonuj. By¢ moze nie-
ktére z nich przypadna ci do gustu i zechcesz ¢wiczy¢
czesciej. Na pewno poczujesz, co jest dla ciebie najlep-
sze. Nie mam zamiaru przekonywac cig, abys realizowat
jakis scisle okreSlony plan lub korzystat z konkretnych
narzedzi. Chce tylko udzieli¢ ci wskazéwek, ktére przy-
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WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

pomna ci o tym, czego najbardziej pragniesz - o wolno-
sci od leku, dzigki ktorej odzyskasz spokdj. Im czesciej
bedziesz przypominac sobie o tym gl¢bokim pragnie-
niu, tym bardziej bedziesz si¢ na nie otwierac.

Podazanie Sciezka duchowa nie polega na zostaniu
doskonatym medytujacym ani najmilszym lub najbar-
dziej oSwieconym cziowiekiem na Swiecie. W rozwoju
duchowym chodzi o oddawanie si¢ mitosci - tak czesto,
jak to mozliwe. I w tym wtasnie ma ci pomac ta ksiagzka.

Znajdziesz tu wiele ¢wiczen. Mozesz wykonywac je
wszystkie albo wybrac sobie jakie§ ulubione. Nie ma
tutaj wlasciwego ani niewtasciwego podejscia. Pozo-
stani otwarty i wybieraj te ¢wiczenia, ktore najbardziej
ci¢ inspiruja. Wystarczy, ze zaczniesz na co dzien korzy-
sta¢ choc¢by z jednej modlitwy lub medytacji, a doswiad-
czysz gtebszego kontaktu z Wszechswiatem, a co za tym
idzie, wspaniatych zmian w swoim zyciu. Nie utrudniaj
sobie tego procesu, ale wiedz, ze im bardziej si¢ w niego
zaangazujesz, tym lepsze efekty uzyskasz. Jak mawiaja
w spotecznosci AA: ,To dziata, jesli ty dziatasz”.

Dzi$ proszeg ci¢ o to, byS zaakceptowat swoj opor, wy-
baczyt sobie brak wytrwatosci w swoich praktykach (lub
to, ze w ogole niczego nie praktykujesz) i otworzyl si¢ na
wskazowki. Zachowaj otwarty umyst, czytajac kolejne roz-
dziaty tej ksiazki, a na pewno wyciagniesz z niej to, czego
potrzebujesz. Jedyne, co musisz zrobi¢, to zapragnac uwol-
nic sie od tego, co nie pozwala ci zy¢ w harmonii z ener-
gia mitosci. Pamigtaj: pozostan otwarty na nowe idee,
zachowaj cierpliwos¢ i zaufaj - Wszechswiat cie wspiera.

14



Rozdziat 1

MASZ W SOBIE
UKRYTA MOC

Jako szesnastolatka cierpiatam na depresje. Nie wiedzia-
fam dlaczego, ale ciagle towarzyszyl mi silny lek, nie-
pokéj i smutek. Moja depresja pojawita sie znikad, po-
zornie bez zadnego powodu. Nie potrafitam sobie z nia
poradzi¢, wiec poprositam o pomoc mame, a ona - me-
dytujaca hippiska i joginka - podzielita si¢ ze mna tech-
nika, w ktora wierzyta najbardziej: medytacja. Kazata
mi usig$¢ na poduszce do medytacji i powiedziata: ,To
ci pomoze”.

Mama nauczyta mnie swojej mantry: So-Ham, So-Ham
i zasugerowata, zebym medytowata co najmniej piec
minut dziennie, zeby uwolnic si¢ od depresji. Tak bar-
dzo meczytam sie ze swoim smutkiem, ze bytam go-
towa zrobi¢ wszystko, co mi kazata. Tak oto zaczetam
medytowac. Ku mojemu zdziwieniu, od razu poczutam
ulge. To wlasnie z powodu tej natychmiastowej nagro-
dy wciaz siegatam po wiece;j.

15
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Po dwoch tygodniach wyjechatam z chtopakiem na
weekend do domku na plazy. Gdy tylko dotarliSmy na
miejsce, ogarneto mnie dobrze mi znane uczucie lgku
i przygnebienia. Pamigtam, ze przeprositam woéwczas
chtopaka i posztam pomedytowa¢ w matym pokoju,
w ktérym nigdy wczesniej nie bytam. Siedziatam po
ciemku na starannie zastanym t6zku i powtarzatam
swoja mantre: So-Ham, So-Ham. Nie miatam pojegcia,
co oznaczala, ale czutam si¢ coraz lepiej. Oddychatam
i powtarzatam: So-Ham, So-Ham. Po chwili doswiad-
czylam czegos cudownego. Poczutam, jak otula mnie
ciepta energia mitosci. Pojawito si¢ mrowienie w kon-
czynach, a lek i depresja zniknely. Nigdy wczesniej nie
czutam takiego spokoju. Dostroitam si¢ do obecnosci
czego$ nieznanego i wspaniatego. Doswiadczytam swo-
jej ukrytej mocy.

Pami¢tam tamto wydarzenie, tak jakby to byto wczo-
raj. W tamtym momencie zdatam sobie sprawe, ze moge
potaczyc sie z energia mitosci, ktéra wykracza poza moj
umyst i ciato. Po raz pierwszy w zyciu poczutam si¢ na-
prawde bezpiecznie. Wysztam z pokoju i zesztam po
schodach, aby dotaczy¢ do swojego chtopaka. Moje oczy
rozjasnily sie, czutam si¢ lekka i podniesiona na duchu.
Chtopak spojrzat na mnie i zapytat:

- Co ci si¢ stato? Wydajesz sie taka czysta.

- To medytacja - odpowiedziatam.

Medytowatam wytrwale przez kilka miesigcy. Ale gdy
tylko poczulam si¢ lepiej, odpuscitam to sobie i zacze-
fam szukac wrazen, szcz¢$cia, mocy oraz poczucia bez-
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pieczenstwa w Swiecie zewngetrznym. Usitowatam zna-
lez¢ mitosc¢ i bezpieczenstwo w zwiazkach, a satysfakcje
i sukces w karierze. Siegn¢tam po narkotyki, aby poczuc
to upojenie, ktore wczesniej odczutam w trakcie medy-
tacji. Upatrywatam Zrédia mitosci w Swiecie zewnetrz-
nym i odwroécitam si¢ od mocy Wszechswiata.

W rezultacie podjetam mnoéstwo niewtasciwych de-
cyzji, az w konicu siegnetam dna. Znéw cierpialam na
gteboka depresje, ale tym razem byto jeszcze gorzej ze
wzgledu na moje uzaleznienie i poczucie wstydu. Pew-
nego ranka, siedzac na podtodze w swoim mieszkaniu
i trzezwiejac po narkotykach i alkoholu, siggn¢tam po
to uczucie energetycznego potaczenia, ktérego kiedys
zaznatam. Zacze¢tam powtarza¢ mantre mamy i od razu,
jakby od ostatniej medytacji nic si¢ nie zmienito, pota-
czytam si¢ z tym uczuciem mitosci. To byto tak, jakby
niewidzialne anielskie skrzydia podniosty mnie z pod-
togi i pomogly mi wyjs¢ z l¢ku, ktéry wybratam, oraz
rozpoczac nowe zycie. Po raz kolejny medytacja mnie
uratowata.

Tamtego dnia obiecatam sobie, ze juz nigdy nie od-
wroce si¢ od Zrodta prawdziwej mitosci. Przez ostat-
nie dziesie¢ lat moja podr6z duchowa polegata na po-
gtebianiu kontaktu z ta mitoscig, ktora nazywana jest
przez wielu ludzi Bogiem, duchem, prawda albo Swia-
domoscia. Wspotczesnie czesto nazywa sie ja po pro-
stu Wszechswiatem. Bede tych stow uzywac zamiennie.

Moija relacja z ta energia jest dla mnie najwazniej-
sza. Bez niej trace sity, poczucie celu oraz potaczenie
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WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

z mitoscia. Kazdego dnia dostrajam sie do tej kochajacej
obecnosci poprzez modlitwe, medytacje, praktykowa-
nie uwaznosci oraz pelna mitosci wiez ze sobga i innymi.
Biore odpowiedzialnosc¢ za Swiat, ktory tworze, czyniac
mitos¢ swoim nawykiem i pielegnujac polaczenie z nia
na co dzierl. Nawet po wielu latach praktyki duchowej
kazdego dnia wciaz musze wybiera¢ mitosc. Jest to cos,
co bede robic¢ do korica zycia. Na szczescie z czasem staje
si¢ to coraz fatwiejsze. Podobnie jak w przypadku kazde-
go nowego nawyku - im wiecej ¢wiczysz, tym wieksza
rados¢ ci sprawia. Dzi§ mam wspaniala wiez z Wszech-
Swiatem, ktory nigdy mnie nie zawodzi.

UNIWERSALNE PRZESEANIE:

SZCZESCIE, SUKCES | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA ZALEZA
0D ZDOLNOSCI DOSTRAJANIA SIE DO WIBRACJI
MItOSCl WSZECHSWIATA

Powodem, dla ktérego tak wielu ludziom brakuje szczg-
Scia, bezpieczenstwa i poczucia sukcesu jest to, ze za-
pomnieli, gdzie lezy Zrédto ich prawdziwego szcze¢scia,
bezpieczeristwa i sukcesu. Gdy to sobie przypominasz,
odzyskujesz kontakt z WszechSwiatem i mozesz wresz-
cie naprawdg cieszy¢ si¢ cudami zycia. Co najwazniej-
sze, twoje szczescie staje sie¢ wyrazem radosci, a rados¢
ta podnosi na duchu caly swiat.

Radosc jest naszym przyrodzonym prawem. Jedyne,
co ja blokuje, to nasze oddzielenie od mitosci. Droga
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ROZDZIAL 1. MASZ W SOBIE UKRYTA MOC

powrotna do mitosci zaczyna si¢ od zrozumienia, ze si¢
od niej odtaczyliSmy. Kazdy z nas na swoj wlasny spo-
sOb odwraca si¢ od mitosci Wszechswiata i wybiera lek
przed Swiatem. Podlaczamy si¢ do leku, ktéry dominuje
w wiadomosciach telewizyjnych, w szkole lub w domu.
Oddzielamy si¢ od mitosci Wszechswiata i zaczynamy
wierzy¢, ze bol jest potrzebny, a wszelka moc pocho-
dzi z zewnatrz. Zaprzeczamy mocy mitosci i wybieramy
wiare w lek. Zupelnie zapominamy, czym jest mitosc.
Metafizyczny tekst Kursu Cudéw naucza: ,,Obecnosc
leku jest pewna oznaka, ze ufasz swojej wlasnej sile””.
To bardzo gtebokie przestanie. Pamigtam, jak westchne-
fam gtosno, gdy pierwszy raz je przeczytalam. Oddziele-
nie si¢ od mitosci oznacza, ze zaprzeczasz istnieniu wigk-
szej mocy (obecnosci Wszechswiata) i uczysz si¢ polegac
na wlasnej sile, ktéra ma ci zapewnic bezpieczenstwo.
W chwili gdy postanawiasz odtaczyc¢ sie¢ od kochajacej
obecnosci Wszechswiata, tracisz poczucie bezpieczen-
stwa oraz dostep do wskazéwek. Gdy za$ dostrajasz sie do
mitosci i przestajesz polegac¢ na wlasnej sile, otrzymujesz
wyrazne wytyczne. Obecnos$¢ mitosci zawsze odsuwa lek.
Laczenie sie z energia Wszech$wiata przypomina cu-
downy taniec, w ktérym tak bardzo ufasz partnerowi, ze
po prostu poddajesz sie jego prowadzeniu w rytm mu-
zyki. Taricz wigc z energiag Wszechswiata, a twoje zycie
zacznie si¢ ukladac, pojawia sie tworcze rozwiazania,

* Cytaty zaczerpniete z Kursu Cudoéw pochodza z wydania w ttumaczeniu
Eugeniusza Cezarego Urbariskiego, Warszawa 2006. [Przypisy do niniej-
szej ksigzki zostaly dodane w polskim wydaniu].
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doswiadczysz wolnosci i niesamowitych zjawisk syn-
chronicznosci.

Doskonatym przyktadem na to, co si¢ dzieje, gdy
dostrajamy sie do obecnosci Wszechswiata, jest histo-
ria mojej przyjaciotki Carli. Carla dorastata w rodzi-
nie, w ktorej uwazano, ze sukces zewnetrzny jest naj-
wazniejszy i nalezy zrobi¢ wszystko, aby go osiagnac.
W rezultacie Carla byta przekonana, ze sukces wigze
sie z wysitkiem, stresem i walka. Przez dziesiec¢ lat roz-
wijata karier¢ w peten kontroli sposob, usitujac wyma-
nipulowac sobie okreslone rezultaty i wktadajac w to
mnostwo wysitku. Wierzyta, ze im bardziej bedzie sig
stara¢, tym wigkszy sukces osiagnie, bedzie szczesliw-
sza i bezpieczniejsza. Dzieki swoim wielkim ambicjom
doszta do imponujacych rezultatéw, ale nagle, u szczy-
tu kariery, przezyta zatamanie nerwowe. Trafila na po-
gotowie i musiala p6js¢ na zwolnienie lekarskie. Jej do-
tychczasowe zycie si¢ skoriczyto.

Gdy dochodzita do siebie, stato si¢ cos, co na zawsze
zmienilo jej zycie. Pewnego ranka obudzita sie¢ i lezata
w 16zku. W tej ciszy przypomniata sobie modlitwe, kto-
rej w dziecinstwie nauczyla ja babcia. Byta to modlitwa
Swietego Franciszka z Asyzu:

Panie, uczyn mnie narzedziem Twojego pokoju,
Abym ni6st mitos¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
Przebaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
Jednosc¢ tam, gdzie panuje niezgoda;
Prawde tam, gdzie panuje blad;
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