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Dla Nettie, Paula, Christiana i Gretel 
– za ich sny o tysiącu psów 

oraz za wszystkie przyszłe marzenia .



Nie ma chyba nic bardziej fascynującego niż sny, które nieustan-
nie się zmieniają, ukazując nam wspaniałe lub straszliwe sce-

nariusze. Zachwycają i zadziwiają, bawią i przerażają. Każdy sen 
jest inny, a jednak wszystkie w podobny sposób przejawiają się 
w naszym życiu. Natrafiłem kiedyś na pewien cytat przypisywany 
Cyceronowi: „Nihil tam pre postere, tam monstuose cogitari potest 
quod non possimus somnare”* („Możemy śnić o wszystkim, nie-
ważne jak bardzo jest to niedorzeczne lub nienaturalne”). 

Sny są częścią naszego życia i służą określonemu celowi, po-
dobnie jak wszystkie inne funkcje życiowe. Książka ta ma pomóc 
w odnalezieniu tego celu i uzyskaniu kontroli nad snami. 

Wędrując między światami, uczymy się zmieniać sen w rzeczy-
wistość i rzeczywistość w sen. Chociaż wiele starożytnych praktyk 
związanych z alchemią snu odeszło w zapomnienie, możemy od-

* Moses Hadas, Scipio’s Dream, Modern Library, Nowy Jork 1955. 

W P R O W A D Z E N I E

Współczesna 
zmiennokształtność 

i alchemia snów
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kryć je na nowo, jeśli tylko zapragniemy. Mogą nam w tym pomóc 
różnego rodzaju techniki oraz przewodnicy duchowi.

Kim JesT ZmieNNOKsZTaŁTNY? 

Zmiennokształtność jest naturalną zdolnością wszystkich ludzi. 
Każdego dnia do pewnego stopnia zmieniamy swoją energię po to, 
aby poradzić sobie z codziennymi wyzwaniami i obowiązkami. Już 
na wczesnym etapie życia uczymy się, kiedy i jak powinniśmy się 
uśmiechać, a także w jakich sytuacjach należy zachowywać się po-
ważnie. Zmiennokształtność nie polega na przyjmowaniu postaci 
różnych bestii, o czym traktują dawne legendy (które mają znacze-
nie symboliczne, a nie dosłowne). Zdolność ta polega na kontrolo-
waniu i wykorzystywaniu własnej energii i potencjału do radzenia 
sobie z dowolnymi sytuacjami życiowymi. Jest to proces, w któ-
rym przejmujemy aktywną rolę w swoim życiu i zaczynamy spra-
wować nad nim kontrolę, zamiast poddawać mu się biernie i po-
zwalać na to, by różne sytuacje wydarzały się bez naszego udziału. 

Zmiennokształtny to osoba, która potrafi: 

�� porozumieć się z każdym człowiekiem i dostosować swoje 
zachowanie do różnych okoliczności życiowych;
�� wykazywać się łagodnością lub wielką siłą – w zależno-
ści od potrzeby;
�� z determinacją dążyć do celu;
�� dostosowywać się zarówno do przyjemnych, jak i nieprzy-
jemnych zmian zewnętrznych;
�� zmieniać swój negatywny nastrój na pozytywny;
�� wykorzystywać ograniczenia (zewnętrzne, a także narzu-
cone samemu sobie) dla własnego rozwoju;
�� dostrzegać możliwości w ograniczeniach i dzięki temu je 
przekraczać; 
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�� przezwyciężać lęk; 
�� zapominać urazy i wyzbywać się gniewu po to, by osiąg-
nąć określony rezultat;
�� przekształcać swój dawny i obecny ból oraz pokonywać 
przeszkody życiowe. 

Każdy z nas może rozwinąć w sobie taką zmiennokształtność. 
Możemy się jej nauczyć dzięki naszym snom – niezależnie od ich 
treści lub przekazu. Przyjęliśmy formę fizyczną po to, by prze-
kształcać energię z przeszłości w nową i twórczą świadomość. Sny 
przypominają nam o tym i dostarczają wskazówek, jak zmieniać 
tę energię na wszystkich poziomach istnienia. 

Jednym z celów tej książki jest zainicjowanie alchemicznego pro-
cesu przemiany we wszystkich obszarach twojego życia za pomocą 
dawnych i współczesnych technik. Możesz nauczyć się przekształ-
cać energię swojej świadomości, a także dawne i obecne okoliczności 
życiowe w kontrolowany i łagodny sposób. Przyglądając się swoim 
dawnym doświadczeniom, możesz również rozwinąć wyższą świado-
mość, a także oczyścić karmę i stworzyć dla siebie nowe możliwości. 

Wszyscy możemy stać się wędrowcami po krainie snów, czyli 
osobami, które świadomie kontrolują swoje sny po to, by uzyskać 
dostęp do większej wiedzy oraz osiągnąć większe spełnienie, mi-
łość i dostatek w życiu. Sny stanowią niezbędny element rozwoju 
osobistego człowieka. Nie zastępują życia na jawie, ale raczej uzu-
pełniają je i wyjaśniają – dla naszego dobra. 

W czasie snu możemy nawiązać kontakt z wymiarami i ener-
giami, dzięki którym będziemy mogli działać efektywniej w ciągu 
dnia. Podczas snu możemy być równie aktywni i pożyteczni jak 
na jawie. Każdy z nas ma potencjał, aby stać się własnym niewi-
dzialnym pomocnikiem. 

Twoje życie zmieni się na lepsze, gdy nauczysz się kontrolo-
wać swoje sny. Będziesz mógł je wówczas wykorzystać do wie-
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lu różnych celów, takich jak pomaganie cierpiącym i pocieszanie 
smutnych, a także udzielanie wsparcia zmarłym oraz odbieranie 
inspirujących wskazówek z wyższego źródła. W trakcie snu mo-
żesz udzielać porad ludziom, którzy w codziennym życiu nie byli-
by skłonni cię wysłuchać, możesz odwiedzać dowolne miejsca na 
ziemi oraz delektować się różnego rodzaju muzyką i sztuką. Mo-
żesz też cofnąć się w czasie, aby oczyścić swoją karmę i zmienić 
swoją przyszłość, a także na nowo doświadczyć pewnych sytuacji 
z przeszłości, które chciałbyś naprawić. We śnie dysponujesz nie-
ograniczonymi możliwościami. 

Alchemia snu jest procesem, w trakcie którego uczysz się kon-
trolować stan snu oraz jego energię w taki sposób, aby lepiej sie-
bie poznać na wszystkich poziomach istnienia. Proces ten polega 
zatem na wykorzystaniu energii snów do własnej transformacji. 

W starożytnych społecznościach uczniowie duchowi zapozna-
wali się z pewnymi prawami dotyczącymi kontrolowania różnych 
aspektów natury i świata nadprzyrodzonego. Zasady te były bar-
dzo uniwersalne, chociaż w każdej kulturze wyrażano je w nieco 
inny sposób. Jednym z tych praw jest hermetyczna zasada kore-
spondencji: „Jak na górze, tak na dole; jak na dole, tak na górze”, 
która bardzo silnie wiąże się alchemią snu. Mówi ona o tym, że 
wszystko jest ze sobą połączone. Wszelkie zjawiska ziemskie znaj-
dują swoje odbicie w niebie, a niebo znajduje odbicie na ziemi. To, 
co robimy na jednym poziomie istnienia, będzie oddziaływało na 
nas na wszystkich innych poziomach. Nic nie jest oderwane od 
reszty. Dlatego też świat snu również jest połączony z naszym ży-
ciem na jawie. Te dwa światy odbijają się w sobie nawzajem i od-
działują na siebie. 

Zapoznając się z hermetyczną zasadą korespondencji, odkrywa-
my ukryte aspekty różnego rodzaju zjawisk oraz wzajemne powią-
zania między nimi. Zauważamy, że pewne niewidzialne zjawiska 
oddziałują na świat natury, a ukryte motywy, emocje lub energie 
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mentalne i duchowe wpływają na nasze życie fizyczne. Stymula-
cja świadomości snu i wywoływanie snów, a następnie nauka kon-
trolowania i kształtowania marzeń sennych zgodnie z określony-
mi wzorcami otwierają nas na ukrytą naturę rzeczy. 

Nie potrzebujemy już formalnych praktyk inicjacyjnych, aby móc 
wyrażać swoją duchowość. Rozwój duchowy nie wymaga żadnych 
trudnych inicjacji. Możemy otwierać się na wyższą wiedzę w trak-
cie snów, które każdej nocy pojawiają się w naszej świadomości 
w łagodny i naturalny sposób. 

Praca ze snami jest najbardziej bezpieczną i najłatwiejszą tech-
niką duchową dla osób, które dopiero zaczynają się otwierać na 
inne wymiary. Nie wymaga ona żadnych narzędzi ani nakładu fi-
nansowego, a ponadto jest bezpieczna i w dodatku przynosi szyb-
kie rezultaty. Aby przenieść swoją świadomość do wyższych wy-
miarów potrzebujesz jedynie zrozumienia procesu śnienia oraz 
odrobiny wytrwałości. 

W miarę jak uczymy się pracować z energią snów oraz ją kon-
trolować, zaczynamy również przejmować kontrolę nad sytuacjami, 
których doświadczamy na jawie. Sny nie wyeliminują przeszkód, 
ale mogą nam pomóc odkryć nasze blokady i osiągać wyższe cele. 
To, co robimy na jednym poziomie istnienia, oddziałuje na nas na 
wszystkich pozostałych poziomach. Aktywność w trakcie snu wpły-
wa zatem na życie na jawie.

Gdy zaangażujesz się w proces alchemii snu, zostaniesz współ-
czesnym uczniem duchowym. Nauczysz się zmieniać i kontrolo-
wać energię snu i jawy oraz rozwijać się dzięki temu. Staniesz się 
swoim własnym Merlinem – prorokiem i mędrcem. „Nawet za ży-
cia Merlin był w dużej mierze postacią ahistoryczną i nieznaną. Po-
zostaje wielką tajemnicą również w manuskryptach, które opisują 
historię jego życia. Społeczeństwo znało jedynie jego imię, Merlin 
– poza tym nic o nim nie wiedziało. Gdy królowie go potrzebowa-
li, pojawiał się niepostrzeżenie, przebrany za biednego pasterza, 
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drwala lub chłopa. Nawet władcy nie potrafili go rozpoznać w jego 
licznych przebraniach. Przez długi czas konsekwentnie praktyko-
wał to ukrywanie się”*. 

Nasze sny przypominają Merlina – przychodzą niepostrzeże-
nie, w wielu przebraniach. Możemy nauczyć się transformować 
ich energię i tworzyć nowe wersje „siebie”. Istnieje wiele sposo-
bów na rozpoczęcie procesu osobistej przemiany. Alchemia snu 
jest tylko jednym z nich, ale jest niezwykle naturalną metodą pra-
cy dla każdego człowieka. 

Wszyscy możemy stać się zmiennokształtnymi i nauczyć się 
zmieniać swoją postać w taki sposób, by realizować swoje naj-
wspanialsze wizje i marzenia. Możemy odtworzyć i przejawić to, 
co zostało uznane za fikcję lub mit. Możemy żyć tak, jak mędrcy 
na przestrzeni dziejów, wędrować po widzialnych i niewidzialnych 
krainach oraz łączyć świat fizyczny z duchowym. Postępując w ten 
sposób, tworzymy tkaninę życia z włókien nieustannie zmieniają-
cego się światła, po której możemy przejść przez każde drzwi, do 
dowolnego czasu i dowolnego snu. 

*  Norma Lorre Goodrich, Merlin, Franklyn Watts, Nowy Jork 1987, str. 9.



cZĘŚĆ 
pierwsZa 

Tajemnice snu 
i marzeń sennych 

Czy śnimy dlatego, że boimy się zasnąć i ni-
gdy się nie obudzić, czy też śnimy, by udo-
wodnić, że śmierć nie istnieje?

– Anonim 

Nic nie rozbudza nadziei tak jak sny . A gdy 
podczas snu serce spontanicznie budzi 
w nas nadzieję, marzenia senne przyno-
szą nam obietnicę od samej boskości!

– Synezjusz



sny odgrywają niezwykle ważną rolę w naszym codziennym ży-
ciu. Nie są jedynie mechanizmem, który pozwala nam pozbyć 

się napięcia, jakie zgromadziliśmy w ciągu dnia. Umożliwiają nam 
uzyskanie dostępu do innych światów i wymiarów, z którymi nie 
mamy świadomego kontaktu na jawie. 

Jesteśmy czymś więcej niż tylko istotami fizycznymi. Składa-
my się także z energii subtelnej, którą nazywamy czasem ciałem 
emocjonalnym, mentalnym i duchowym. Najważniejsze jest to, byś 
uświadomił sobie, że nie funkcjonujesz wyłącznie na planie fizycz-
nym. Subtelne aspekty twojego istnienia przenikają cię i oddzia-
łują na twoje ciało fizyczne przez całe twoje życie (zobacz rysunek 
„Proces inkarnacji”, zamieszczony w tym rozdziale). To właśnie 
dzięki tym energiom możesz nawiązać kontakt z innymi wymia-
rami. Energia subtelna daje ci większą mobilność i moc, niż jesteś 
to sobie w stanie wyobrazić. Alchemia snu polega na rozpoznawa-

R O Z D Z I A Ł  1

Nowe spojrzenie 
na proces śnienia
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niu subtelnych oddziaływań między różnymi aspektami istnienia, 
a także na uzyskiwaniu nad nimi kontroli. 

Okultyzm głosi, że sprawowanie kontroli nad środowiskiem ze-
wnętrznym zaczyna się od kontrolowania samego siebie, a jednak 
jest pewna część naszego życia, nad którą nawet nie próbujemy 
zapanować, ponieważ uważamy to za niemożliwe. Chodzi oczywi-
ście o nasze sny! Uważamy, że nie mamy wpływu na to, o czym 
śnimy, i nie możemy zmienić swojej świadomości w trakcie snu. 
Wierzymy też, że nie możemy zaprogramować naszych snów tak, 
aby przynosiły większą mądrość i inspirację. Wydaje nam się, że 
sny są zjawiskiem, które występuje jedynie w nocy i rządzi się ja-
kimiś dziwnymi, nieznanymi prawami. Tak naprawdę jednak mo-
żemy sprawować kontrolę nad wszystkim, co odgrywa istotną rolę 
w naszym życiu. Sny pełnią bardzo ważną funkcję, ale przyzwy-
czailiśmy się traktować je jako część nieznanego, autonomicznego 
procesu, nad którym nie jesteśmy w stanie zapanować. Wierzymy, 
że pozostajemy na jego łasce. Nic bardziej mylnego. 

Możesz wpływać na swoje sny i wzmacniać się dzięki nim, a ni-
niejsza książka ma za zadanie ci w tym pomóc. 

Korzystając z zamieszczonych tutaj sugestii, nauczysz się: 

�� stwarzać odpowiednie warunki do snu;
�� wywoływać sny;
�� wpływać na swoje sny za pomocą symboli mitycznych 
w celu uzyskania pożądanych informa cji;
�� wykorzystywać stan snu do świadomego otwierania się 
na subtelne i archetypowe energie oraz wymiary, które na 
ciebie oddziałują;
�� korzystać z alchemii snu jako dynamicznego procesu po-
znawania samego siebie oraz osobistej przemiany. 
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cZYm sĄ sNY? 

Sny są rzeczywistością, która istnieje poza naszą świadomością 
na jawie. Wyobrażenia senne zmieniają się nieustannie i pozornie 
przypadkowo. Są absurdalne i przerażające, śmieszne i poważ-
ne, emocjonalne i duchowe. Dla większości ludzi pozostają jed-
nak niezrozumiałe. 

Istnieje wiele różnych definicji snów. Nazywano je sekwencja-
mi obrazów i dźwięków, zwierciadłami świadomego i nieświado-
mego życia oraz „wytworami nocy”. Marzenia senne zadziwiają 
i wprawiają w osłupienie, ale także jednoczą wszystkich ludzi ze 
sobą, ponieważ wszyscy śnimy – bogaci i biedni, słabi i silni, męż-
czyźni oraz kobiety, ludzie prostolinijni i uduchowieni. Chociażby 
z powodu tej uniwersalności nasza edukacja powinna obejmować 
również pracę ze snami. 

Każdej nocy przechodzimy przez pewne specyficzne procesy. 
Aby uzyskać nad nimi większą kontrolę, musimy je najpierw zro-
zumieć. Poszczególne ciała subtelne człowieka zawiadują określo-
ną energią oraz funkcjami fizycznymi. Ciało astralne (jedno z ciał 
subtelnych) jest najbardziej aktywne w odmiennych stanach świa-
domości – zwłaszcza w trakcie snu. Gdy zasypiamy, ciała subtel-
ne wychodzą poza ciało fizyczne, co służy kilku celom. Jednym 
z nich jest uwolnienie się od napięcia i energii, które zgromadzi-
liśmy w ciągu dnia. Ponadto we śnie organizm może się zrelakso-
wać i zregenerować. Sen umożliwia również nawiązanie kontaktu 
z innymi wymiarami oraz naukami i aktywnościami, jakie są tam 
dla nas dostępne. We śnie ciała subtelne nie podlegają żadnym fi-
zycznym ograniczeniom, więc mogą czerpać energię bezpośrednio 
od wszechświata i przekazywać ją ciału fizycznemu. Gdy się bu-
dzimy, ponownie integrują się z ciałem fizycznym. 
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prOCeS INKArNACjI

Wibracje prawdziwej natury czło-
wieka stopniowo zagęszczają się 
po to, aby mogła ona bezpiecznie 
zintegrować się z fizycznym „po-
jazdem”. Poszczególne etapy tego 
procesu możemy nazwać ciałami 
subtelnymi – warstwami energe-
tycznymi, które powstają wokół 
rozwijającego się ciała fizyczne-
go, dzięki którym nasza prawdzi-
wa natura może się z nim w peł-
ni zintegrować.

Świadomość nawiązuje kontakt 
z formą fizyczną od momentu po-
częcia, ale z czasem intensyw-
ność tego kontaktu się zwiększa. 

CIAŁA SUbTeLNe 
Ciała subtelne otaczają i przenikają cia-
ło fizyczne. Umożliwiają nawiązywanie 
kontaktu z innymi wymiarami i energia-
mi zarówno podczas snu, jak i na jawie.

CIało BoSKIe 

CIało MoNaDyCzNe

CIało aTMICzNe 

CIało 

BUDDyCzNe

CIało 

MeNTaLNe

CIało 

aSTraLNe
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Jeden z problemów współczesnego świata wiąże się z używa-
niem budzika. Jeśli budzik zadzwoni, zanim ciała subtelne w peł-
ni zintegrują się z ciałem fizycznym, dojdzie do zakłócenia pro-
cesu integracji. W rezultacie możemy spędzić cały ranek, pijąc 
kawę za kawą i bezskutecznie próbując „zebrać się do kupy”, za-
nim ciała subtelne wreszcie dostroją się do ciała fizycznego. Tech-
niki zaprezentowane w tej książce pozwolą uniknąć takich sytua-
cji. Nauczysz się kontrolować stan snu, a co za tym idzie, wpływać 
również na stan czuwania. 

Ego również oddziela się w trakcie snu od formy fizycznej i wy-
konuje różnego rodzaju zadania za pośrednictwem ciał subtelnych. 
Możesz uzyskać wpływ na jego aktywność i nauczyć się je kon-
trolować. Chociaż ego wycofuje się ze świata fizycznego, pozostaje 
z nim w bliskim kontakcie dzięki ciału eterycznemu. 

Ciało eteryczne jest pomostem łączącym warstwę astralną i inne 
warstwy subtelne z ciałem fizycznym. Przypomina sieć energetycz-
ną, która chroni ciało fizyczne przed nadmiernym i przedwczesnym 
wpływem ze strony innych ciał subtelnych, a także przed istotami 
oraz energiami pochodzącymi z tych poziomów. Służy także ugrun-
towaniu świadomości w ciele fizycznym, ponieważ to za jego pomo-
cą rozwijamy się, uczymy i wyrażamy swoją twórczą energię ducho-
wą. Zwykle to właśnie ta warstwa energetyczna uniemożliwia nam 
przypomnienie sobie tego, czego doświadczyliśmy w trakcie snu. 

Praca ze snami polega po części na korzystaniu z ciał subtel-
nych i wzmacnianiu ich, co prowadzi do poszerzenia świadomo-
ści. Ćwiczenia medytacyjne i wizualizacyjne służą także rozwija-
niu zdolności przenoszenia świadomości poza wymiar fizyczny. 

Praktyki te, podobnie jak każde inne, zaczynamy od ćwiczeń 
wprowadzających. Rozgrzewka służy rozciągnięciu i wzmocnieniu 
mięśni po to, by zapobiec ewentualnym urazom i zaburzeniom. Nie 
wykonujemy skomplikowanych ruchów gimnastycznych, póki nie 
rozluźnimy mięśni, nie porozciągamy się i nie nauczymy się pod-
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staw. Podobnie jest w przypadku alchemii snu – pewne ćwiczenia 
początkowe mają na celu „rozluźnienie i rozciągnięcie” własnej 
energii oraz poszerzenie świadomości w taki sposób, aby objęła 
również subtelne wymiary istnienia. 

W jakim celu zaczynamy pracować ze snami? Praktyki wyko-
nywane w ramach alchemii snu można potraktować jako ćwicze-
nia wstępne do świadomych projekcji astralnych, które polegają na 
wykorzystaniu ciał subtelnych do eksploracji subtelnych wymia-
rów. Alchemia snu (a zwłaszcza technika wkraczania w świat mitu 
opisana w części drugiej) jest bardzo skuteczną metodą wzmac-
niania ciał energetycznych. 

angażując się w opisany w tej książce proces, zaczniesz przej-
mować kontrolę nad tymi aspektami, na które wcześniej nie mia-
łeś żadnego wpływu, co z kolei przełoży się na inne obszary twoje-
go życia. To, co robimy na jednym poziomie, oddziałuje na nas na 
wszystkich pozostałych poziomach. Ucząc się kontrolować proce-
sy snu i śnienia, otwierasz się na możliwość kształtowania również 
tych procesów, których doświadczasz na jawie, zgodnie z zasadą: 
„Jak na górze, tak na dole; jak na dole, tak na górze”. 
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