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WPROWADZENIE

WSspPOLCzesna
ZMIennoOKSZTakTnoOSC
[ aLCHEeMmMIa Show

Nie ma chyba nic bardziej fascynujacego niz sny, ktére nieustan-
nie sie zmieniajg, ukazujac nam wspaniate lub straszliwe sce-
nariusze. Zachwycaja i zadziwiaja, bawia i przerazaja. Kazdy sen
jest inny, a jednak wszystkie w podobny sposéb przejawiaja si¢
w naszym zyciu. Natrafitem kiedy$ na pewien cytat przypisywany
Cyceronowi: ,,Nihil tam prepostere, tam monstuose cogitari potest
quod non possimus somnare”” (,Mozemy $ni¢ o wszystkim, nie-
wazne jak bardzo jest to niedorzeczne lub nienaturalne”).

Sny sq czescia naszego zycia i stuza okreslonemu celowi, po-
dobnie jak wszystkie inne funkcje zyciowe. Ksigzka ta ma pomoéc
w odnalezieniu tego celu i uzyskaniu kontroli nad snami.

Wedrujac miedzy $wiatami, uczymy sie zmienia¢ sen w rzeczy-
wisto$¢ i rzeczywistos$¢ w sen. Chociaz wiele starozytnych praktyk
zwigzanych z alchemia snu odeszto w zapomnienie, mozemy od-

*  Moses Hadas, Scipio’s Dream, Modern Library, Nowy Jork 1955.
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kry¢ je na nowo, jesli tylko zapragniemy. Moga nam w tym pomaéc
réznego rodzaju techniki oraz przewodnicy duchowi.

KIM JEST ZMIENNOKSZTAETNY?

Zmiennoksztattno$¢ jest naturalna zdolnoscig wszystkich ludzi.
Kazdego dnia do pewnego stopnia zmieniamy swoja energie po to,
aby poradzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami i obowigzkami. Juz
na wczesnym etapie zycia uczymy sie, kiedy i jak powinni$my sie
u$miechad, a takze w jakich sytuacjach nalezy zachowywa¢ sie po-
waznie. Zmiennoksztattno$¢ nie polega na przyjmowaniu postaci
réznych bestii, o czym traktuja dawne legendy (ktére majg znacze-
nie symboliczne, a nie dostowne). Zdolno$¢ ta polega na kontrolo-
waniu i wykorzystywaniu wlasnej energii i potencjatu do radzenia
sobie z dowolnymi sytuacjami zyciowymi. Jest to proces, w kto6-
rym przejmujemy aktywna rol¢ w swoim zyciu i zaczynamy spra-
wowac¢ nad nim kontrole, zamiast poddawa¢ mu sie biernie i po-
zwalaé na to, by r6zne sytuacje wydarzaly sie bez naszego udziatu.
Zmiennoksztaltny to osoba, ktéra potrafi:

* porozumie¢ sie z kazdym cztowiekiem i dostosowac swoje
zachowanie do réznych okoliczno$ci zyciowych;

* wykazywacé sie tagodnoscig lub wielka silg — w zalezno-
$ci od potrzeby;

* 7z determinacja dazy¢ do celu;

* dostosowywac si¢ zaréwno do przyjemnych, jak i nieprzy-
jemnych zmian zewnetrznych;

* zmienia¢ swoj negatywny nastr6j na pozytywny;

* wykorzystywaé ograniczenia (zewnetrzne, a takze narzu-
cone samemu sobie) dla wlasnego rozwoju;

* dostrzega¢ mozliwosci w ograniczeniach i dzieki temu je
przekraczaé;
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* przezwyciezaé lek;

* zapomina¢ urazy i wyzbywacé si¢ gniewu po to, by osiag-
na¢ okreslony rezultat;

* przeksztalca¢ swoj dawny i obecny bél oraz pokonywaé
przeszkody zyciowe.

Kazdy z nas moze rozwina¢ w sobie taka zmiennoksztattnos¢.
Mozemy sig¢ jej nauczy¢ dzigki naszym snom - niezaleznie od ich
tresci lub przekazu. Przyjeliémy forme fizyczna po to, by prze-
ksztalcaé energie z przeszto$ci w nowa i twoércza §wiadomo$¢. Sny
przypominajg nam o tym i dostarczaja wskazéwek, jak zmieniaé
te energie na wszystkich poziomach istnienia.

Jednym z celéw tej ksigzki jest zainicjowanie alchemicznego pro-
cesu przemiany we wszystkich obszarach twojego Zycia za pomoca
dawnych i wspétczesnych technik. Mozesz nauczy¢ sie przeksztal-
ca¢ energie swojej Swiadomosci, a takze dawne i obecne okolicznosci
zyciowe w kontrolowany i tagodny sposéb. Przygladajac sie swoim
dawnym doswiadczeniom, mozesz réwniez rozwinaé wyzsza Swiado-
mos¢, a takze oczy$ci¢ karme i stworzy¢ dla siebie nowe mozliwosci.

Wszyscy mozemy sta¢ si¢ wedrowcami po krainie snéw, czyli
osobami, ktére §wiadomie kontroluja swoje sny po to, by uzyskaé
dostep do wiekszej wiedzy oraz osiagna¢ wieksze spetnienie, mi-
tos¢ i dostatek w zyciu. Sny stanowia niezbedny element rozwoju
osobistego cztowieka. Nie zastepuja zycia na jawie, ale raczej uzu-
petniaja je i wyjasniaja — dla naszego dobra.

W czasie snu mozemy nawiaza¢ kontakt z wymiarami i ener-
giami, dzieki ktorym bedziemy mogli dziata¢ efektywniej w ciagu
dnia. Podczas snu mozemy by¢ réwnie aktywni i pozyteczni jak
na jawie. Kazdy z nas ma potencjat, aby sta¢ sie wlasnym niewi-
dzialnym pomocnikiem.

Twoje zycie zmieni sie na lepsze, gdy nauczysz si¢ kontrolo-
wa¢é swoje sny. Bedziesz mogt je wowcezas wykorzystac¢ do wie-
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lu réznych celéw, takich jak pomaganie cierpigcym i pocieszanie
smutnych, a takze udzielanie wsparcia zmartym oraz odbieranie
inspirujacych wskazéwek z wyzszego zroédta. W trakcie snu mo-
zesz udziela¢ porad ludziom, ktérzy w codziennym zyciu nie byli-
by sktonni cie wystuchaé, mozesz odwiedza¢ dowolne miejsca na
ziemi oraz delektowa¢ si¢ r6znego rodzaju muzyka i sztuka. Mo-
zesz tez cofnac sie w czasie, aby oczysci¢ swoja karme i zmienic¢
swoja przyszios¢, a takze na nowo doswiadczy¢ pewnych sytuacji
z przesztosci, ktore chciatby$ naprawi¢. We $nie dysponujesz nie-
ograniczonymi mozliwo$ciami.

Alchemia snu jest procesem, w trakcie ktérego uczysz sie kon-
trolowa¢ stan snu oraz jego energie w taki sposéb, aby lepiej sie-
bie pozna¢ na wszystkich poziomach istnienia. Proces ten polega
zatem na wykorzystaniu energii snow do wlasnej transformacji.

W starozytnych spoteczno$ciach uczniowie duchowi zapozna-
wali sie z pewnymi prawami dotyczacymi kontrolowania réznych
aspektow natury i §wiata nadprzyrodzonego. Zasady te byly bar-
dzo uniwersalne, chociaz w kazdej kulturze wyrazano je w nieco
inny sposéb. Jednym z tych praw jest hermetyczna zasada kore-
spondencji: ,,Jak na goérze, tak na dole; jak na dole, tak na gorze”,
ktéra bardzo silnie wigze si¢ alchemia snu. Méwi ona o tym, ze
wszystko jest ze soba potaczone. Wszelkie zjawiska ziemskie znaj-
duja swoje odbicie w niebie, a niebo znajduje odbicie na ziemi. To,
co robimy na jednym poziomie istnienia, bedzie oddzialywato na
nas na wszystkich innych poziomach. Nic nie jest oderwane od
reszty. Dlatego tez $wiat snu réwniez jest potaczony z naszym zy-
ciem na jawie. Te dwa $wiaty odbijajq sie w sobie nawzajem i od-
dziatuja na siebie.

Zapoznajac sie z hermetyczna zasada korespondencji, odkrywa-
my ukryte aspekty r6znego rodzaju zjawisk oraz wzajemne powia-
zania miedzy nimi. Zauwazamy, ze pewne niewidzialne zjawiska
oddziatuja na §wiat natury, a ukryte motywy, emocje lub energie
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mentalne i duchowe wplywaja na nasze zycie fizyczne. Stymula-
cja $wiadomosci snu i wywolywanie snéw, a nastepnie nauka kon-
trolowania i ksztattowania marzen sennych zgodnie z okres§lony-
mi wzorcami otwieraja nas na ukrytg nature rzeczy.

Nie potrzebujemy juz formalnych praktyk inicjacyjnych, aby méc
wyraza¢ swoja duchowosé. Rozwdj duchowy nie wymaga zadnych
trudnych inicjacji. Mozemy otwierac¢ sie na wyzsza wiedze w trak-
cie snéw, ktore kazdej nocy pojawiaja si¢ w naszej Swiadomosci
w tagodny i naturalny sposoéb.

Praca ze snami jest najbardziej bezpieczng i najtatwiejsza tech-
nika duchowg dla osdb, ktére dopiero zaczynajg sie otwiera¢ na
inne wymiary. Nie wymaga ona zadnych narzedzi ani naktadu fi-
nansowego, a ponadto jest bezpieczna i w dodatku przynosi szyb-
kie rezultaty. Aby przenie$¢ swoja §wiadomos¢ do wyzszych wy-
miaréw potrzebujesz jedynie zrozumienia procesu $nienia oraz
odrobiny wytrwatosci.

W miare jak uczymy sie pracowac z energia snéw oraz ja kon-
trolowad, zaczynamy réwniez przejmowac kontrole nad sytuacjami,
ktérych doswiadczamy na jawie. Sny nie wyeliminuja przeszkéd,
ale moga nam pomoc odkry¢ nasze blokady i osiaga¢ wyzsze cele.
To, co robimy na jednym poziomie istnienia, oddziatuje na nas na
wszystkich pozostatych poziomach. Aktywnos¢ w trakcie snu wply-
wa zatem na zZycie na jawie.

Gdy zaangazujesz sie w proces alchemii snu, zostaniesz wspot-
czesnym uczniem duchowym. Nauczysz sie zmienia¢ i kontrolo-
wac energie snu i jawy oraz rozwija¢ sie dzieki temu. Staniesz si¢
swoim wlasnym Merlinem - prorokiem i medrcem. ,,Nawet za zy-
cia Merlin byt w duzej mierze postacia ahistoryczna i nieznang. Po-
zostaje wielkg tajemnicg réwniez w manuskryptach, ktére opisuja
historie jego zycia. Spoteczenstwo znalo jedynie jego imi¢, Merlin
- poza tym nic o nim nie wiedziato. Gdy krélowie go potrzebowa-
li, pojawiat si¢ niepostrzezenie, przebrany za biednego pasterza,
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drwala lub chtopa. Nawet wtadcy nie potrafili go rozpozna¢ w jego
licznych przebraniach. Przez dtugi czas konsekwentnie praktyko-
wat to ukrywanie sie”".

Nasze sny przypominaja Merlina — przychodza niepostrzeze-
nie, w wielu przebraniach. Mozemy nauczy¢ sie transformowaé
ich energie i tworzy¢ nowe wersje ,siebie”. Istnieje wiele sposo-
béw na rozpoczecie procesu osobistej przemiany. Alchemia snu
jest tylko jednym z nich, ale jest niezwykle naturalng metoda pra-
cy dla kazdego cztowieka.

Wszyscy mozemy sta¢ sie zmiennoksztaltnymi i nauczy¢ sie
zmienia¢ swoja postaé¢ w taki sposob, by realizowaé swoje naj-
wspanialsze wizje i marzenia. Mozemy odtworzy¢ i przejawi¢ to,
co zostalo uznane za fikcje lub mit. Mozemy zy¢ tak, jak medrcy
na przestrzeni dziejow, wedrowaé po widzialnych i niewidzialnych
krainach oraz taczy¢ swiat fizyczny z duchowym. Postepujac w ten
sposoéb, tworzymy tkaning zycia z wiékien nieustannie zmieniaja-
cego sie $wiatla, po ktérej mozemy przej$¢ przez kazde drzwi, do
dowolnego czasu i dowolnego snu.

*  Norma Lorre Goodrich, Merlin, Franklyn Watts, Nowy Jork 1987, str. 9.
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Tajemnice Snu
[ MarRzen sennycH

Czy $nimy dlatego, ze boimy sie zasnqc i ni-
gdy sie nie obudzic, czy tez $nimy, by udo-
wodnié, ze Smierc nie istnieje?

— Anonim

Nic nie rozbudza nadziei tak jak sny. A gdy
podczas snu serce spontanicznie budzi
w nas nadzieje, marzenia senne przyno-
szq nam obietnice od samej boskosci!

- Synezjusz




ROZDZIAL 1

Nowe spOJRrRzenie
na proces snienia

S ny odgrywaja niezwykle wazna role w naszym codziennym zy-
ciu. Nie sg jedynie mechanizmem, ktéry pozwala nam pozby¢
sie napiecia, jakie zgromadzili§my w ciggu dnia. Umozliwiajg nam
uzyskanie dostepu do innych $wiatéw i wymiaréw, z ktérymi nie
mamy $wiadomego kontaktu na jawie.

Jeste$my czyms$ wiecej niz tylko istotami fizycznymi. Sktada-
my sie takze z energii subtelnej, ktéra nazywamy czasem ciatem
emocjonalnym, mentalnym i duchowym. Najwazniejsze jest to, by$
uswiadomil sobie, ze nie funkcjonujesz wytacznie na planie fizycz-
nym. Subtelne aspekty twojego istnienia przenikaja ci¢ i oddzia-
tuja na twoje ciato fizyczne przez cate twoje zycie (zobacz rysunek
»Proces inkarnacji”, zamieszczony w tym rozdziale). To wlasnie
dzigki tym energiom mozesz nawigza¢ kontakt z innymi wymia-
rami. Energia subtelna daje ci wieksza mobilno$¢ i moc, niz jestes$
to sobie w stanie wyobrazi¢. Alchemia snu polega na rozpoznawa-
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niu subtelnych oddziatywan miedzy r6znymi aspektami istnienia,
a takze na uzyskiwaniu nad nimi kontroli.

Okultyzm glosi, ze sprawowanie kontroli nad srodowiskiem ze-
wnetrznym zaczyna sie od kontrolowania samego siebie, a jednak
jest pewna cze$¢ naszego zycia, nad ktérg nawet nie probujemy
zapanowad, poniewaz uwazamy to za niemozliwe. Chodzi oczywi-
$cie o nasze sny! Uwazamy, Ze nie mamy wplywu na to, o czym
$nimy, i nie mozemy zmieni¢ swojej Swiadomosci w trakcie snu.
Wierzymy tez, Ze nie mozemy zaprogramowac¢ naszych snow tak,
aby przynosity wiekszg madro$¢ i inspiracje. Wydaje nam sie, ze
sny sg zjawiskiem, ktére wystepuje jedynie w nocy i rzadzi sie ja-
kimi$§ dziwnymi, nieznanymi prawami. Tak naprawde jednak mo-
zemy sprawowac kontrole nad wszystkim, co odgrywa istotna role
w naszym zyciu. Sny petnig bardzo wazna funkcje, ale przyzwy-
czailiémy sie traktowac je jako cze$¢ nieznanego, autonomicznego
procesu, nad ktérym nie jeste§my w stanie zapanowac. Wierzymy,
ze pozostajemy na jego tasce. Nic bardziej mylnego.

Mozesz wptywac na swoje sny i wzmacniac sie dzieki nim, a ni-
niejsza ksigzka ma za zadanie ci w tym pomoc.

Korzystajac z zamieszczonych tutaj sugestii, nauczysz si¢:

* stwarza¢ odpowiednie warunki do snu;

* wywolywac sny;

* wplywaé na swoje sny za pomoca symboli mitycznych
w celu uzyskania pozadanych informacji;

* wykorzystywa¢ stan snu do $wiadomego otwierania si¢
na subtelne i archetypowe energie oraz wymiary, ktére na
ciebie oddziatuja;

* korzysta¢ z alchemii snu jako dynamicznego procesu po-
znawania samego siebie oraz osobistej przemiany.
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CZYM SA SNY?

Sny sa rzeczywisto$cia, ktéra istnieje poza naszg §wiadomoscig
na jawie. Wyobrazenia senne zmieniaja si¢ nieustannie i pozornie
przypadkowo. Sg absurdalne i przerazajace, §mieszne i powaz-
ne, emocjonalne i duchowe. Dla wiekszo$ci ludzi pozostaja jed-
nak niezrozumiale.

Istnieje wiele r6znych definicji snéw. Nazywano je sekwencja-
mi obrazéw i dZwiekéw, zwierciadtami swiadomego i nieswiado-
mego zycia oraz ,wytworami nocy”. Marzenia senne zadziwiaja
i wprawiaja w oslupienie, ale takze jednocza wszystkich ludzi ze
soba, poniewaz wszyscy $nimy - bogaci i biedni, stabi i silni, mez-
czyzni oraz kobiety, ludzie prostolinijni i uduchowieni. Chociazby
z powodu tej uniwersalnosci nasza edukacja powinna obejmowacé
réwniez prace ze snami.

Kazdej nocy przechodzimy przez pewne specyficzne procesy.
Aby uzyska¢ nad nimi wigksza kontrolg, musimy je najpierw zro-
zumiel. Poszczeg6lne ciata subtelne cztowieka zawiadujq okreslo-
na energia oraz funkcjami fizycznymi. Ciato astralne (jedno z ciat
subtelnych) jest najbardziej aktywne w odmiennych stanach $wia-
domosci — zwlaszcza w trakcie snu. Gdy zasypiamy, ciata subtel-
ne wychodza poza cialo fizyczne, co stuzy kilku celom. Jednym
z nich jest uwolnienie sie od napiecia i energii, ktére zgromadzi-
liSmy w ciagu dnia. Ponadto we §nie organizm moze si¢ zrelakso-
wac i zregenerowacl. Sen umozliwia réwniez nawigzanie kontaktu
z innymi wymiarami oraz naukami i aktywno$ciami, jakie sg tam
dla nas dostepne. We énie ciata subtelne nie podlegajq zadnym fi-
zycznym ograniczeniom, wiec moga czerpac energie bezposrednio
od wszechs$wiata i przekazywac ja ciatu fizycznemu. Gdy si¢ bu-
dzimy, ponownie integruja si¢ z ciatem fizycznym.
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PROCES INKARNACJI

Wibracje prawdziwej natury czto-
wieka stopniowo zageszczaja sie
po to, aby mogta ona bezpiecznie
zintegrowac sie¢ z fizycznym ,,po-
jazdem”. Poszczeg6lne etapy tego
procesu mozemy nazwacé ciatami
subtelnymi - warstwami energe-
tycznymi, ktore powstaja woko6t
rozwijajacego si¢ ciata fizyczne-
go, dzieki ktorym nasza prawdzi-
wa natura moze sie¢ z nim w pet-
ni zintegrowac.

Swiadomo$¢ nawigzuje kontakt
z forma fizyczna od momentu po-
czecia, ale z czasem intensyw-
no$¢ tego kontaktu sie zwieksza.
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Ciata subtelne otaczajq i przenikajg cia-
lo fizyczne. Umozliwiaja nawigzywanie
kontaktu z innymi wymiarami i energia-
mi zar6wno podczas snu, jak i na jawie.
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Jeden z probleméw wspoétczesnego swiata wiaze sie z uzywa-
niem budzika. Jesli budzik zadzwoni, zanim ciata subtelne w pet-
ni zintegruja si¢ z ciatem fizycznym, dojdzie do zaklécenia pro-
cesu integracji. W rezultacie mozemy spedzi¢ caly ranek, pijac
kawe za kawg i bezskutecznie prébujac ,zebra¢ sie do kupy”, za-
nim ciala subtelne wreszcie dostroja sie do ciata fizycznego. Tech-
niki zaprezentowane w tej ksigzce pozwola unikna¢ takich sytua-
cji. Nauczysz si¢ kontrolowa¢ stan snu, a co za tym idzie, wptywaé
réwniez na stan czuwania.

Ego réwniez oddziela si¢ w trakcie snu od formy fizycznej i wy-
konuje r6znego rodzaju zadania za posrednictwem ciat subtelnych.
Mozesz uzyska¢ wplyw na jego aktywno$¢ i nauczy¢ si¢ je kon-
trolowa¢. Chociaz ego wycofuje sie ze §wiata fizycznego, pozostaje
z nim w bliskim kontakcie dzigki ciatu eterycznemu.

Ciato eteryczne jest pomostem tgczacym warstwe astralng i inne
warstwy subtelne z cialem fizycznym. Przypomina sie¢ energetycz-
na, ktora chroni ciato fizyczne przed nadmiernym i przedwczesnym
wplywem ze strony innych ciat subtelnych, a takze przed istotami
oraz energiami pochodzgcymi z tych pozioméw. Stuzy takze ugrun-
towaniu §wiadomosci w ciele fizycznym, poniewaz to za jego pomo-
cq rozwijamy sie, uczymy i wyrazamy swojq tworcza energie ducho-
wa. Zwykle to wlasnie ta warstwa energetyczna uniemozIliwia nam
przypomnienie sobie tego, czego do§wiadczyliSmy w trakcie snu.

Praca ze snami polega po czesci na korzystaniu z ciat subtel-
nych i wzmacnianiu ich, co prowadzi do poszerzenia swiadomo-
$ci. Cwiczenia medytacyjne i wizualizacyjne stuza takze rozwija-
niu zdolno$ci przenoszenia $wiadomosci poza wymiar fizyczny:.

Praktyki te, podobnie jak kazde inne, zaczynamy od ¢wiczen
wprowadzajacych. Rozgrzewka stuzy rozciggnieciu i wzmocnieniu
miesni po to, by zapobiec ewentualnym urazom i zaburzeniom. Nie
wykonujemy skomplikowanych ruchéw gimnastycznych, poki nie
rozluznimy migéni, nie porozciagamy si¢ i nie nauczymy si¢ pod-
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staw. Podobnie jest w przypadku alchemii snu - pewne ¢wiczenia
poczatkowe maja na celu ,rozluznienie i rozciagniecie” wlasnej
energii oraz poszerzenie §wiadomos$ci w taki sposéb, aby objeta
réwniez subtelne wymiary istnienia.

W jakim celu zaczynamy pracowac¢ ze snami? Praktyki wyko-
nywane w ramach alchemii snu mozna potraktowa¢ jako ¢wicze-
nia wstepne do $wiadomych projekcji astralnych, ktére polegaja na
wykorzystaniu ciat subtelnych do eksploracji subtelnych wymia-
réow. Alchemia snu (a zwlaszcza technika wkraczania w $wiat mitu
opisana w cze$ci drugiej) jest bardzo skuteczng metodg wzmac-
niania ciat energetycznych.

Angazujac si¢ w opisany w tej ksigzce proces, zaczniesz przej-
mowac kontrole nad tymi aspektami, na ktére wczesniej nie mia-
te$ zadnego wplywu, co z kolei przetozy si¢ na inne obszary twoje-
go zycia. To, co robimy na jednym poziomie, oddziatuje na nas na
wszystkich pozostatych poziomach. Uczac si¢ kontrolowa¢ proce-
sy snu i $nienia, otwierasz sie na mozliwos¢ ksztattowania rowniez
tych proceséw, ktorych doswiadczasz na jawie, zgodnie z zasada:
~Jak na gorze, tak na dole; jak na dole, tak na gorze”.
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SPRAWDZ PEENA OFERTE WYDAWNICTWA NA
www.illuminatio.pl

Badz na biezgco i sledz nasze Ksigzki wydawnictwa llluminatio
wydawnictwo na Facebooku: znajdziesz réwniez w Magicznej Galerii

www.facebook.com/illuminatiopl www.CzaryMary.pl
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