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Wstep

Dzi$ wszyscy méwig o uwaznosci w sposob, jakiego nie prze-
widziatem, gdy wychodzilo pierwsze wydanie tej ksigzki.

Teraz prosza mnie o wprowadzenie jej zasad do biznesu
i szkél, doczekala sie nawet obszernych artykutéw w ,Fi-
nancial Times”.

Czasy sie zmieniajg.

Moze wiec jest to dobry moment, aby wroci¢ do podstaw
i przypomniec sobie istote tej praktyki, stanowigcej trojkat
(najsilniejsza struktura) stanéw wewnetrznych, ktére pod-
trzymujg sie nawzajem.

Uwazno$¢ to Swiadomosé waszego terazniejszego do-
$wiadczeniaijego akceptacja - to wlasnie jest bicie jej serca,
a na kolejnych stronach zajmiemy sie tym sercem.

WezZmiemy pod lupe trzy wierzchotki naszego tréjkata:

Swiadomo$¢ siebie i $wiata,
Zycie terazniejszoscig i

3. Akceptacje twojej sytuacji (ktora, o dziwo, jest katali-
zatorem pozytywnych zmian).

Innymi slowy, porozmawiamy o tym, jak zy¢ pelnig chwili
obecnej.



Uwaznos¢ jest latwa, tak samo pojmowana przez dzieci,
jak i przez dorostych; ale to, co proste, moze by¢ trudne dla
rozkojarzonych umystéw. W trakcie lektury badzcie wiec
dla siebie zyczliwi.

To nie jest podrecznik uwazno$ci — takie juz istniejg i to
jest wspaniale.

Zamiast tego przedstawiam tu §wiadome historie i mys$li
dla tych, ktérzy czujg potrzebe psychologicznej i emocjo-
nalnej zmiany w zyciu. Przeczytajcie je raz, potem drugi,
pozwolcie, by wsigkly w waszg $wiadomos¢.

Nie musimy czué niepokoju, strachu czy przygnebienia,
a poczatkiem naszego uzdrowienia moze by¢ stwierdzenie,
ze wlasnie to czujemy:.

Witajcie zatem na tych stronach. Powrét do uwaznego
zycia - Swiadomego i obecnego — zaczyna sie z chwilg, gdy
o tym postanowicie.
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STAJEMY SIE
PROSCI

Jak byc prostym,
jesli mamy sktonnosc do zbytnich uproszczen.
To nie to samo.




W poszukiwaniu
nienarodzonego

Moze to dziwne od tego zaczynad, ale dzi§ dopusémy do
siebie to co$ nienarodzonego, co mamy w sobie, poniewaz
tam, w tej delikatnosci, kryje sie nasza istota — wieczna
i nie$miertelna.

Uwiezieni na chwile w czasie, mozemy straci¢ kontakt
z naszg istotg i sta¢ sie dzie¢mi wielorakosci i nieuwagi.
Mamy obsesje na punkcie strzepkéw wiedzy; préobujemy
osiggngé¢ doskonatosé¢ w wielu dziedzinach i oddajemy
czes$¢ rozbitym obrazom prawdy.

Jako nienarodzeni nie byliSmy tak rozkojarzeni, byliSmy
prosci i pozbawieni granic.

Dzi$ zatem zapraszamy do naszego narodzonego zycia
pierwiastek nienarodzonego. Do naszej wielorakosci wno-
simy prostote, a do $wiata rywalizujgcych dziedzin wiedzy
— ubdstwo poznania.

Dzi$ zapraszamy autentyczne
niepoznanie tego, co nienarodzone.
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Stan obecny

By¢ moze podstawowsg lekcjg w szkole madrosci jest to,
ze nasze do$wiadczanie prawdy zalezy bardziej od naszej
kondycji niz od naszych studiéw.

Patrzac na wschodzgce $wiatto naszego nowego zycia, nie
mozemy pozwoli¢ sobie na oszukiwanie czy chodzenie na
skroty. Nawet gdybySmy przez osiem godzin dziennie za-
kuwali w bibliotece techniki uwazno$ci, nie posuniemy sie
ani o centymetr, poniewaz droga do celu nie wiedzie przez
niecierpliwo$c¢ i po$piech. Jak przypomina nam Philip Booth
w wierszu Heading out: , To, gdzie dotrzesz, zalezy od tego,
jak tam dotrzesz”.

Jesli pospiech i niecierpliwos¢ to twéj sposéb na ducho-
wa wedrowke, nie oczekuj, ze u jej kresu znajdziesz sie
w pieknym miejscu.

Podchodzmy do naszego stanu z uwagg, poniewaz tylko
to determinuje naszg zdolno$¢ przyjmowania. ,W miare
jak ros$nie nasz poziom istnienia - pisze Maurice Nicoll,
brytyjski psychiatra i nauczyciel Czwartej drogi - rosnie tez
nasza otwarto$¢ na wyzsze znaczenie. Gdy nasze istnienie
sie kurczy, powracajg stare znaczenia”.

Wstuchujqc sie teraz we wtasny oddech,
pozwolcie, aby ujawnit sie wasz obecny stan.



Nieszczesne trio

Budda uwazal, ze trzy postawy szczeg6lnie utrudniajg
uwazne zycie.

Pierwszg jest chciwo$¢ rozumiana jako zachtanne siega-
nie po co$ lub kurczowe przywieranie do czegos. Jest to
rodzaj pragnienia, przywigzanie do pozadanej rzeczy.

Jego przeciwienstwem jest hojnos¢ lub wyrzeczenie sie.

Drugg jest nienawis¢ rozumiana jako uraza, krytyczne
mys$li czy awersja. Jest to odpychanie czego$, co uznajemy
za niepozadane, lub atakowanie tego czegos.

Przeciwienstwem nienawisci jest wzajemna zyczliwo$¢
lub rozlegta nieobecno$é nienawisci.

Trzecia niepozadana postawa to tudzenie sie, czyli waskie
poznanie nie§wiadomosci lub pelna pychy wiara we wtasng
wiedze - przekonanie, ze widzimy pelny obraz rzeczywisto-
§ci, podczas gdy tak naprawde dostrzegamy tylko niektére
jej aspekty.

Przeciwienstwem ztudzenia jest madrosé, ktora wie, jak
niewiele wiemy.

Zauwazmy te postawy z radoscig,
gdy dzis sie w nas zbudzq.
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Rozsadny pies

Kiedy$ widzialem, jak pies zeskakuje z wysokiego klifu -
w jednej chwili biegl, a w drugiej zniknat. To to bylo szo-
kujace.

Chart, od niedawna na psiej emeryturze, byt na spacerze
z nowymi wlascicielami. Niestety, to, co bylo oczywiste dla
nich, nie bylo takim dla ich pupila. Wczesniej pies znat tylko
bezpieczny $wiat klatek i toréw wyscigowych i - co za tym
idzie — wiedzial niewiele o wolnosci i nic na temat kliféw.

Gdyby kto$ mu powiedzial: ,Nie skacz z klifu, bo spad-
niesz”, dla zwierzecia nie mialoby to sensu (zaktadajgc, ze
w ogble zrozumialby). W §wietle jego poprzednich doswiad-
czen i sposobu, w jaki rozumiat $wiat, idea ,spadania” byla
zupetlnie niezrozumiala. Przy tym sposobie my$lenia ze-
skoczenie z klifu wydawalo sie catkowicie rozsgdne, choé
przeciez takie nie byto.

O dziwo, ta historia ma szczesliwe zakonczenie: pies prze-
zyl. Ale wylania sie z niej pewna prawda o ludzkich i psich
ocenach sytuacji...

Jesli jakies twierdzenie brzmi dla nas gtupio,
moze jesteSmy gtupsi niz ono?



Baza wypadowa
dla uwaznosci

Tak jak wiele drég prowadzi na szczyt Mount Everest, tak
samo jest wiele drég do prawdy na temat uwaznosci.

Ale gdyby$my mieli rozbié¢ obdz, z ktérego ruszataby nasza
ekspedycja, wybralbym te: ,,Uwaznos¢ to $wiadomosc teraz-
niejszego doSwiadczenia wraz z jego akceptacjg i ufnoscig”.

Wiernos¢ tej prostej definicji uwazno$ci pomaga nam ba-
dac¢ te wielkg i cudowng gore, jakg jest nasze terazniejsze
doswiadczenie.

Dzi$ zapamietajmy tylko, ze uwaznos¢ nie interesuje sie
tym, co nieSwieze, zdarzeniami z przeszlosci czy starymi
wyobrazeniami, w ktérych - jak w putapce - tkwi wielu
ludzi.

Jestraczej zachetg do $wiezych doswiadczen i dziewicze-
go poznania, co pozwala terazniejszym myslom i emocjom
przemawiac bez osgdéw czy odrzucania.

Akceptacja sprzyja naszemu samopoczuciu. Nasza psy-
che pragnie zosta¢ uleczona, a kiedy uswiadomi sobie, ze
nic z tego, co ujawni, nie przyniesie jej cierpienia, z reguly
ujawnia wszystko.

Dziecko ma tyle prawdy do powiedzenia,
kiedy nie czuje strachu.
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Co zrobi¢ z katastrofa
architektoniczna?

Postanowitem rozebraé swéj dom. To nie byta latwa decyzja,
poniewaz mieszkam w nim od dawna, a poza tym dom
to dom. Coraz wyrazniej widziatem jednak jego wady. Gdy
odkrylem, kto go wybudowat, wszystko stalo sie jasne.

Moéj dom byt dzielem sp6iki Pragnienie i NieSwiadomos¢.
Ten duet czesto pracuje razem, zawsze z katastrofalnym
skutkiem. Zadziwiajgce, ze prasa nie poswieca mu wiecej
uwagi. Tych dwoje potrafi wiele, ale jako budowniczowie
sg zupelnie niekompetentni. Pragnienie stynie wylacznie
z pogoni za przyjemnoscia i z unikania bélu, podczas gdy
NieSwiadomo$¢ spuszcza zastone milczenia na wszystkie
swoje niezbadane hipotezy i co godzine wymy$la nowe,
rownie bledne. Razem stworzyly rzeczywistosé psycholo-
giczna, w ktérej zyje. Nie bylo wiec dla mnie niespodzianka,
ze ta rzeczywisto$¢ do niczego sie nie nadaje!

Ale nie wszystko stracone, poniewaz wcale nie musze w niej
tkwic. Chociaz zyje w niej od dawna, nie jestem wieZniem.
Moge usungé warstwy cegiel, drewna i pltyty gipsowo-kar-
tonowej i stworzy¢ nowg przestrzen. By¢é moze czeka mnie
ciezka praca, ale na pewno sie optaci. Wtasciwie teraz, kiedy
wyznalem wam swoje zamiary, juz czuje sie lepiej.

Uwaznos¢ czasem chce,
abysmy roztozyli sie na czesci.
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Czy to Obcy?

Otwierajgc rano sklep i przekrecajac klucz w zamku, je-
stem $wiadomy tego, ze otwieram sklep i przekrecam klucz
w zamku.

Patrzac, jak chmury zmieniajg ksztalty, jestem Swiadomy
tego, ze patrze, jak chmury zmieniajg ksztatty.

Kiedy stoje w korku, moja irytacja roénie i zblizam sie do
kresu wytrzymatoséci, jestem $wiadomy, ze moja irytacja
roénie i zblizam sie do kresu wytrzymatosci.

To wtasnie uwaznosé, ktéra wecale nie jest
dla nas czyms skomplikowanym lub obcym.
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Zmiana stanu

Swiadoma medytacja ma pewng charakterystyczng ceche
- nasze myslenie obchodzi jg mato albo wcale.

Dzi$ wiec sprzymierzajgc sie z wlasnym oddechem, wcale
nie chcemy mysleé wiecej, chcemy mys$leé mniej. Bedziemy
patrze¢, jak nasze mysli nas mijajg, jakby$Smy obserwowali
wlbdczgcych sie po nocy pijakow.

Gdy pozwolisz sobie na zespolenie z wlasnym oddechem,
by¢ moze zlapiesz sie na tym, ze myslisz krytycznie o ko-
ledze z pracy, planujesz bieg charytatywny, rozmyslasz
o wczorajszym wydarzeniu albo zastanawiasz sie, czy jutro
stracisz posade.

Jakiekolwiek mysli przechodzg przez twéj umyst - szla-
chetne czy podle - nie przyznawaj im statusu gosci specjal-
nych i nie rozwijaj przed nimi czerwonego dywanu.

Po prostu zarejestruj fakt, ze przyszly — a potem odeszly
- jak rejestruje sie obecno$¢é muchy na $cianie czy odglos
przejezdzajacego w oddali samochodu.

To pierwszy krok do odkrycia,
ze nie jesteSmy ani naszymi myslami,
ani naszymi wspomnieniami.
Wasz oddech wie o tym juz od dawna.



Jedna rzecz

Dzi$ skoncentruj sie na rzeczy lub czynnosci, na ktérej zwy-
kle sie nie skupiasz. Zréb to co$, przyjrzyj sie temu albo
posmakuj tego, ot tak, po prostu.

Na przyktad wypij filizanke kawy, nie robigc w tym czasie
nic innego. Chodzi tylko o picie i o kawe.

Albo posiedz w pociggu przez pieé minut, niczym innym
sie nie zajmujgc. Chodzi tylko o siedzenie i o pociag.

Mozesz tez w skupieniu chodzi¢ przez minute, ot tak, nie
zajmujac sie w tym czasie niczym, poza cudem poruszania
sie. Nic wiecej.

Koncentrujqc sie w ten sposob,
zbierasz fragmenty swojego ,ja”,
a dotykajqc bardziej autentycznie niz zwykle
jednej rzeczy, przez chwile
bardziej autentycznie dotykasz zycia.
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To samo ziarno,
rézna gleba

Jezus opowiadatl o czterech rodzajach gleby. Siewca ener-
gicznym ruchem rozsiewa ziarno, ktére pada w réznych
miejscach. Niektére ziarnka padajg na twardg droge, gdzie
natychmiast wydziobujg je ptaki. Inne na skate pokrytg
ziemig, gdzie zaczynajg kietkowaé, lecz wkrétce usychajg
z braku wilgoci. Niektére wpadajg miedzy chwasty, i osiag-
nawszy pewng wysoko$¢, zostaja przez nie zagtuszone. Tyl-
ko niektére padaja na zyzng glebe i pieknie rosng w goére.

Jest to przypowies¢ o naszej umiejetnosci przyjmowania
prawdy. Ziarna rzucone na dobrg glebe byly identyczne jak
te, ktére upadly na droge. Ale jedynie niektére z nich mogty
wyrosnac.

Nasz stan wewnetrzny jest wazniejszy od guru. Jesli jeste-
$my dobrg glebg, mozemy owocnie czerpaé z kazdego zréd-
ta.Jesli zag marng, nie zakietkuje w nas nawet to, co dobre.

Zeby co$ zmienié, czasem wystarczy powiedzie¢:
,DZi$ jestem marngq glebq”.
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O réznych drogach

Jeslijeste$ na pielgrzymce, podazasz wytyczong drogg. Piel-
grzymi mogg chodzi¢ po swojemu, ale wszyscy idg w tym
samym kierunku.

Ci, ktorzy wcigz szukajg nowych $ciezek, wykazujg brak
skupienia i pragnienie ucieczki przez rozproszenie uwagi.

»Jeszcze nie wyprobowatem tamtej drogi” - méwig. - ,Moze
by¢ bardziej interesujgca”.

Dzi$ odchodzg od ciebie, aby wyprébowac jedng droge,
jutro zas przetestujg druga. , Wyprobowates juz te?” — pytaja,
zerkajgc na kolejng. ,Jest tyle mozliwosci!”

Wolg przejs¢ sto drog byle jak niz jedng porzadnie.

Uwaznos¢ to jedna droga,

zawsze tqczqca cie z chwilqg obecng;
nikt jednak nie przejdzie tej Sciezki tak samo jak ty.
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Pies w lesie

Moze styszeliscie te historie lub tez przezyliScie co$ po-
dobnego?

Facet idzie przez las i widzi matego pieska.

Bardzo lubi pieski, wiec podchodzi, zeby go pogtaskaé.

Nagle pies zaczyna szczekaé na mezczyzne, szczerzgc kly
iujadajac.

Wyglada, jakby zaraz mial go ugryzé!

Mezczyzna cofa sie, klngc ze zlosci.

»Wstretne bydle, gtupi kundel” — mysli sobie.

Az dociera do niego:

tylna tapa zwierzecia utkwita w sidlach.

Pies klapie szczekg i ujada, dlatego ze cierpi.

Nagle mezczyzna zmienia nastawienie i zapomina o prze-
klenistwach.

Czuje tylko litos¢ dla rannej istoty.

Zrbédlem wrogo$éci zawsze jest bol.

Kto cierpi z powodu twojego bélu?

22



Premiera

W teatrze czu¢ podekscytowanie: kurtyna zaraz péjdzie
w gore. Tak wielu ludzi z tak réznych miejsc, méwig o tak
wielu rzeczach! Lecz kiedy Swiatta gasng, wrzawa cichnie.
Teraz czu¢ skupienie, nastepuje unia oczekiwania i jednosci.

I sie zaczyna - kurtyna sie unosi, rozpoczyna sie pierwsza
scena.

Wow!

Ta scenografia caly czas tam byla, kompletna i gotowa,
niemal tuz pod naszym nosem - po prostu opuszczona kur-
tyna nie pozwalala nam jej zobaczyc¢.

W podobny sposéb uwazna $§wiadomo$¢ rozsuwa naszg
wewnetrzng kurtyne, pozwalajgc nam ujrzec to, co — choé
ukryte - przez caly czas znajdowalo sie blisko nas. Rozsu-
wa po jednej kurtynie na raz, chociaz w ciggu catego zycia
nazbiera sie ich sporo.

XII-wieczny poeta i mistyk Rumi tak powiedziat o kur-
tynach (nazywat je barierami): ,,Waszym zadaniem nie jest
szukanie milosci, lecz odnalezienie w sobie barier, ktore
przeciw niej zbudowaliScie”.

Gdy uciszamy wewnetrzny gwar,

gasimy mysli i przychodzimy do siebie,
ukazuje sie nam terazniejsza scena naszego zycia.
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Sciezka do miejsca,
w ktérym teraz jesteSmy

Czasem ludzie odwracajg sie, by spojrzec na Sciezke, ktéra
doprowadzita ich tam, gdzie teraz sg, i czujg, ze przesztosé
ich przyttacza. Widzg ogrom niewiedzy, gtupoty i mnoéstwo
bltedéw. Na nowo przezywajg dawne obrzydzenie, rozczaro-
wania i kopoty, i zadajg sobie pytanie: ,,Po co to wszystko?”.

Majg poczucie, ze ta droga byla jak objazd, ktéry oddalit
ich od tego, co dobre i obiecujgce, a pokierowatl na bezdroza
glupoty, marnowania czasu i rozpaczy.

Ale moze tak musi by¢, zebySmy znéw stali sie dzieémi,
zaczeli od poczatku? Moze musimy oduczy¢ sie tego, co wie-
my? Zle spaé, zeby nauczy¢ sie spa¢ dobrze, i zaakceptowaé
te wlasnie droge, przyjac jg, pozwoli¢ na nig?

Cokolwiek w tobie umarto,

nie byt to ten maty ptaszek nadziei,
ktory wyspiewuje w twoich piersiach.
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Uwaznos$¢ niczym most

Jak opisac samych siebie?

Opisujac psychike ludzka, jedni moéwig o falszywym
i prawdziwym ,ja”, inni o udawanym i trwatym. Dla nie-
ktérych pomocne sg stowa ,,osobowosé” i ,istota”, inni za$
moéwig o ludziach niesubstancjalnych i substancjalnych.

Jakiekolwiek stowa wybierzemy, by opisaé psychike ludz-
ka, cel bedzie ten sam: potwierdzamy fakt, iz istnieje w nas
lad o dwdch réznych strefach.

Praktyka uwaznosci jest wlasciwym i z pewnoscig ist-
niejgcym mostem pomiedzy tymi dwiema strefami. Mo-
zemy po nim przej$¢ od falszywego do prawdziwego, od
udawanego do trwalego, od osobowosci do istoty, od tego,
co niesubstancjalne, do tego, co substancjalne.

To nie jest skomplikowane. Jak kazdy most,
ten rowniez zabiera nas z jednej strony na drugs.
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To nie powies¢
przygodowa

Niektérzy mysla, ze przeciwienstwem przygody jest prze-
siadywanie w domu, ale to nieprawda. Przeciwienstwem
przygody jest samousprawiedliwienie.

Czy dostrzegliscie kiedys$ wasze samousprawiedliwiajgce
sie ,ja”? Takie, ktére nieustannie zaopatruje was w klauzule
zwalniajgce was od odpowiedzialnosci, oraz przekonuje, ze
macie dobre powody dla swoich mysli.

Czemu to jest problem?

Samousprawiedliwienie jest podstepne: z jednej strony
chroni nas przed prawda, z drugiej odstania nasz brak pew-
nosci siebie i pozbawia nas przygody prawdziwego pozna-
nia nas samych.

JesteSmy jak okazaly zaglowiec w porcie, gotowy do rejsu,
ale z zalogg zbyt wystraszong, by wyplynac¢ na morze. Za-
miast postawic¢ zagle i rusza¢ w droge, marynarze zajmujg
sie wykldcaniem o to, kto powinien by¢ kapitanem, krytyku-
ja inne todzie i wygltaszajg samousprawiedliwiajgce uwagi
w stylu: ,Wiesz w og0le, z kim rozmawiasz?”, ,Ja tego nie
popieratem!” czy: ,,O zeglowaniu wiemy prawie wszystko!”.

Ale stali obserwatorzy portu wiedzg,

ze cho¢ uwielbiajq o tym gadac,
to jeszcze nigdy nie zeglowali.
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Kiedy i gdzie?

Zycie to interakcja naszych wewnetrznych i zewnetrznych
Swiatow: okolicznosci wpltywajg na nasz nastréj, tak samo
jak nastréj wptywa na okolicznosci.

Warto zauwazyg¢, ze Jezus, ktéry uwazany byt za mistrza
modlitwy, wstawal wcze$nie rano i szed! sie modli¢ na
wzgbrza. Pomagat mu spokdj, jaki tam znajdowal, cisza ze-
wnetrzna wspomagala jego cisze wewnetrzna. Ta codzienna
praktyka byla niezwykle pomocna. W koncu wkrétce miat
sie znalez¢é posréd ttuméw.

Uwazno$¢ mozna praktykowac zawsze i wszedzie,
ale pewne chwile i miejsca szczegolnie jej sprzyjajq.
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Rados¢ wieznia

Wyobraz sobie wieZnia w celi, osaczonego i pozbawionego
nadziei.

A teraz wyobraz sobie, ze nagle wszystkie otaczajgce go
mury znikajg, a on wpatruje sie w bezkresng dal.

Kazda chwila §wiadomej uwagi wyzwala w podobny spo-
séb, uwalniajgc nas od écian naszego warunkowego cierpie-
nia: cierpienia, ktére wynika z naszej przesztosci.

Wiezien nie jest Scianami, a my nie jesteSmy naszymi
uwarunkowaniami —

1 ta Swiadomos¢ wyzwala.
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Krél i btazen

Krolewskie przyjecie trwalo w najlepsze, kiedy postano
po nadwornego btazna. Ten troche pozonglowal, zagral na
lutni, a nastepnie poklonit sie krélowi. Krél wznidst spory
kielich wina 1 wypit zdrowie btazna.

»Dziekuje, Wasza Wysokos¢ - rzekt btazen - lecz po raz
kolejny widzimy, ze czesSciej niz z lotrami w narodzie wal-
czysz z korkiem od butelki!”

Na wielkiej sali zapadta cisza, lecz btazen méwit dalej:

»Z podnieceniem obtancowujesz wlasny status i oddajesz
hotd swoim urojeniom. Ale zatracile$ samego siebie, a z uko-
chanego narodu uczynile$ postac odlegty i lekcewazong.
Wymagasz, by lud ci stuzyl. Ale czy to nie ty powinienes
stuzy¢ jemu?”

Cisza byla glteboka, nawet myszy milczaly, podczas gdy
btazen ciggnat swa tyrade.

»Wasza Wysokos§¢ czesciej spoglada w lustro niz we wlas-
ng dusze. Ale blazen widzi rdze na 1$nigcej koronie!”

»P0 €6z stuchacie tego blazna?” - szepnela w krolewskie
ucho oburzona krélowa.

»Prawda nam nie schlebia — odpart krél - ale nas wyzwala”.

,)J

»,Mow dalej, btaznie
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Kapitan

Kapitan statku wykrzykuje rozkazy. Najpierw kaze zatodze
plynac na péinoc, potem na potudnie, a pdzniej kieruje sta-
tek na péinocny zachéd.

»Polnoc! Nie, potudnie! Nie, p6éInocny zach6d? Styszycie,
co do was méwie?”

Jego komendy s zupelnie jasne. Zaloga jest przekona-
na, ze kapitan wie, co robi, i wykonuje rozkazy, sterujac na
wschod, potem na potudniowy zachéd, a potem znéw na
poinoc.

»Wschéd! Nie, potudniowy zacho6d! Nie, péinoc!”

Kazda komenda jest rzeczowa i kategoryczna, nie mozna
ich zignorowaé, poniewaz pochodzg z ust szefa.

Z dziennika pokladowego wynika, ze statek uderzyt juz
w cztery gory lodowe, trzy todzie rybackie oraz zderzyt sie
z liniowcem.

Wreszcie, uszkodzony i cztery tygodnie po terminie, sta-
tek dobit do portu, gdzie okazalo sie, ze to nie ten port byt
jego celem.

»2Musieli go przeniesé!” - oswiadczy!t kapitan z przekona-
niem.

Nie pozwdl, aby twoje mysli
byty kapitanem twojego statku.
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ilummatio

SPODOBAL CI SIE FRAGMENT
KTORY PRZECZYTALES?

Zamow ksigzke
MINUTA UWAZNOSCI

w ksiegarni Illluminatio

SPRAWDZ PEENA OFERTE WYDAWNICTWA NA
www.illuminatio.pl

Badz na biezaco i sledz nasze Ksigzki wydawnictwa llluminatio
wydawnictwo na Facebooku: znajdziesz réwniez w Magicznej Galerii

www.facebook.com/illuminatiopl www.CzaryMary.pl
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