illummatio



Tytut oryginatu:
The Awakened Aura

Ttumaczenie: Karolina Bochenek
Redaktor prowadzacy: Agnieszka Fiedorowicz
Redakcja: Monika Pruska
Korekta: Aneta Baranowska
Projekt oktadki: Fukasz Werpachowski
Sktad: skladigrafika@gmail.com

THE AWAKENED AURA
Copyright © 2014 Kala Ambrose
Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN, 55125 USA, All Rights Reserved

www.llewellyn.com

Copyright © 2016 for Polish edition by ILLUMINATIO Eukasz Kierus
Copyright © for Polish translation by Karolina Bochenek

Wszelkie prawa do polskiego przekladu i publikacji zastrzezone. Powielanie i roz-
powszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki catosci badz fragmentéw

niniejszego dziela bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posiadacza tych
praw jest zabronione.

Wydanie 1
Biatystok 2016
ISBN: 978-83-65170-49-1

Badz na biezgco i §ledz nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/illuminatiopl

ill@tio

Wydawnictwo ILLUMINATIO Lukasz Kierus

E-mail: wydawnictwo@illuminatio.pl
Dzial handlowy: zamowienia@illuminatio.pl

Petna oferta wydawnictwa jest dostgpna na stronie

www.illuminatio.pl



SPIS TRESCI

@D
Wprowadzenie: Kolorowa sciezka jasnowidza . .................. 9
1. Sita zyciowazwangaura .............i i 25
2. Zmiany wludzkiej aurze .......... i 35
3. Siedem warStw aury .. ... 43
4. Interpretacja koloréwaury ..............c.oeuuuo.n. 69
5. Etapy rozwoju aury — od dziecifistwa do dorostosci . . . . . 109
6. Wplywmyslinaaure ..., 127
7. Techniki uzdrawiania i wzmacniania aury ............ 139
8. Wyczuwanie energii budynkéw oraz miejsc ........... 163
9. Wzmacnianie aury za pomocg zywioléw natury . .. ... .. 175
10. Wyczuwanie przewodnikéw duchowych w aurze . . ... .. 189
1. Ewolucjaaury ... oovvii i 199
Postowie: Jestesmy jednosciq . .. ... oL, 215
Bibliografia .......... ... 219



SPIS CWICZEN

Podnoszenie energiiwaurze. . ......... ... .. 119
Trening widzenia aury .. ........c.oveiiiiiiiii... 120

Odczytywanie aury za posrednictwem

pola swiadomo$ci oraz ,trzeciegooka” . ... ... ... ... 121
Sztuka tworzenia za pomocgmysli. ... ... . ... Ll 132
Laczenie si¢ z polem energetycznym Ziemi za pomocg radiestezji . . . 167
Oczyszczanie pomieszezeri z negatywnej energii ... ............ 169
Wyczuwanie aury domu oraz miejscapracy ................... 171
»Zasiewanie” mysli (rytual jesienny) . ....... ... ... o oL 178
Nawigzywanie kontaktu z przewodnikami duchowymi . . ........ 194
Dostrzeganie przewodnikéw duchowych waurze .............. 196

SPIS ILUSTRACJI

Rys.1.Siedem czakr ........ ... ... i 28
Rys. 2. Kanaly energetyczne nadi przebiegajace

od czakry podstawy do czakry korony . ........ ... o oL 30
Rys. 3. Siedem warstwaury. . . ........... i 44

Rys. 4. Sznury energetyczne w ciele astralnym siegaja

poza cialo fizyczne, taczac sie ze sznurami drugiego czlowieka.

Przyktad: relacjamilosna. ...... ... ... ... oo il 58
Rys. 5. Poszarpane linie w aurze, wskazujace

na blokady energetyczne. . ........ ... . L il 134
Rys. 6. Ksztaltujgca si¢ siatka wyzszej $wiadomosei.. . ........... 208



WPROWADZENIE

KOLOROWA
SCIEZKA JASNOWIDZA

Jestesmy jednosciq — jednq energig, pochodzqcq
Z jednego swiatla. Polgczmy sig ze sobg w mi-
tosci do catej ludzkosci i Zyjmy w harmonii,
poznajqc swojq dusze.

— KaLa AMBROSE

zy zdarzylo ci si¢ kiedys spotkac kogo$ po raz pierwszy w zyciu

i od razu wyczu¢ w nim cos, co zdecydowalo o tym, jak go
odbierales? Czasem méwimy o kims, Ze to ,mroczny”lub ,pochmurny”
czlowiek, a czasem przeciwnie — okreslamy dang osobe jako bardzo
»promienng’, ktéra ,rozjasnia nasze zycie”. By¢ moze nie zdajesz sobie
z tego sprawy, ale takie odczucia s3 dowodem na istnienie zdolnosci
metafizycznych!

Artysci ze starozytnego Egiptu, imperium rzymskiego oraz z in-
nych czgsci Europy przez wiele lat usilowali ukaza¢ w swoich dzie-
tach energig, ktéra wyczuwali w ludziach — malowali aureole wokét
o$wieconych postaci oraz cienie wokdl przygnebionych, pograzonych
w smutku lub poczuciu winy oséb. Wielu artystéw prébowato réwniez

uja¢ w stowa swoje odczucia zwigzane z energia. Ja sama mam to
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szezedcie, ze zauwazam t¢ energie od dziecka. Juz jako mata dziew-
czynka widzialam aure¢ — rézne kolory i $wietliste promienie wokél
innych ludzi.

Przysztam na swiat ze wspomnieniami swoich poprzednich wcieleri
w starozytnym Egipcie, Grecji, w Indiach oraz w Irlandii, w ktérych
przekazywalam tajemng wiedze ezoteryczna. W swoim obecnym zyciu
nadal dzielg si¢ ta madroscig i uczg ludzi dostrzegaé rézne przejawy
aury — niezwykle sobie ceni¢ to powolanie. Umiejetnosé widzenia
aury moze pomaéc nam wszystkim w doskonaleniu ciala fizycznego,
umystu oraz cial energetycznych. Gdy zdamy sobie w pelni sprawe
z tego, ze jesteSmy istotami duchowymi, otworzg si¢ przed nami drzwi
do nowych pozioméw istnienia — zaréwno na planie ziemskim, jak
i w wyzszych wymiarach. Poszerzymy samoswiadomo$¢ i staniemy
si¢ nadnaturalnymi istotami $wiatla, dzieki czemu bedziemy mogli
lepiej rozumie¢ si¢ nawzajem — na glebszym, duchowym poziomie.

Swoje obecne zycie poswigcilam gromadzeniu wiedzy z moich
poprzednich weielert w polu swojej $wiadomosci, dzigki czemu mam
teraz do niej swobodny dostep i mogg si¢ nig dzieli¢. Posiadam wiele
zdolno$ci parapsychicznych, takich jak: widzenie aury, postrzeganie
intuicyjne, widzenie duchéw oraz istot z innych wymiaréw, podré-
zowanie astralne, psychoskopia’, sny prorocze oraz odbieranie nauk
duchowych w czasie snu. Potrafi¢ nawigzywa¢ kontakt z przewodni-
kami duchowymi, z ktérymi wspéipracuje, i mam wysoce rozwinigte
zdolnosci empatyczne, a takze, co najwazniejsze, pole mojej czakry
serca jest szeroko otwarte na wspélczucie i mitos¢ dla calej ludzkosci.

Przez wiele lat studiowalam nauki metafizyczne, jak astrologia,
tarot, tradycyjne feng shui oraz magia, a takze przyswajalam madrosé¢
mistrzéw i nauczycieli starozytnych systeméw ezoterycznych. Moje

zycie nie ogranicza si¢ jednak do wlasnego rozwoju duchowego

*

Psychoskopia polega na wyczuwaniu energii trzymanych w reku przedmiotéw. (Wszystkie przypisy
pochodzg od tlumaczki).
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— prowadze szkole tajemng Temple of Stella Maris, w ktérej po-
magam swoim uczniom rozwija¢ zdolnoséci parapsychiczne. Daje
wyktady i prowadze warsztaty na terenie Stanéw Zjednoczonych,
pisze ksiazki i artykuly oraz prowadz¢ program Explore Your Spirit
with Kala Show (ang. Poznaj swoja dusz¢ razem z Kala), podczas
ktérego przeprowadzilam do tej pory tysiace wywiadéw ze $swiatowej
stawy autorami, artystami, nauczycielami oraz badaczami zagad-
niert metafizycznych, duchowych, paranormalnych i naukowych.
W ramach mojego programu poruszytam juz zagadnienia historii
starozytnej, uyjawnilam naszg utracona madros¢ oraz podzielitam si¢
swoja wizja przyszlosci. Najwazniejsze jest jednak dla mnie gloszenie
prawdy, iz Duch jest wszedzie. Jesli bedziemy dzieli¢ si¢ darami, jakie
kazdy z nas otrzymal w obecnym Zyciu oraz w poprzednich wciele-
niach, nasza planeta doswiadczy w koricu glebokiego uzdrowienia,
a my poszerzymy swoja $wiadomo$¢ i staniemy si¢ nadnaturalnymi
istotami $wiatla.

Wierze, ze jednym z najwazniejszych aspektéw ewolucji cztowieka
jest zdolno$¢ widzenia i odczuwania aury. Pozwala nam ona bowiem
okresli¢, jak naprawde czuje si¢ druga osoba, nawet jesli nie zwierza
nam sie¢ ona ze swoich prawdziwych uczué. Dzigki tej zdolno$ci moze-
my pozna¢ stan umystu oraz zdrowia cztowieka, odczytaé powiazania
karmiczne, ktére przyniést ze sobg z innych weieleri, zobaczy¢ jego
przewodnikéw duchowych oraz ujrze¢ $ciezke, ktéra podaza. Aura
jest niczym otwarta ksiega, w ktérej sa zapisane informacje z kazdego
poziomu naszego istnienia. Gdy wszyscy staniemy sie takimi otwarty-
mi ksiggami, nie bedziemy musieli si¢ przed niczym chronié¢. Smiato
ukazemy $wiatu swojg esencje i odnajdziemy niezwykla wolnosé
w byciu soba. Bedziemy zy¢ w chwili obecnej — ze $wiadomoscia, ze
przechodzimy nieustanny proces przemiany. Przyjecie takiej postawy

przyniesie nam ogromne korzysci.

~11 ~



CZY POTRAFISZ ODCZUWAC ENERGIE?

Wielu ludzi nie widzi aury i z tego powodu watpi w jej istnienie.
Najlatwiej jest zobaczy¢ pierwsza warstwe pola aurycznego. Az 90
procent uczestnikéw moich warsztatéw zauwaza cialo eteryczne —
bialag obwédke wokdt ciala — juz po wykonaniu jednego lub dwéch
¢wiczeni. Interpretacja koloréw aury jest jednak duzo trudniejszym
zadaniem.

By¢ moze zastanawiasz si¢, czy potrafisz odczuwacd pole energe-
tyczne. Zamieszczone ponizej pytania pomoga ci przypomnie¢ sobie
sytuacje, w ktorych wyczuwales$ te niewidzialng energie:

* Czy zdarzylo ci si¢ wejs¢ do pokoju i poczué nastrdj znajduja-
cych sie w nim ludzi, chociaz nie wiedziales, o czym wczesniej

rozmawiali?

% Czy zdarzylo ci si¢ mie¢ na tyle nieprzyjemne odczucia po
wejsciu do budynku — chociaz (pozornie) nie miates ku temu

zadnego powodu — ze chciales jak najszybciej stamtad wyjsc?

% Czy poznale$ kiedy$ osobg, w ktdrej obecnosci od razu po-
czules sie zle i zapragnales jak najpredzej znalez¢ si¢ z dala
od niej? A moze przeciwnie — w jednej chwili poczules, ze
nowo poznana osoba przyciaga cie i chciale$ spedzac z nig jak

najwiecej czasu?

* Czy grales kiedys w gre polegajaca na wyczuwaniu energii
z zamknietymi oczyma i potrafites okresli¢, w jakiej odlegtosci
od ciebie znajdujg si¢ inni ludzie?

% Czy uczgszczales lub uczeszezasz na zajecia tai chi lub innej
sztuki walki? Jednym z pierwszych ¢wiczen na takich zajeciach
jest odczuwanie chi — wlasnego pola energetycznego. Ucznio-

wie uczg si¢ wyczuwac energie swojego ciala oraz pracujg z nia,
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tworzac kule energetyczng miedzy swoimi dloAmi. Uczg si¢
réwniez glebokiego oddychania w celu poszerzenia pola ener-
getycznego oraz podniesienia jego wibracji. Praktyki te stuza
nawigzaniu bezposredniego kontaktu z polem aurycznym i s3

wspanialym sposobem na dostrojenie si¢ do wlasnej energii.

* Czyzdarzylo ci si¢ poczué, ze ktos patrzy sie na ciebie, chociaz
byles tak gleboko pograzony w myslach, ze nie zwracates$ uwagi
na otoczenie? Osoba, ktéra wpatrywala si¢ w ciebie, kierowata
swoja energi¢ w twoja strone. Twoja aura zareagowala na t¢
fale energii i wyslala informacj¢ do twojej swiadomosci, ktéra
nakazala ci zwréci¢ uwage na dang osobe — jest to swoisty
mechanizm obronny. Pozwala nam on zdecydowad, czy dana
osoba jest naszym wrogiem czy przyjacielem, a nast¢pnie

podja¢ wlasciwe dzialanie.

Jesli odpowiedziales twierdzaco na te pytania, oznacza to, ze potra-
fisz odczuwacé aurg. Wielu autoréw podzielito si¢ w swoich ksigzkach
opisami wrazen zwigzanych z odbieraniem energii pola aurycznego.
Moim zdaniem jedng z najbardziej poruszajacych relacji przedstawil
Edgar Cayce, zwany Spigcym Prorokiem.

W ostatnim roku zycia Cayce rozpoczal wspélprace ze swoim
przyjacielem Thomasem Sugruem nad ksigzka, ktéra miala stanowi¢
wyczerpujace kompendium wiedzy na temat aury. Miala ona zawieraé
liczne komentarze Cayce’a dotyczace znaczenia konkretnych koloréw
i ksztattéw ukazujacych si¢ w aurze, ktére zaobserwowal w trakcie swo-
jej pracy z klientami. Niestety, jego stan zdrowia pogorszyl si¢ i Cayce
zmart na poczatku 1945 roku. Z powodu jego przedwczesnej $mierci
wydano jedynie dwudziestostronicowg broszure zatytulowana Auras:
An Essay on the Meaning of Colors, przedstawiajaca jego badania nad

aurg. Do dzis$ stanowi ona niezwykle popularny przewodnik, w ktérym

~13 ~



mozna znalez¢ wiele wartosciowych informacji (m.in. na temat zwiazku
miedzy kolorami aury a poszczegdlnymi planetami oraz dzwigkami).
Cayce podzielit si¢ z czytelnikami swoim najbardziej trauma-
tycznym doswiadczeniem zwigzanym z widzeniem aury. Pewnego
dnia chcial zjecha¢ na parter wiezowca, wiec nacisnal przycisk, zeby
sprowadzi¢ winde. Gdy kabina podjechala i otworzyly si¢ drzwi,
wydarzylo sie co$ zdumiewajacego — Cayce zauwazyl, ze osoby, ktére
znajdowaly si¢ w srodku, nie miaty aury! Ogromnie go to zdumiato,
poniewaz zawsze widzial aure wokél ludzi. Byl tym tak zaskoczony,
ze nie wszedl do srodka, a kiedy drzwi zamknely sie, nagle urwat sie
kabel. Winda spadta, a znajdujacy si¢ w niej ludzie zgingli na miejscu.
Osoby te nie mialy aury, poniewaz ich cialo fizyczne przygotowy-
walo si¢ juz na §mier¢. Ich pole auryczne wycofalo sie w glab ciata, aby
zgromadzi¢ w nim swoja esencje, dzigki czemu $wiadomos¢ zostata

przeniesiona z planu fizycznego na wyzszy plan duchowy.

WIDZENIE AURY
Z PERSPEKTYWY JASNOWIDZA

Z wlasnego do$wiadczenia w odczytywaniu aury moge powiedzied, ze
pole auryczne istniejace wokél ciata zwykle przyjmuje owalny, przypo-
minajacy jajo ksztatt. Wszyscy emanujemy pigknym, biatym swiatlem,
a w naszej aurze ukazuja si¢ r6znego rodzaju kolory, ksztalty i wzory.
Dostrzezenie aury jest stosunkowo latwe, ale interpretacja jej koloréw
oraz ksztaltéw wymaga glebokiej intuicji, duzego doswiadczenia oraz
wiedzy na temat wymiaréw duchowych i cial energetycznych.

Pole auryczne kazdego czlowieka jest wyjatkowa emanacija jego
mysli, emocji, form energetycznych oraz mysloksztattéw. Czestotli-
wos¢ elektromagnetyczna aury jest wyczuwalna przez innych ludzi
i promieniuje na swdj unikalny sposéb. Znajomi, ktérzy dobrze czuja

si¢ w swoim towarzystwie i rozumiejg si¢ na poziomie fizycznym,
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emocjonalnym i mentalnym, maja aury o podobnej czestotliwosci,
ktére rezonuja ze sobg. Natomiast miedzy dwojgiem ludzi, ktérych
aury wibruja z zupelnie inng czestotliwoscig, czesciej dochodzi do nie-
porozumieri i trudno$ci komunikacyjnych. Takie osoby, ze wzgledu na
réznice w energii, moga odnosi¢ wrazenie, ze méwig dwoma réznymi
jezykami. W skrécie mozna to opisaé stowami:,Ciagnie swéj do swego”
— chociaz przeciwieristwa rzeczywiscie si¢ przyciagaja, to jednak dwa
rézne pola energetyczne moga prowadzi¢ do pojawienia si¢ konfliktéw.

Wszyscy sktadamy si¢ ze $wiatla i energii. Gdy nawigzujemy
kontakt z drugim czlowiekiem, nasza aura laczy si¢ z jego aura i ja
przenika. Dzigki temu zjawisku doswiadczamy wielu pozytywnych
wrazen w kontaktach migdzyludzkich, ktére stymulujg i wzmacniaja
nasze pole auryczne. Niestety, kontakt z drugim czlowiekiem moze
réwniez oddzialywaé na nas negatywnie i pozbawia¢ nas energii. Gdy
rozumiemy, w jaki sposéb funkcjonuje nasza aura, jesteSmy w stanie
o nig zadba¢ i mozemy nauczy¢ si¢ ja regenerowac.

Wyrézniamy siedem warstw aury, ktére nazywamy cialami energe-
tycznymilub polami aurycznymi. Wielu ludzi potrafi zobaczy¢ pole au-
ryczne — niektérzy intuicjonisci widzg je golym okiem, inni tak zwanym
trzecim okiem, a jeszcze inni tylko je odczuwaja. Niewiele os6b potrafi
zobaczy¢ wszystkie siedem warstw aury — wigkszos¢ ludzi widzi tylko
jednag lub dwie z nich. Niektérzy jasnowidze sg szczegélnie wyczuleni
na odbieranie zaburzen energetycznych, zanim jeszcze przejawia sie
one w ciele fizycznym w postaci choroby. Inni widza poruszajaca si¢
energie wokol czlowieka, ktéra odzwierciedla jego samopoczucie.

Jasnowidz potrafi dostrzec napiecie emocjonalne w polu aurycznym
i odezytad informacje z Kroniki Akaszy, ktére wigza si¢ z istotnymi
lekcjami danej osoby w jej obecnym weieleniu. Nazwa , Kronika Aka-
szy” pochodzi ze starego sanskryckiego stowa akasa’. Jest to pewnego

* W sanskrycie akasa oznacza eter, $wiatlo, dzwigk, przestrzen, ducha lub substancj¢ ponadmaterialng.
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rodzaju biblioteka lub baza danych, zawierajaca zapis wszystkiego, co
dzieje si¢ we wszechswiecie.

Chociaz przebywamy w ciele fizycznym, to jednak nasza dusza
oraz czg$¢ naszej esencji pozostaja w wyzszych wymiarach, z ktérymi
jesteSmy polaczeni za pomoca sznura energetycznego. To wlasnie
przez ten sznur energia duchowa przeptywa do naszego ciala. W ciagu
calego zycia pole auryczne zapisuje wszystkie nasze mysli, stowa oraz
dziatania. Informacje te sg nastepnie przekazywane do Kroniki Akaszy,
gdzie sa przechowywane. Gdy opuszczamy plan fizyczny i powracamy
do $wiata duchowego, odwiedzamy korytarze tej biblioteki i mamy
okazje przyjrze¢ si¢ swojemu minionemu zyciu, przekona¢ sie, czy
zgromadzilismy pozytywng karme oraz ujrze¢ konsekwencje swoich
dziatan.

Jako nauczycielka duchowa ucze ludzi widzie¢ i odczytywacé aurg.
Na moich warsztatach omawiam rézne przyklady pél aurycznych,
ich kondycje oraz metody naprawiania uszkodzeri spowodowanych
wstrzgsem, stresem lub innymi destrukcyjnymi sytuacjami. Za kaz-
dym razem, gdy odczytuj¢ czyjas aure, odkrywam w niej co$ nowego.

Najbardziej fascynuje i zdumiewa mnie to, Ze w ciggu ostatnich dzie-
sigciu lat w ludzkiej aurze zaczely pojawiac sig nowe struktury, ktorych
nigdy wezesniej nie widziatam.

Mysle, ze zmiany energetyczne, jakie ostatnimi czasy obserwuje,
$wiadczg o tym, ze rzeczywiscie znajdujemy sie w ,okresie przyspieszo-
nego rozwoju’. Przechodzimy ewolucje na poziomie energetycznym
i nasza aura ulega przemianie na naszych oczach. Zaobserwowalam,
ze otaczajace nas pole auryczne podlega rekonstrukeji, w zwigzku
z czym otwieramy si¢ na coraz wigkszy przeplyw $wiatla oraz ener-
gii w naszym ciele. W dodatku siatka energetyczna aury poszerza
sie i pojawiaja si¢ w niej pewne krystaliczne struktury. Z moich

badan wynika, Ze podobne zmiany energetyczne zachodzily
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w czasach starozytnego Egiptu u najwyzszych kaplanek, ktére
przygotowywaly si¢ do nawigzania kontaktu ze swoimi bogami
i boginiami. Zjawiska, ktére dostrzegam w ludzkiej aurze, wiaza
si¢ z nastaniem Ery Wodnika (ktérego symbolem jest meska postaé
wylewajaca boska wod¢ madrosci na Ziemie). Uwazam, ze nasze
pole przygotowuje si¢ na przyjecie bardzo wysokiej i poteznej
energii. W rezultacie poprawi si¢ réwniez nasza kondycja fizyczna
oraz zwigkszy dlugos¢ zycia. Rozwiniemy takze swoje zdolnosci
psychiczne oraz parapsychiczne.

W latach 2007-2011 zaobserwowalam znaczne przyspieszenie
tych zmian. Obecnie w aurze czlowieka ukazujg si¢ rozne struktury
— w zaleznosci od jego wieku, stanu emocjonalnego, psychicznego
i duchowego oraz ogélnego samopoczucia fizycznego. Zmiany zacho-
dzgace w polu aurycznym u 0séb w réznym wieku s3 jednak niezwykle
pozytywne i tak imponujace, ze to wlasnie one zainspirowaly mnie
do napisania tej ksigzki. Pragne podzieli¢ si¢ z czytelnikami swoimi
obserwacjami oraz przekaza¢ wiadomos¢, ze wszyscy przechodzimy
proces ewolucji swoich cial $wietlistych!

Aura, podobnie jak inne naturalne dary, jakimi zostali$my obdarzeni,
jest poteznym przewodnikiem energii. Jesli bedziemy korzysta¢ z niej
w spos6b $wiadomy —zdajac sobie sprawe, ze pelni ona funkcje czystego
naczynia przechowujacego i transformujacego energie —wykorzystamy
ja do wlasnej przemiany na poziomie fizycznym, psychicznym i ducho-
wym. Struktury energetyczne, ktére obserwuje, przypominaja sarkofag,
jakiego uzywano w starozytnych Egipcie — tworzg $wieta przestrzen,
ktéra pozwala nam odnowi¢ i przeksztalci¢ swoje cialo fizyczne,
emocjonalne, mentalne oraz duchowe. Na podstawie predkosci, z jaka
struktury te rozwijaja si¢ w naszej aurze, przypuszczam, ze juz w 2020
roku wielu z nas stanie si¢ naprawde poteznymi istotami. W rozdziale

11. omawiam ten fascynujacy proces ewolucji ludzkiej aury.

~17 ~



WIDZENIE SWIATLA OCZAMI DZIECKA

Powrécee do poczatkéw mojej przygody z aurg. Przyszlam na swiat
ze zdolno$ciami intuicyjnymi i empatycznymi, wiec juz jako dziec-
ko widzialam aure. Bylam niezwykle empatyczna dziewczynka,
ktéra nie do korica rozumiata, czego wlasciwie doswiadcza. Bardzo
intensywnie odczuwalam energie otaczajacych mnie ludzi. Czgsto
cierpiatam z powodu silnych b6léw brzucha, poniewaz wchtaniatam
cudze emocje do swojej czakry splotu stonecznego. W $wigta zawsze
chorowalam — spotkania rodzinne zawsze byly niezwykle emocjo-
nujace! Przebywanie w zatloczonych miejscach bylo dla mnie nie
do zniesienia. Na szczeécie w koricu zrozumiatam, ze chtone cudza
energie, i nauczylam si¢ ja do pewnego stopnia blokowac.

Widzialam nie tylko pole energetyczne ludzi, zwierzat oraz drzew,
ale takze rézne kolory. Nie przyszto mi jednak do glowy, ze inni tego
nie widzg. Dlaczego? Gdy wychodz¢ z domu na slonice, ktére swieci
tak jasno, ze musze mruzy¢ oczy, nie biegam dookotla i nie pytam:
»Widzicie to $wiatlo? Czy jest takie jasne, ze tez musicie mruzyé
oczy? Czy ma z6lty kolor?”. Nikt nie zadaje pytan o rzeczy oczywiste.
Zaktadamy raczej, ze wszyscy doswiadczaja tego samego co my —
zwlaszcza kiedy jeste$my dzie¢mi.

Po raz pierwszy zaczg¢lam podejrzewad, ze widze co$, czego nie wi-
dzg inni ludzie, gdy uczeszczatam do katolickiej szkoly podstawowe;.
Pewnego dnia na zajeciach miatam narysowac swéj dom oraz rodzine.
Oczywiscie narysowalam nie tylko postaci czlonkéw rodziny, ale takze
ich kolorowe aury. Nauczycielka, ktéra byta zakonnica, skrytykowata
moj rysunek i ukarata mnie za nieprawidlowe wykonanie polecenia,
poniewaz nie postuchatem jej instrukcji i wyjechatam za linie.

Jako wysoce empatyczne dziecko wyczulam niezadowolenie
nauczycielki, ale nie rozumialam jego przyczyny. Poczatkowo nie

przyszlo mi nawet do glowy, ze zakonnica nie widziata aury, wigc
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zalozylam, ze skrytykowala moje zdolnosci artystyczne. Tamtego dnia
postanowilam, ze juz nigdy wigcej niczego nie narysuje ani nie nama-
luje, poniewaz najwyrazniej si¢ do tego nie nadaj¢. Bylo to niezwykle
przykre z tego wzgledu, Ze moja matka byla uzdolniong artystka
i malarka. Gdy wrécitam do domu, bytam jednak zbyt zawstydzona,
zeby opowiedzied jej o tym, co si¢ stalo. Balam sig, ze bedzie oburzona
i zawiedziona moim brakiem zdolnosci plastycznych.

Wychowanie katolickie czesto wigze sie ze wzbudzaniem poczucia
winy oraz wstydu. W tamtym czasie miatam poczucie, ze przyniostam
wstyd matce swoim kiepskim rysunkiem. Nie mialam pojecia, ze
zakonnica skrytykowata mnie tylko dlatego, ze mialam nie wyjezdzaé¢
za linie, kolorujac postacie czlonkéw swojej rodziny. Moje mlode,
empatyczne serce bardzo cierpialo po tym przykrym wydarzeniu.

Osoby wysoce empatyczne muszg spedza¢ duzo czasu w samotno-
§ci, dzigki czemu mogg si¢ zregenerowaé. Dlatego tez w dzieciristwie
moja ulubiong czynnoscig bylo czytanie — zwlaszcza na tematy
paranormalne, magiczne oraz zwigzane z historig starozytng. Co
tydzient udawalam si¢ z babcig do biblioteki i wypozyczalam tyle
ksiazek, ile tylko moglam. Zapoznalam si¢ ze wszystkimi dostep-
nymi materialami zwigzanymi z historig starozytnych kultur oraz
mitologiami z calego §wiata. Czasem wykreslalam niektére zdania
i redagowalam tres¢, ktéra wydawala mi si¢ niezgodna z prawdg. Pa-
mietam, ze bardzo smucilo mnie to, jak wypaczono historie ludzkosci.
Juz w mlodym wieku intuicyjnie buntowatam si¢ réwniez przeciw
temu, co przeczytalam na temat historii kobiet.

Bytam bardzo dojrzala jak na swéj wiek. Moja matka méwila,
ze mam glebokie i madre spojrzenie i emanuje energia duszy, ktéra
ma tutaj konkretne zadanie do wykonania. W dziecinstwie zawsze
towarzyszylo mi poczucie, ze musze¢ cierpliwie poczekaé, az moje
malutkie cialo dojrzeje, abym w koricu mogta zacza¢ robic¢ to, po co

tu przysztam. Bajki dla dzieci zdumiewaly mnie jeszcze bardziej niz
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ksigzki, ktére znieksztalcaly fakty historyczne. Pamietam, jak pytatam
matki i ojca: ,,Dlaczego w kazdej bajce matka umiera, a macocha jest
okrutna? Dlaczego wiedzmy s3 zle?”. Nie potrafitam zrozumied,
czemu gléwni bohaterowie najpopularniejszych bajek zawsze traca
matke (chociazby Krélewna Sniezka, Kopciuszek, Spigca Krélewna
i Bambi) ani dlaczego wszystkie dziewczynki chea by¢ ksigzniczkami,
zamiast krélowymi, ktére mialy przeciez rzeczywista wiadze.

Z powodu swojej zdolnosci widzenia aury i wyczuwania pola
energetycznego zacz¢lam kwestionowa¢ réwniez to, czego nauczono
mnie w katolickiej szkole. Powiedziano mi tam, ze czlowiek moze
nawigzac kontakt z Bogiem tylko w kosciele, a ja widzialam aure
i energie drzew, kwiatéw, zwierzat oraz wszystkich ludzi, niezaleznie
od tego, gdzie si¢ znajdowalam. Caly $wiat tetnit Zyciem i kazda jego
czgstka tryskala energia i kolorami. Wieczorami, gdy odméwitam
swoje modlitwy i kfadlam si¢ spaé, odwiedzaly mnie istoty $wiatia
i widzialam ludzi, ktérzy przeszli juz na druga strong. Teraz wiem,
ze to wszystko mialo mnie doprowadzi¢ do tego, abym zostata na-
uczycielkg wiedzy starozytnej i dzielila si¢ madroscig, ktéra zdobytam
w swoich poprzednich wcieleniach.

Dzis czuje, jak przeplywa przeze mnie pot¢zna energia Madrej
Kobiety i Boskiej Kobiecosci. Nawigzatam kontakt ze swoimi po-
przednimi weieleniami i zrozumialam, ze to dzigki nim jestem teraz
tym, kim jestem.

Moja niezwykta, kolorowa podréz pozwolita mi ujrzeé wizje swojej

$ciezki zyciowej, ktéra mogtabym podsumowacé nast¢pujacymi stowami:

Duch nie ograniczasig tylko do jednego miejsca, lecz jest wszech-
obecny. Zyje w naszym wngtrzu i posréd nas — w kazdym
momencie, w kazdej mysli i dzialaniu. Wierze, ze Duch
sigga najwyzszych wymiardw tam, gdzie ludzie gromadzq
sig w celu stuzenia catej ludzkosci swojg madroscig oraz
wspdtczuciem.
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KAZDA AURA JEST WYJATKOWA

Zdobywajac do$wiadczenie w odczytywaniu aury, odkrylam, ze
jest ona tak wyjatkowa jak odciski palcéw. Niektdre jej przejawy sa
podobne u wszystkich ludzi — Iacznie z odcieniami koloréw — ale
kazdy czlowiek posiada unikalny wzorzec pola aurycznego. Na pole to
skladajg si¢ cztery wibracje energetyczne: naszych mysli, emocji, ener-
gii duchowej, ktéra naptywa do ciata fizycznego, oraz mysloksztattéw,
ktére towarzysza nam przez dluzszy czas. To wszystko razem tworzy
niezwykle pigkny widok. Weigz zaskakuje mnie wspanialos¢ i energia
wzoréw, ktére dostrzegam w ludzkiej aurze. Zdumiewaja mnie réw-
niez ksztalty i kolory, ktére potrafimy w niej tworzy¢ pod wplywem
mysli oraz emocji.

Dzi¢ki temu, ze widze aure, nie mam zadnych watpliwosci, ze kazdy
czlowiek jest absolutnie wyjatkowy i przyszed! na $wiat w konkret-
nym celu, a jego codzienne dzialania maja gleboki sens. Pole auryczne
odgrywa role naczynia, ktére przechowuje energie, rozprowadza ja po
calym ciele i wysyla do wyzszych cial energetycznych oraz wymia-
réw duchowych. Jestesmy twércami majacymi do swojej dyspozycji
cale mnéstwo energii. Z kazda swoja mysla, sfowem i dziataniem
wytwarzamy impuls energetyczny, ktéry charakteryzuje si¢ wlasnym,
unikalnym wzorcem. Pole auryczne przechowuje wytworzone przez
nas formy energetyczne i przejawia je, dzigki czemu inni ludzie moga
je poczud.

Wszystkie nasze mysli i dzialania tworza fale energii, ktére wy-
plywaja z aury i wchodza w interakcj¢ z cudza energia. W rezultacie
tworzymy jedyny w swoim rodzaju wzorzec przyczynowo-skutkowy.
By¢ moze zastanawiasz sie, czy to, co robisz, oraz to, kim jeste$, ma
jakie$ znaczenie na tym $wiecie. BadZ pewien, ze twoje zycie jest
niezwykle wazne. W wigkszosci przypadkéw nie zdajesz sobie nawet

sprawy z tego, jak bardzo wplywasz na innych. Oddziatujesz na nich

~21~



chocéby za pomoca najprostszych aktéw, jak czuly dotyk, usmiech lub
kontakt wzrokowy.

Aura zapisuje wszystkie odbierane informacje i przechowuje je,
dzieki czemu mozemy materializowaé swoje mysli na planie fizycz-
nym, a takze wysyla¢ je do wyzszych wymiaréw swojego istnienia.
Podobnie kazda mysl, emocja i dzialanie zostaja zapisane i prze-
chowywane w aurze. W okresie miedzy wcieleniami dokonujemy
przegladu wszystkich danych, ktére zgromadzilismy, i przekonujemy
sig, jak nasze dziatania wplynely na innych ludzi.

Kazdy czlowiek, ktéry pojawil si¢ na Ziemi, ma boski plan do
wykonania w danym wecieleniu. Jesli zastanawiasz si¢, do czego zo-
stale$ powolany, przypomnij sobie swoje marzenia z dzieciristwa — to
najprostszy sposéb na nawigzanie kontaktu ze swoim przeznacze-
niem. Co najbardziej lubiles$ robi¢ i co dawalo ci czysta rados¢? Gdy
to sobie przypomnisz, znajdziesz si¢ na drodze do realizacji swojego

celu zyciowego, ktéry wybrates na to wcielenie.

NA DOBRY POCZATEK

W trakcie lektury tej ksigzki zapoznasz si¢ z rolg aury, czakr oraz ciat
energetycznych. Poznasz proces ksztaltowania si¢ aury plodu oraz
etapy jej rozwoju w ciggu ludzkiego zycia. Nauczysz si¢ widzie¢ aure,
poszerza¢ swoje pole auryczne, uzdrawia¢ swoje ciala energetyczne
oraz laczy¢ si¢ z energia, ktéra przeplywa z wyzszych wymiaréw do
twojego pola aurycznego i czakr. Co najwazniejsze, przyjrzysz sie
procesowi ewolucji aury, polegajacemu na tworzeniu si¢ nowych, kry-
stalicznych struktur energetycznych, ktérych celem jest przygotowanie
naszych cial $wietlistych do wielkiej przemiany. Wkrétce staniemy
si¢ bowiem naprawdg¢ poteznymi istotami duchowymi, a nasze cialo

fizyczne réwniez odczuje pozytywne efekty tej transformacii.
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W obecnym stuleciu wkraczamy w nowy wiek oswiecenia. Energia
Swietej Kobiecosci ukazuje nam si¢ w catej wspaniatosci i wierze, ze
wkrétce nadejdzie kolejny okres renesansu — bujnego rozkwitu sztuki,
architektury, filozofii, literatury oraz nauki. W biezacym dziesigciole-
ciu najwybitniejsze umysty beda dzieli¢ sie swoja o$wiecajaca madro-
$cig oraz nowatorskimi pomystami, ktére zadziwig caly $wiat. Jedna
z przyczyn tego gwaltownego rozwoju jest to, ze ewolucja duchowa,
ktéra zachodzi na wyzszych wymiarach, przejawia si¢ teraz w naszej
aurze. Przygotuj si¢ wiec na wielopoziomowe zmiany, na odkrycie
nowych talentéw oraz przyjecie licznych daréw. Zyjemy w niezwykle
fascynujacych czasach, a ja mam wielka nadzieje, ze dzieki zdolnosci
widzenia aury oraz poznaniu jej funkcji ty takze zaczniesz zauwazacé
zmiany zachodzace w ludzkiej energii.

Wierzg, ze jedynym sposobem na zrozumienie zycia, jest do-
$wiadczanie go w pelni. JesteSmy na tym ziemskim planie po to,
by odczuwad, uczy¢ sig, wzrastaé i ewoluowal. Robie wszystko, co
w mojej mocy, aby zrozumie¢, jakie dary przynosi mi zycie. Wiem, ze
moja dusza unosi si¢ na wyzszych planach istnienia, a jednak uwazam,
ze silne zakorzenienie si¢ na ziemskim planie jest istotne, podobnie
jak to, aby$my zyli, $miali si¢ i kochali calym soba.

W obecnym weieleniu uswiadomilam sobie, ze wszyscy jeste$smy
zbiorem doswiadczen ze swoich poprzednich weielen, dlatego z ra-

doscig dziele si¢ swoja barwng $ciezka na tamach tej ksiazki.



SILA ZYCIOWA
ZWANA AURA

Poznaj samego siebie — swoje ciato, umyst oraz
dusze — trzy wymiary, w ktérych przebywasz.

— EbcGar CAYCE

a przestrzeni ostatnich stuleci nauka poczynila ogromne
postepy. Chociaz mistycy juz od tysiecy lat dziela si¢ swoja
madroscia, to jednak przez dlugi czas wydawalo si¢, ze nauka i mi-
styka wzajemnie si¢ wykluczaja. Na szczgscie obecnie dziedziny te
polaczyly swoje sity w zglebianiu tajemnic pola aurycznego. Swiat
nauki przyznaje, ze ludzka istota jest czyms wigcej niz tylko cialem
fizycznym. Badania z dziedziny terapii genowej i komdrkowej — o kt6-
rych wspomina Bruce Lipton w swojej ksiazce Biologia przekonat
— wykazaly, Ze kazda komérka zawiera w sobie energie pochodzaca
z wigkszego pola, ktére otacza nasze cialo.

Wszystkie istoty ozywione — ludzie, zwierzeta, a takze rodliny —
majg pole sily zyciowej zwane aurg. Jest ona polem energetycznym
skladajacym si¢ z siedmiu warstw promieniujacych bialym swiattem

oraz réznymi kolorami. Pole to przyjmuje owalny ksztalt wokél
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naszego ciala, a ludzie, ktérzy maja naturalng zdolno$¢ jasnowidzenia,
widzg jego $wiatlo oraz kolory. Wiele oséb potrafi dostrzec biala,
$wietlistg otoczke energetyczng wokoét ciala cztowieka po zaledwie
kilkugodzinnej praktyce.

Pole auryczne jest niczym innym jak blaskiem naszej duszy. Ludzka
aura jest emanacja energii, ktéra przechowujemy w ciele. Gdy si¢ roz-
wijamy, energia ta ulega wzmocnieniu, a poszczegélne warstwy aury
poszerzajg sie. Nasza aura ma zaréwno aspekt fizyczny, jak i duchowy
i podlega wplywowi energii emocjonalnej, mentalnej, fizycznej oraz
duchowe;.

Aura odzwierciedla poziom energii witalnej i stan zdrowia ciata,
umystu oraz ducha czlowieka. Reaguje na choroby, stres, traumy
emocjonalne i negatywne mysli, a takze na mito$¢, radosé, rozwdj
duchowy, medytacje, pozytywne mysli i afirmacje. Pod wplywem
silnego stresu powloka aury moze sta¢ si¢ cienka i popgkana. Zbyt
duza ilo$¢ negatywnej energii oraz gniewu moze z kolei doprowadzié¢
do tego, ze powloka ta zgestnieje i stwardnieje, tworzac swego rodzaju
skorupe. Dlugotrwaly smutek i zal sprawiaja, Ze pole auryczne staje
si¢ zbyt porowate i energia wycieka z niego, niczym woda z gabki.
Zdrowa aura jest bardzo plastyczna —z fatwoscig poszerza si¢ i kurczy,
w zaleznosci od sytuacji, a energia oraz $wiatlo moga przeplywac przez
nig swobodnie. Mozemy nauczy¢ si¢ poszerzaé zasigg swojej aury tak,
aby siegala daleko poza nasze cialo fizyczne. Niekt6rzy mistrzowie
duchowi potrafig poszerzy¢ ja na odleglos¢ wielu kilometréw. Kolory
aury nieustannie si¢ zmieniajg —w zaleznosci od naszego stanu emo-
cjonalnego. W aurze ukazujg sa réwniez barwy, ktére odzwierciedlaja
nasza wyjatkowa wibracje energetyczng oraz prawdziwa nature.

Ludzka aura reaguje na kazda nasza mysli emocje¢. Wyczuwa i od-
zwierciedla wspélczucie, empatig, milosé, pozadanie, zazdro$¢, zlos¢,
rado$¢ oraz smutek. Przez swoje emocje, mysli i dzialania pokazuje-

my, w jaki sposéb traktujemy samych siebie. Myslimy, ze mozemy to
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ukry¢ gleboko w swoim wnetrzu i nikt nie dowie si¢, jak sie czujemy;,
ale to wszystko ukazuje si¢ w naszej aurze. Niektérzy sa w stanie
zobaczy¢ ja za pomoca wzroku, inni odczuwajg ja energetycznie.
Aura jest przejawem naszego magnetyzmu — wytwarza wibracje (pole
energetyczne), ktére promieniuja na zewnatrz i oddzialuja na kazda
osobe, z ktéra nawigzujemy kontakt. Jesli nasza aura emituje silng
energie, ludzie lgng do nas, poniewaz emanujemy magnetyzmem.
Gdy jestesmy przygnebieni, mamy niewielkie mozliwosci rozwoju,
gdyz nasze pole zapada sig, stabnie i potrzebuje sporo czasu, aby
przyciagnaé potrzebng mu energie. Z kolei gdy przez dluzszy czas si¢
zloscimy, energia naszego pola aurycznego gestnieje. Malo przepusz-
czalna aura utrudnia przeplyw $wiatta oraz energii, ktéra gromadzi
si¢ niczym goraca lawa. W koncu ,wybuchamy” — pod wplywem
bodzca, ktéry umozliwia wydostanie si¢ zgromadzonej energii przez
twardg skorupe aury.

Dzigki odpowiednim technikom oddechowym, medytacji oraz
praktykom duchowym mozemy nauczy¢ si¢ zarzadza¢ swoja aurg —
poszerzac ja, podnosic jej wibracje, a takze wzmacnia¢ jej magnetyzm

oraz $wiatlo.

~JAK W SRODKU, TAK NA ZEWNATRZ"
- AURA I CZAKRY

Osobom ze zdolno$ciami intuicyjnymi najlatwiej jest zobaczy¢ trzy
pierwsze warstwy pola aurycznego, ktére znajduja si¢ najblizej ciala.
Chociaz aura ukazuje si¢ wokot ciala fizycznego, to tak naprawde jest
z nim polaczona za pomocy osrodkéw energii zwanych czakrami.
Stowo czakra pochodzi z sanskrytu i oznacza ,kolo”, co nawigzuje do
ruchu tych wirujacych i obracajacych si¢ dookota centréw energetycz-
nych. Czakry nazywa si¢ réwniez bramami lub portalami. Najstarsze

wzmianki na temat systemu czakr oraz cial energetycznych mozemy
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Czakra siodma (korony)

Czakra szdsta (trzeciego oka)

Czakra pigta (gardla)

Czakra czwarta (serca)

Czakra trzecia
(splotu stonecznego)

Czakra druga (sakralna)

Czakra pierwsza (podstawy)

Rys. 1. Siedem czakr
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znalez¢ w starozytnych pismach sanskryckich, w ktérych opisano
sposob ich funkcjonowania. Szczegélowe informacje na temat czakr
pojawiaja si¢ w Upaniszadach, ktére pochodza mniej wiecej z VII
w. p.n.e. W $wiecie zachodnim pierwsze nawigzanie do aury i cial
energetycznych znajdujemy w tekstach Pitagorasa, pochodzacych
z okolo 500 r. p.n.e. Pitagoras obserwowal aure i opisal jej zwiazek
z leczeniem ciala. W owym czasie istnialy $wiatynie, ktore stuzyty
uzdrawianiu ciala, umystu oraz ducha.

Czakry bez ustanku wiruja, przyjmujac energi¢ z poszczegdlnych
cial energetycznych aury i rozprowadzajac ja po calym ciele. Zdrowa
czakra funkcjonuje w sposéb zréwnowazony, swobodnie przepusz-
czajac energie. Nadmiernie obcigzona czakra wiruje wolniej, gdyz
gromadzi zbyt wiele energii, ktérej nie jest w stanie uwolnié¢ za
posrednictwem ukltadu nerwowego i narzadéw wewngtrznych oraz
za pomocg pozostalych czakr. Gdy cialo fizyczne nie jest w stanie
utrzymaé prawidlowego przeplywu energii ani jej przetworzyd¢, traci
sity witalne i moga pojawic si¢ problemy ze zdrowiem fizycznym oraz
emocjonalnym.

Silny stres, wyczerpanie, przepracowanie, a takze traumy psychiczne
i emocjonalne obcigzaja nasz uktad nerwowy, a tym samym zaburzaja
funkcjonowanie czakr. Niekt6rzy prébuja wtedy jak najszybciej
przywrdci¢ réwnowage w swoim systemie energetycznym i oczysci¢
si¢ z negatywnej energii, aby poszczegdlne czakry mogty znéw swo-
bodnie wirowac. Takie praktyki z pewnoscig sg bardzo pomocne, ale
nie s3 wystarczajace. Jesli bowiem nie usuniemy zrédla tych zaburzer,
sytuacja bedzie si¢ powtarzac.

Uktad nerwowy znajduje si¢ w calym ciele. Meridiany (kanaliki
przewodzace subtelng energie) facza si¢ z czakrami, a nerwy — w san-
skrycie nazywane nadi — zbieraja energie z czakr i rozprowadzaja ja
po calym ciele (kanalami nazwanymi ida i pingala). Nadi nie tylko

tacza si¢ z siedmioma gléwnymi czakrami, lecz takze z wieloma
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Ida

Rys. 2. Kanaly energetyczne nadi
przebiegajace od czakry podstawy do czakry korony
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mniejszymi czakrami, znajdujacymi si¢ w calym ciele, ktérych jest
prawdopodobnie ponad trzysta piecdziesigt. Medycyna wschodnia
wykorzystuje je jako punkty akupunkturowe, stymulujac i uzdrawiajac
cialo za pomocg akupunktury oraz akupresury.

SYSTEM ROZPROWADZANIA ENERGII

Aura sklada si¢ z siedmiu gléwnych warstw, ktére nazywa si¢ tez
polami lub cialami energetycznymi. Istnieja jeszcze inne warstwy, ale
na naszym obecnym etapie ewolucji niezwykle rzadko mozemy je
zobaczy¢ lub nawigza¢ z nimi kontakt. Gdy umieramy i przechodzimy
na drugg strone, zabieramy ze sobg wszystkie swoje ciala energetyczne,
ale najglebszy kontakt z naszg dusza maja wyzsze warstwy aury.
Wydaje nam sig, ze wszystkie emocje i mysli pochodza z naszego
wnetrza (z serca lub mézgu), ale tak naprawde odbieramy je najpierw
w cialach energetycznych, a dopiero pézniej w ciele fizycznym.
Poszczegdlne warstwy aury filtrujg informacje, ktére docieraja do
nas z wyzszej jazni oraz z wymiaréw duchowych, kierujac je do ciata
fizycznego, gdzie sa rejestrowane w czakrach i ukladzie nerwowym.
Proces ten zachodzi w przypadku kazdej naszej mysli. Nastepnym
razem, gdy przylapiesz si¢ na glebokim zamysleniu, zwr6¢ uwage na
swoja mowe ciala. Wielu ludzi przechyla lekko glowe ku niebu lub
spoglada w jego kierunku. Inni sktadaja koniuszki palcéw dloni tak,
aby utworzyly piramide, co pomaga im si¢ skoncentrowacé i przycia-
gna¢ energie. Gdy wpadamy na jakis blyskotliwy pomysl, nazywamy
to ol$nieniem lub ,efektem aha”. Takg inspirujaca mysl odbieramy
z wyzszych wymiaréw za posrednictwem swojego pola mentalnego.
Starozytni Grecy nazywali to podszeptem muz. Na filmach rysunko-
wych nad glowami postaci, ktéra wpadla na taki , blyskotliwy” pomyst,

ukazuje si¢ zapalona zaréwka.
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W wielu starozytnych kulturach noszono czapki w ksztalcie
stozka, ktére stuzyly przyciagnieciu energii z wymiaréw duchowych
(przykladem s kapelusze wiedzm). Ksztalt piramidy ma niezwykla
moc przyciaggania i skupiania energii oraz przekazywania jej do
konkretnego obszaru. W Stanach Zjednoczonych leniwym uczniom
zakladano czapki w ksztalcie stozka (ang. dunce cap),a ksztalt ten miat
sprzyja¢ koncentracji oraz jasnosci umystu.

Innym przyktadem na to, jak aura odbiera informacje, a nast¢pnie
przekazuje je do ciala fizycznego, jest stan, ktéry nazywamy ,,szokiem”.
Gdy dowiadujemy si¢ o czyms, co nas szokuje, informacja ta z po-
czatku przedostaje si¢ przez kolejne warstwy aury. Pole emocjonalne
asymiluje czg$¢ tej intensywnej energii, aby ochroni¢ ciato fizyczne
przed bélem zwigzanym z silng reakcjg emocjonalng. Aura jest jednak
pewnego rodzaju filtrem — moze spowolni¢ przeplyw energii, ale
nie jest w stanie ochroni¢ nas przed urazami czy bélem zwigzanym
z traumatycznymi wydarzeniami. W rezultacie w takiej sytuacji czesto
odczuwamy dolegliwosci zotadkowe, béle glowy oraz silne reakcje ze
strony uktadu nerwowego.

Zdrowa aura potrafi filtrowa¢ energie w taki sposéb, ze uktad ner-
wowy, gruczoly, narzady i czakry potrafiag poradzi¢ sobie z napieciem
oraz intensywnymi bodZcami mentalnymi i emocjonalnymi. Trudnosci
pojawiajg si¢, gdy aura jest zbyt obcigzona i nie moze prawidlowo funk-
cjonowacé. Pod wplywem traumy lub naglego, silnego stresu pole auryczne

nie jest w stanie poradzi¢ sobie z przyttaczajacym naplywem energii.

KSZTALTOWANIE SIE
WZORCOW ENERGETYCZNYCH AURY

Kazdy czlowiek ma unikalny wzorzec energetyczny — nie istnieja dwie
takie same aury. Czesto nazywam pole auryczne ,emocjami w ru-

chu”, poniewaz jego kolory nieustannie si¢ zmieniaja, w zaleznosci
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od naszych mysli oraz emocji. Wzorce, ktére utrzymujg sie w aurze
przez dluzszy czas, powstaja pod wplywem najczgstszych mysli oraz
trwalych przekonan — zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Na
szczg$cie mozemy zmienia¢ swoje mysli, a tym samym — naszg aure.
Jesli nie potrafimy tego robi¢, wcigz podtrzymujemy te samg energie,
ktérej, w glebi duszy, weale nie chcemy odczuwacé i w rezultacie weiaz
jestesmy niezadowoleni ze swojego zycia.

W trakcie lektury kolejnych rozdzialéw nauczysz si¢ odczytywac
aure, interpretowal jej przejawy, a takze doskonali¢ swoje cialo

energetyczne.

CIALA SWIETLISTE

Juz w dziecinstwie widzialam $wiatlo, ktére promieniuje z ludzi.
Wiekszos¢ oséb emituje przecigtng ilo$¢ $wiatla, ktére nie jest
ani bardzo jasne, ani stabe i raczej nie ulega wigkszym zmianom.
W poszczegélnych warstwach aury pojawiajg si¢ jednak subtelne
kolory, ktére czgsto si¢ zmieniaja — w zaleznosci od emocji oraz mysli
czlowieka.

Jako dziecko czasem zachwycatam si¢ aurg dorostych, a czasem
mnie ona przerazala. Szybko przekonalam sig, ze potrafie wyczué
czyjas energie, zanim dana osoba wejdzie do pomieszczenia, w ktérym
si¢ znajdowalam. Intuicyjnie wyczuwalam jej samopoczucie, nastréj
oraz mysli.

Do$¢ wezesnie zaczelam rejestrowaé w swoim umysle to, co widze
i wyczuwam w ludzkiej aurze. Zaobserwowalam, ze dziecigca aura
wytwarza wiecej $wiatla niz aura dorostych. Zauwazalam w niej
znaczace zmiany tylko wtedy, gdy dziecko bylo zaniepokojone,
zdenerwowane lub bardzo zmeczone. Jesli zdarzyto mi sie zobaczy¢
dziecko z nietypows aura, przewaznie dowiadywalam si¢ potem, ze

jest uposledzone psychicznie lub doswiadcza przemocy.
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Nie mialam pojecia, ze to kolorowe swiatlo wokét ludzi jest na-
zywane aurg. Bylam wychowywana na katoliczke i czesto widzia-
tam rézne dziela sztuki przedstawiajace $wigtych z aureola wokél
glowy. Nie dziwilo mnie wiec, ze sama tez ja dostrzegam. W szkole
podstawowej zacz¢lam jednak podejrzewad, ze dorosli nie widza
wzoréw energetycznych ani koloréw aury lub je zwyczajnie ignoruja.
Zorientowalam sie, Ze nie potrafig odczyta¢, co naprawde mysla lub
czujg inni ludzie, ani wyczué, ze ktos ich oklamuje. Pewnego razu
prébowalam przekazaé swojej nauczycielce, ze jest oszukiwana przez
innego nauczyciela, ale zostalam ukarana, gdy usilowalem wyjasnic,
skad o tym wiem. Po tym wydarzeniu przestalam dzieli¢ si¢ swoimi
spostrzezeniami na temat aury.

Dzi¢ki wieloletniej nauce i obserwacji potrafie zobaczy¢ konkretne
wzorce na réznych poziomach aury oraz je zinterpretowal. Pole
auryczne sklada sie z siedmiu warstw, ktére odzwierciedlaja nasze
odczucia fizyczne, mentalne, emocjonalne i duchowe. Zrozumienie
roli oraz funkgji cial energetycznych pozwala nam zmieni¢ podejscie
do samych siebie — uswiadamiamy sobie bowiem, ze jestesmy istotami
$wiatla. Dostrajajac si¢ do swojej aury, mozemy wzbogacié¢ swoje zycie

i poczué wigz ze wszystkimi istotami ziemskimi oraz duchowymi.
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