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Wslep

@C@& rogi Czytelniku, jezeli pragniesz pozna¢ runy, zaprzyjazni¢
\Z

Y, sie 1 pracowa¢ z nimi, to ta ksigzka jest wlasnie dla Ciebie.
Skupilem si¢ w niej na ukazaniu wartoéci run w nieco inny spo-
s6b anizeli w moich poprzednich publikacjach. Oczywiscie nie-
ktorych elementéw pomina¢ nie moge, poniewaz ograniczylbym
pewnej grupie Czytelnikéw dostep do wiedzy zawartej w niniej-
szej ksigzce. Przeciez nie kazdy posiada podstawowa wiedze o zna-
kach runicznych i ich znaczeniu. Nie kazdy nawet, kto siggnie po
te ksiazke, wie czym sa runy. Takie osoby odsylam przede wszyst-
kim do lektury mojej pierwszej publikacji Chcqc poznac i zrozu-
miec runy... Runy w Zyciu i terapii*. W niej przedstawiony jest wa-
chlarz mozliwosci pracy z runami, praktycznie od podstaw. Jednak
tutaj, Drogi Czytelniku, takze znajdziesz gar$¢ podstawowej wie-
dzy o runach. Ksiazka porusza zagadnienia z plaszczyzn energety-

ki i bezpieczenistwa energetycznego, ukazuje wielowarstwowe po-

* M. Strzatkowski, Chege poznaé i zrozumieé runy... Runy w Zyciu i terapii, RunesMusic, Bialystok 2010.



dzialy run w konstrukcjach grupowych, ukazuje sfere¢ mantyczna
— wrézenie runami, pokazuje przykladowe rozklady i ich interpre-
tacje, prace z magia runiczna, bezpieczefistwo pracy z runami, uczy
alfabetu run, a w szczegdlnosci polskiego alfabetu run, ukazuje runy
polskie, a takze miejsca mocy run.

Zapraszam do lektury.

Marek Strzatkowski



Rozdzial 1

[Jeneza fun

0’ iele 0sob zadaje sobie pytanie ,, Czym sa runy i skad si¢ wzie-
ly?”. Istnieje wiele opiniii pogladéw na ten temat, najpopu-
larniejsza podaje Skandynawie jako kolebke run. Inna za$ glosi, ze
runy to starogermanski system znakow, a jeszcze inna wskazuje na
Celtéw. O pozostalych teoriach moéwit nie bede. Kazda z wyzej wy-
mienionych opinii posiada w sobie pewne elementy prawdy o po-
chodzeniu run. Nieznana jest dokladna data pojawienia si¢ run na
$wiecie. Wiele §ladow przetrwalo w krajach europejskich do dzi-
siaj. Inskrypcje runiczne na kamieniach, kregi mocy, znaki i skrypty
czy sigile runiczne na amuletach, ozdobach i przedmiotach uzytko-
wych; pozostato$ci po ruinach $wigtyni dawnych bogéw mitycznych;
wreszcie same znaki. Badania naukowe dotyczace genezyikulturun
prowadzone sa do dzisiaj. Skromny wktad wnosze¢ réwniez ja, szcze-
gblnie w zakresie polskich run, ktore przedstawie w tej wlasnie pu-

blikacji. Moja teoria na temat genezy run wskazuje jasno ich zrédlo,
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ktorym jest Kosmos, czy jak kto woli — Wszechswiat. Tajemnice run
przekazali ziemskim §miertelnym bogom Asom przybysze z odle-
glej galaktyki — nie$émiertelni bogowie Wanowie. Runy stanowia
element Kosmosu, a dokladniej, ich prosty ksztalt zawierajg ener-
gie kosmiczng o okreslonej mocy, polaryzacji i zabarwieniu. Runy
stanowia przy tym najczystszy system mocy energetycznej w catym
Wszechéwiecie. Stanowig doskonaly filtr, zatrzymujacy wszelkie ne-
gatywne energie wystepujace podczas transmisji kosmicznej, nie po-
zwalajac, aby dotarly one do osoby znajdujacej si¢ pod opieka run;
stanowig tym samym wspanialg tarcze ochronng. Runy to swoisty
mikrowszechswiat we Wszechswiecie. W runach odnalez¢ mozna
wszystkie dyscypliny ezoteryki oraz posiadaja one wszechstronne
zastosowanie. Stuza do uchylenia rabka tajemnicy dotyczacej przy-
szloscii ostrzegaja o grozacych niebezpieczenstwach, podpowiada-
jac kierunki wyjscia z zagrozen. Posiadaja moc uzdrawiania organi-
zmu ludzkiego, dziatajac w sposéb holistyczny i naturalny na nasz
organizm, nie powodujac przy tym skutkéw ubocznych. Stuza swa
moca w czystej bialej magii. Pamietacie Gandalfa Szarego z Wladcy
Pierscieni? To przyklad bialej magii stuzacej dobru, a nie zlu. Runy
chronia i pomagaja w dedykacji magicznej niosac swoja moc i dzia-
tanie okre$lonemu obiektowi, cztowiekowi czy celowi materialnemu
lub niematerialnemu. Runy pelnia takze wazna funkcje energetycz-
na. Stanowia swoista ,.elektrownie” energetyczna, wktdrej poszcze-
gblne elementy czy bloki reprezentuja okreslone parametry ener-
getyczne. Wiemy wszyscy, jak wiele niebezpieczenstw i zagrozen
energetycznych czyha nanas kazdego dnia na ulicy czy nawet we wia-
snym domu. Pojecia takie jak wampiryzm energetyczny czy promie-
niowanie negatywnych energii (cho¢by zyt wodnych) znane s3 chy-
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ba kazdemu. Dzigki zastosowaniu run mozemy uzyska¢ wspaniala
ochrong energetyczna i odpromieniowanie negatywnych energii. To
jednak nie wszystkie aspekty wykorzystania run. Kazdy chyba wie,
czym jest numerologia? Ot6z runy takze posiadaja wlasna numero-
logie (i to jak wszechstronng) ! Dzigki numerologii runicznej moze-
my stworzy¢ portret psychologiczny osoby, okresli¢ jej $ciezke zycia
i ustrzec ja przed niebezpieczenstwami. Kazde imieg, ktére nosimy,
nazwisko czy nawet adres zamieszkania maja wplyw na nasze zycie.
Dzieki numerologii runicznej jestesmy w stanie to zbada¢ i popra-
wié. Kolejnym aspektem zastosowania run jest horoskop runiczny.
Wykonatem tzw. Kolo Losu stuzace do wykreslania runogramu uro-
dzeniowego. Na podstawie Kola Losu jeste$my w stanie dokladnie
i w prosty sposob odnalez¢ rune urodzeniowg osoby, odczytaé jej
korzystne aspekty zycia, takie jak zdrowie, bezpieczenstwo, praca,
zwiazki czy dzieci. Mozemy wskazaé kierunki geograficzne sprzy-
jajace w dziataniach zyciowych, a takze te nieprzychylne. Taki jest
horoskop runiczny. Oczywiscie nie nalezy takze zapomina¢ o waz-
nym aspekcie wykorzystania systemu znakéw runicznych w charak-
terze alfabetu (szczegélnie polecam polski alfabet runiczny, ktérego
jestem autorem), a takze wykorzystania ich funkcji hieroglificznej.
Runy to przeciez takze hieroglify! Ciekawostka jest fakt, ze w IV
wieku biskup Wulfil zamieszkujacy tereny obecnej Bulgarii przepi-
sat calg Biblie runami!

W 2007 roku pojawily sie pierwsze plyty z moja muzyka runicz-
ng, i takze wtedy opracowalem nowatorska metode uzdrawiania
o nazwie runomuzykoterapia (polecam swoja ksigzke o tym samym

tytule*), ktdra szybko zyskata wielu zwolennikéw, dzigki wysokiej

* M. Strzatkowski, Runomuzykoterapia, RunesMusic, Bialystok 2012.
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skuteczno$ci w dzialaniu na organizm czlowieka, zaréwno w sferze
fizycznej, jak i psychicznej. O wszechstronnym zastosowaniu run
mozna pisac jeszcze wiele. Najwiekszym Zrodtem wiedzy o kulcie
run jest mitologia skandynawska opisana w Eddzie Poetyckiej i Ed-
dzie Snoriego Sturlussona inaczej zwanej Prozaiczng. Edda Poetycka
inaczej zwana Starszq stanowi zbior 29 piesni, zktérych 10 bylo po-
$wieconych mitycznym bogom, a 19 herosom i bohaterom. Pierw-
szego polskiego tlhumaczenia Eddy Poetyckiej dokonat w 1807 roku
Joachim Lelewel. Najbardziej wspélczesny przeklad Eddy to dzie-
to Apolonii Zatuskiej-Stromberg z 1967roku. Tak jak wspomnia-
tem, badania nad kultem run prowadzone s3 caly czas i wiedza na
ich temat jest coraz szersza. Nie sposdb nie wymieni¢ tu nazwiska
$wiatowej slawy naszego rodaka, ktéry wniost wielki wklad w ba-
dania nad runami. Jest nim nikt inny jak profesor Lech Pawet Stu-
pecki. Jego dzielo Mitologia skandynawska rzuca jasne $wiatto na
zagadnienia zwiazane z kultem run.

Osoby zainteresowane geneza run i zagadnieniami mitologii
skandynawskiej odsylam do mojej ksiazki Chcgc poznaé i zrozu-
mie¢ runy — runy w zZyciu i terapii dostepnej bez ograniczen w ksie-
garni internetowej www.CzaryMary.pl; polecam takze swoje ply-

ty z muzyka runiczng.



Rozdziatl 2

Ruszamy
w funiczna droge

@%@ namy juz mniej wigcej geneze i zastosowanie run w zyciui te-
(> rapii. Mozemy teraz zbudowa¢ podstawy wiedzy o nazwach
i znaczeniu poszczegdlnych znakéw runicznych. Istnieje kilka sys-
temo6w znakéw runicznych, kazdy z nich nosi swoja nazwe, a takze
rozni si¢ co do ilo$ci znakow i nazewnictwa; powstawaly one wroz-
nym czasie. Najstarszy jest futhark starszy inaczej klasyczny. Skta-
da si¢ on z 25 znakéw. Jest tez futhark anglosaksonski liczacy naj-
wiecej, bo az 33 znaki. Kolejny to futhark Wikingéw zwany takze
mlodszym. Jest on najkrétszy iliczy tylko 18 znakéw. Najmlodszym
jest futhark armenski liczacy 22 znaki, stworzony przez Austriaka
Guido von Liszta u schylku XIX wieku. Wreszcie doszlismy do na-
szych rodzimych polskich klimatéw do fuarku, czy tez jak niekto-
rzy wola futharku polskiego liczacego 25 lub 23 znaki. Skad ta roz-

bieznos$¢ wilosci? Otéz w alfabecie polskim nie wystepuja symbole
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dwuliterowe. Méwimy tu o dwéch znakach: Thurisaz (Th) oraz In-
gwaz (Ng). Znaki te postuzyly do stworzenia polskich liter. Znak
Thurisaz napisany po spolgloskach: ¢, 1, n, s, z, na przyktad po Ci-
sie powoduje powstanie polskiej litery ¢, Thurisaz napisany po La-
guzie powoduje powstanie polskiej litery t itd. Znak Ingwaz nato-
miast stosowany jest do budowy polskich samoglosek g, ¢, 6 oraz
przy zapisie litery z. Piszac Ingwaza po znaku Ansuz zyskamy pol-
skie g, za$ po Ehwazie polskie ¢ itd.

Teraz nadszed! czas na zapoznanie si¢ ze znakami runicznymi
oraz ich podstawowymi znaczeniami; chcialbym jeszcze zwréci¢
uwage na budowe systemu znakéw. Trudno okresli¢, kiedy powstal
futhark starszy. Wiadomo, ze bylo to bardzo dawno temu; zakla-
dam, ze nastapilo to w czasach starozytnych. Futhark starszy (kla-
syczny) zwiera 24 znaki podstawowe, ktére podzielona zostaly na 3
atty (aettir — 5semka lub oktawa) rézniace si¢ migedzy soba zasadni-
czo przekazem. Pierwsza atta przyporzadkowana jest bogu Frejowi,
symbolizuje tzw. mtode runy. Zaczyna ja runa Fehu, a koniczy runa
Waunjo. Druga atta to runy przyporzadkowane bogini Hel. Zaczy-
na je runa Hagalaz, a koficzy Sowilo. Wreszcie trzecia atta — przy-
pisana jest Tyrowi. Zaczyna je runa Tiwaz, a koficzy runa Odala.
Pierwsza ésemka to runy symbolizujace mloda, dynamiczna, pozy-
tywng energi¢. Poréwnujac ja do Zycia czlowieka, jest to czas dzie-
cinstwa i mtodosci. Czlowiek zdobywa wiedze, bawi sie i wiedzie
beztroskie zycie pod opieka rodzicéw. Nie ma wtedy rzeczy nie-
mozliwych; wszystko, co dobre, moze si¢ zdarzy¢. Runy poczatku
na drodze zycia cztowieka. Druga 6semka to wkroczenie w doroste
zycie. Pierwsze trudy i znoje, pierwsze wyrzeczenia, tracenie i zdo-

bywanie. Pracaijej owoce. Do$wiadczanie prawdziwej nauki zycio-
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wej. Przyjelo sie uwaza, ze czlowiek nie moze ingerowaé w to, co
sie dzieje w tym czasie w jego zyciu. Skazany jest na poddanie sie
przymusom energii znakéw tej dsembki. Trzecia atta to okres doj-
rzalo$ci. Mamy tutaj do czynienia z wyzszym stopniem wtajem-
niczenia i wyzsza energetyka. Podkreslam, ze sila run lezy w ich
prostocie. Kazdy, kto o tym zapomni, straci mozliwos¢ pelnego sko-
relowania swej energii z energia run. Chromatyka run zdecydowa-
nie rézni si¢ od klasycznej. Przede wszystkim kolory, tak jak znaki,
przyporzadkowane sa do bogéw. Prezentujac znaki runiczne wich
prawidlowej formie, zwracam uwage na stosowana kolorystyke zna-
kéw. Do nauki i pisania znakéw na swoje potrzeby zalecam uzywa-
nie koloru czarnego lub biatego. Odradzam stanowczo stosowanie
czerwonego, gdyz jest to kolor rytualny. Po zuzyciu run, w zadnym
wypadku nie wyrzuca si¢ ich na Smietnik. Nalezy je odda¢ natural-
nemu $rodowisku, czyli zwrdci¢ naturze. Jezeli byly namalowane
na kartce, to nalezy te kartke spali¢, a popidl powierzy¢ wodzie lub
ziemi. Runy powinno si¢ przedstawia¢ w ich naturalnym $rodo-
wisku: w drewnie, malujac, wypalajac ogniem lub ryjac - w meta-
lu, kamieniu, glinie — i w powietrzu oraz wodzie. Mozna takze ry-
sowac je na kartce. Warunkiem jest, aby taka kartka nie zawierata
zadnych linii. Pisowni¢ nazw poszczegdlnych znakéw i ich fonety-
ke przedstawie omawiajac kolejne znaki. Poszczegdlne runy maja
swoja niepowtarzalna ijedyna dla pracujacej z nimi osoby wymowe
mentalng i energetyczna. Znaczenie poszczegélnych znakéw moze
by¢ inne dla réznych oséb. Wszystko zalezy od poziomu energety-
ki pracujacego oraz od jego predyspozycji indywidualnych do pra-
cy z runami. Podam w opisie znakdéw swoja interpretacje znaczen

poszczegdlnych znakow. Teraz zaprezentuje kolejno znaki futhar-
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ku starszego. Biorgc pod uwage to, o czym pisatem, zaprezentuje je-
dynie podstawowe znaczenia kazdego znaku i jego odniesienie do
boga oraz kolorystyke. Nie bede omawial negatywnych stron run,
gdyz stanowig one odwrotno$¢ pozytywu, ktory ponizej przedsta-
wiam. Ponadto nie ma konieczno$ci odwracania run, aby uzyskac

informacje na jaki$ temat.

PIERWSZA OSEMKA FUTHARKU STARSZEGO
- PATRONUJE BOG FRE]J

Poréwnujac z cyklem zycia cztowieka, symbolizuje wiek od uro-
dzin do osiagniecia pelnoletnosci. Mlodziericza energia, zdobywa-
nie wiedzy, poznawanie $wiata, zabawa. To my decydujemy, kim be-

dziemy i co bedziemy robili. Mozemy wybierac.

FEHU - pierwszy znak futharku. Bég odpowie-
dzialny to Frej. Kolory emanacji to: bekitny, zie-
lony, 261ty i czerwony; blgkit czystego i laskawego

nieba, zielen $wiezej, soczystej trawy, z6ite promie-
nie slorica i blask zlota, czerwona energia dziatania. Utozsamiana
z energia pedzacego stada bawoléw. Runa optymizmu, czas pozba-
wiony watpliwosci, energia powodzenia w finansach, ogélnego do-
statku. Otwarcie drogi do realizacji wszelkich przedsiewzig¢. Zyski,
znajdowanie, brak klopotéw, ruch. Pomyslna passa. Dynamiczne
dzialanie. Ruszanie do przodu, zielone $wiatto do wszelkich dzia-
tan, ale bez przesady. Czas realizacji runy to jeden dzier, miesiac,

rok. Runa szybkiego dzialania.
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URUZ - drugi znak futharku starszego. Boég od-
powiedzialny to Magni, syn Thora. Najsilniejszy

z As6w. Kolor szary i bragzowy. Runa zdrowia i sil-

nych podstaw zyciowych. Symbolizuje trwalos¢
i niezmienno$¢. Utozsamiana z turem. Solidno$¢, istnienie, byt.
Pewnos$¢ istnienia i posiadania. Sifa i tezyzna fizyczna, a takze opa-
nowanie. Solidne podstawy, dojrzaloé¢, dostatek. Czas realizacji
to dwa dni, miesigce, dwa lub dwadziescia lat. Runa stabilizacji zy-

ciowej.

THURISAZ (polski Turisaz) — trzeci znak futhar-
ku. Bég odpowiedzialny to Thor. Kolor brazowy

irudy. Runa ochronna. Oznacza takze nerwy, poryw-

czo$¢, osoby znerwicowane, impulsywne, awantur-

nicze, potrafigce nawet naduzywac wladzy, gwaltowne, agresywne
oraz nadpobudliwe; przemoc w dzialaniu. Dobrze ochrania na niz-
szych energiach. Moze ochroni¢ przed agresja wlasna iinnych. Czas

realizacji to trzy dni, tygodnie, miesigce lub trzy lata.

ANSUZ - czwarty znak runiczny. Za te run¢ odpo-
wiada gtéwny bég Aséw — Odyn oraz jego syn Bra-

gi. Kolor niebieski oraz srebrny. Runa wiedzy, poezji

ikomunikacji. Oznacza takze krasoméwcoéw. Uczci-
wos¢, wyrozumialosé, tolerancja, medytacja, kreatywnosé, wyzwo-
lenie wlasnej osobowosci. Dobry i uczciwy doradca. Brak manipu-

lacji. Czas realizacji to cztery dni, miesiace, cztery lata.
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RAIDHO (polski Raido) - piaty znak. B6g odpo-
wiedzialny za te rune to Thor. Kolor bragzowy. Runa

przyspieszenia. Wspomaga szybka realizacje celow.

Symbolizuje j3 pedzacy woéz bojowy zaprzezony
w kozty. Szybkie, dynamiczne dzialanie. Podréz ladowa. Kalejdo-
skop postepujacych zdarzen. Takze egzekwowanie i wymierza-
nie sprawiedliwo$ci, uwalnianie, sprawiedliwy wyrok, uratowanie.
Ruch pod kazda postacia. Taniec, porady, obrzedy. Podejmowanie
szybkich, konkretnych dziatan. Latwos¢ realizacji cel6w. Przyspie-
sza i inicjuje szybko zachodzace zmiany. Czas realizacji to pig¢ go-

dzin, dni, tygodni, miesigcy, lat.

KENAZ - szésty znak futharku. Kolor srebrny
i Z6tto-czerwony. Bég odpowiedzialny za t¢ rune

to Bragi, najmlodszy syn Odyna. Runa twércow

wszystkiego, co materialne i niematerialne. Symbo-

lizuje ja jasny plomien pochodni. Twérczy ogien. Znak otwiera na
wszystko, co nowe, takze na mito$¢. Daje cieplo i poczucie bezpie-
czenstwa. Zsyla tworcza wene. Otwiera nowe perspektywy isily zy-
ciowe, ukazuje nowe mozliwosci, a nie zadze. Wprowadza §wiezy
powiew w zycie cztowieka. Odrodzenie, zmiana pogladéw na zy-
cie, otwarcie, wola, pasja, mito§¢. Czas realizacji to sze$¢ dni, mie-

siecy lub sze$¢ lat.

GEBO - siédmy znak. Bég odpowiedzialny to Fre-
ja. Kolor zielony i r6zowy. Runa harmonii z Wszech-
$wiatem. Dawanie i branie. Symbolizuje takze po-

darunek. Dobry seks i prawidlowe relacje miedzy
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partnerami, bez wykolejenia i blokad seksualnych. Dobre zwigz-
ki, a takze zjednoczenie, fuzja. Méwi: czas na mito$¢ i seks. Utoz-
samiana z parg kochankéw. Zawieranie nowych zwiazkéw, zdol-
nosci dane od boga, dar. Czas realizacji siedem dni, miesiecy lub

siedem lat.

WUNJO - 6smy i ostatni znak pierwszej atty. Bég
odpowiedzialny to Njord, ojciec Freja. Kolor turku-

sowy. Runa relaksu, zabawy, wypoczynku i odpreze-

nia. Uczta, zabawa, sielanka, towarzystwo, wino, ta-

niec i §piew. Zrealizowane plany. Rado$¢, szczescie. Czas realizacji

osiem godzin, dni, miesiecy, lat.

DRUGA OSEMKA FUTHARKU STARSZEGO
- PATRONUJE BOGINI HEL

Cykl od osiagniecia pelnoletnosci do szczytu wieku $redniego.
Czlowiek wkracza w dorosle zycie, ktére go nie rozpieszcza i daje
twarde lekcje, aby nauczy¢, jak sobie radzi¢. Zabiera i daje, pokazuje
znoje i chlody. Czas sielanki bezpowrotnie minal. Méwi: naucz sie
teraz zy¢. Runy przymusu, nie mozna za bardzo wybieraé. Znaki na-

rzucajg nam rozwiazania, az do czternastego znaku wlacznie.

HAGALAZ - dziewiaty znak futharku, a zarazem
pierwszy z drugiej atty, ktorej patronuje bogini Hel

oraz jej ojciec Loki. Kolor ciemnobrunatny i bia-

ly. Runa oczyszczajaca. Czysci wszystko, cale zycie

21



czlowieka. Nazywana przez niektérych wiedZzma. Poprzez straty
ilzy doprowadza w efekcie do poprawy sytuacji zyciowej. Najpierw
potrafi zabra¢ to, co kochamy, ale potem daje wzamian coslepszego.
Zaufaj Hagalowi. Aby mogty rosna¢ rosliny, najpierw trzeba z pola
usuna¢ chwasty. Czas wielkich zmian, wielkiego kryzysu, nowych
mozliwosci; przezwycigzanie negatywdw prowadzace do zwycie-
stwa. Najsilniejszy energetycznie znak runiczny. Wyjatkowo po-
dam negatywy: opetanie, entropia (rozklad, chaos), zimno, chtéd,
zagubienie, przestroga, niepowodzenia, czarne mysli. Czas realiza-

cji to dziewie¢ godzin, dni, miesiecy lub dziewie¢ lat.

NAUTHIZ (polski Nautiz) — dziesiaty znak, dru-
gi w drugiej atcie. Patronuje bég Olbrzyméw. Kolor
— brak barwy, tak jak kolor wody w szklance. Runa

ogromnych trudéwiposwiecen. Uczy, jak bezpiecz-

nie plyna¢ po wezbranej rzece zycia, omijajac przeszkody, zlo i falsz.
Pokazuje takze, jak zdoby¢ potrzebny w zyciu hart. Poniesiesz trud,
ale nakoncu drogi czeka cig¢ nagroda. Przymusy, pragnienie, potrze-
ba, koniecznos¢, przeznaczenie, odnawianie, w efekcie koricowym
dostatek, zdrowie, szczescie, sila. Czas realizacji to dziesig¢ godzin,

dni, miesiecy, dziesig¢ lat.

ISAZ (polskiISA) —jedenasty znak. Bég odpowie-
l dzialny to Heimdal, straznik mostu Bifrost. Kolor

bialy. Bezruch i cisza. Oczekiwanie, zwloka. Runa

kompletnego zatrzymania, powstrzymania, pod-

trzymania. Isa to $wiat zimy, lodu i padajacych cicho platkéw $nie-

gu. Czas na refleksje. Zatrzymaj sig, bo to jest twoj czas, ale nie
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popadaj w stagnacje, izolacje, paraliz duchowy, choroby. Symboli-
zuje takze samotno$¢ i wolno$¢ osobista. Czasem powstrzymanie
sie od dzialania jest takze dzialaniem. To wlaénie jest filozofia run.
Utozsamiany zlodowa gora. Moze symbolizowa¢ takze uwiezienie
lub zatrzymanie przez wymiar sprawiedliwosci. Jezeli wybierasz sie
w podréz i wyciagniesz te rune, to rozpakuj sie i zosta na miejscu.

Czas realizacji to jedenascie godzin, dni, miesiecy lub jedenascie lat.

JERA - dwunasty znak. Bogowie odpowiedzialni to

<> Frej i Nerthus. Kolor jasnozielony, blekitny i z6lty.

Runa ziemi, prac polowych, upraw i zbioréw. Mowi

o tym, ze chcac zebra¢ plon, najpierw trzeba po-
siaé, a nastgpnie pielegnowac i doglada¢. Kto nie chce pracowac,
nie zbierze bogatego plonu. Runa okreslajaca pelny cykl, ktéry sie
musi zamkna¢, aby co§ sie zrealizowalo. Bez pracy nie ma kotaczy.
Sukces, dobry czas, wzrost, regeneracja, efektywnos¢ dziatan, re-
alizacja planéw. Czas realizacji to dwanascie godzin, dni, miesie-

cy, dwanaicie lat.

EIHWAZ (polski Cis) - trzynasty znak. Bogowie
odpowiedzialni to Ullr, syn Sif, pasierb Thora oraz

Baldr i Willi. Kolor stalowoszary. Runa jednosci po-

miedzy Zyciem a $miercia. Zrozumienie samego sie-
bie. Dzi$ wygrale$, ale jutro mozesz by¢ przegranym. Dzi$ jeste$ my-
$liwym, jutro mozesz by¢ zwierzyna. Optymizm, powstanie, sily
zyciowe. Czlowiek wytrzyma wiele. Tak jak cis — cho¢ go spalisz,
on i tak odrosnie. Czas realizacji to trzynascie godzin, dni, miesie-

cy, trzynascie lat.
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