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Archaniotowi Michatowi,
ktory czuwa nad nami, gdy spimy.
— DOREEN

Grantowi, ktory jest sercem moich snow.
— MELISSA



WPROWADZENIE

Sny sa wrotami do innych $wiatéw, czaséw i stanéw
Swiadomosci. To Swigte przestrzenie, w ktorych otrzy-
mujemy wiadomosci przekazywane nam z samego
Zrédta. Kiedy $pimy, nasza Swiadomosc¢ zostaje ze-
pchnigta na boczny tor, dzigki czemu stajemy si¢ bar-
dziej otwarci na przekaz. Gdy $snimy, otwieramy sie na
lecznicze moce, poznanie i rozwéj, ktérego potrze-
bujemy. Kiedy poszerzamy nasze zdolnosci rozumie-
nia snéw, otrzymujemy wskazéwki od Zrédta, w jaki
sposob mozemy osiagnac najwyzsze dobro i realizo-

wac swoj potencijal.

KROTKA HISTORIA SNU
Sny od tysigcy lat byly przedmiotem badan i obiek-
tem czci. Starozytne ludy budowaty Swiatynie, specjal-
nie dedykowane zwigzanym ze snami ceremoniom.

Odprawiano tam rytuaty w ramach przygotowan do
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ANIELSKI SENNIK

snu, takie jak tarice i Spiewy. W kulturach antycznych
sny byly réwniez uznawane za wyrocznie. Wierzono,
Ze sen proroczy przekazuje informacije wazne dla prze-
trwania danej spotecznosci lub inne istotne wiado-
mosci. Wiele kultur na catym $wiecie uznawato sny
za Swietosc¢. Traktowano je jak sztuke uswiecona i dar
od Najwyzszego. Starozytni wiedzieli, ze wiadomo-
$ci przekazywane im podczas snéw miaty stuzy¢ ich
najwyzszemu dobru. Uznawali takze, ze kazdy czto-
wiek ma osobistego przewodnika sennego (dowiesz

sie 0 nim wigcej w rozdziale pierwszym).

O KSIAZCE

Wiadomosci od Zrédta, przekazywane nam przez
przewodnikéw sennych lub anioty, moga miec natu-
r¢ symboliczna. Praktycznie kazdy sen, niezaleznie
od rodzaju, moze nie$¢ ze soba uzdrowienie, Swiado-
mosc¢ i rozwoj. Celem tej Ksiazki jest jednak przybli-
zenie i nauczanie o snach anielskich. Z tego wzgledu
poruszymy tutaj tylko podstawowe zagadnienia zwia-
zane ze snem, takie jak latanie, sny uzdrawiajace oraz
sny o bliskich zmartych i zwierze¢tach.

Poprosity$my czytelnikéw, aby podzielili si¢ znami
opowiesciami ze spotkan z niebiariskimi wystannika-

mi. Sen jest osobistym doswiadczeniem i kazdy z nich
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Wprowadzenie

jestunikatowy, dlatego wybratySmy te, ktore najlepiej
reprezentuja poszczegdlne rodzaje snéw anielskich.
Mamy nadzieje, ze beda dla was inspiracja, aby otwo-
rzy¢ si¢ na informacje przekazywane we $nie przez
niebianiskich postaricow.

Ksigzka sktada si¢ zdwoch czesci: w pierwszej znaj-
duja sie zaréwno informacje wprowadzajace do ro-
zumienia snéw, jak réwniez techniki stosowane przy
przywotywaniu i kreowaniu snéw. Cze$¢ druga bada
znaczenie typowych symboli sennych (niektore
z nich zostaly przedstawione w naszej poprzedniej
ksiazce - Angel Dreams Oracle Cards) oraz omawia r0z-
ne rodzaje snéw. Przedstawione sa tutaj takze przy-
ktady kazdego typu snu oraz ich ogdlna interpre-
tacja. (Kompletna i szczegétowa interpretacja snu
bytaby zbyt obszerna i wymagataby rozmowy z oso-
ba, ktorej zostat on zestany).

Anielski sennik to zaproszenie do przestapienia pro-
gu i zanurzenia si¢ w Swiecie snow - swietej rzeczywi-
stosci, w ktorej spotkac sie moga przesztos¢, terazniej-

szo$¢iprzysziosé. Witajcie w magicznym Swiecie snéw!

— Doreen i Melissa
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Rozdzial 1

PODSTAWOWE
ZAGADNIENIA

Chociaz $wiatem snéw nie rzadza tradycyjne reguty,
to poprzez doswiadczenie, badania i rozmowy z set-
kami ludzi na catym $wiecie udato nam si¢ odkry¢
pewne wspolne parametry. Wygodniej bedzie nam
postrzegac je jako elastyczne struktury, otwarte na
osobiste interpretacje. Kiedy nauczymy sie je rozu-
miec i z nich korzystac¢, bedziemy mogli je poszerzac
i zmieniac.

W tym rozdziale omOéwimy kilka mitéw zwigza-
nych ze snami i ich interpretacja. Wyjasnimy takze
ogolne czynniki wptywajace na sny, skad pochodza
obrazy senne i jaki maja w tym udziat przewodnicy

i aniotowie.
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ANIELSKI SENNIK

W JAKI SPOSOB SNIMY

Moze zaskoczy Cig fakt, ze kazdy z nas co noc mie-
wa sny, jednak zwykle zapominamy o nich zaraz po
przebudzeniu. Jednym z powodéw moze byc¢ stres
i przemeczenie. Moze budzik wyrwat Ci¢ ze snu i mu-
siale$ nagle powr6cic¢ do ciala fizycznego. Nauka od-
czytywania wiadomosci zawartych we $nie to jeden
ze sposob6éw pomagajacych przywotac ulatujace sny.
Wiecej technik oméwimy w nastepnym rozdziale.

Kolorowe, wyraziste obrazy sg najbardziej pozada-
ne, jednak cz¢$¢ os6b miewa czarno-biate sny. Ttam-
sza oni artystyczna ekspresje, uczucia i pragnienia,
ktére nosza w sobie. Moga odczuwac fizyczng, emo-
cjonalna, mentalna lub duchowa bariere, na przyktad
w pracy, zwiazku lub procesie twoérczym. Ich codzien-
nosc¢ zdaje sie by¢ pozbawiona koloréw, wiec w efek-
cie sny rOwniez staja si¢ bezbarwne. Ci, ktérzy wyra-
Zaja siebie i wypowiadaja na gtos to, w co wierza, maja
zwyKle bardzo wyraziste i dynamiczne sny.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na nasze sny
jest dieta. Dostarczanie organizmowi odpowiednie-
go, zdrowego paliwa jest bardzo wazne. Jesli zatan-
kujesz samochdd byle jakim paliwem, nie licz na to,
ze bedzie dziatat sprawnie! Twoje ciato to Swiety po-

jazd, musisz o nie dbac¢ i odpowiednio si¢ nim zajmo-
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Rozdziat 1. Podstawowe zagadnienia

wacd. Wlasciwie zbilansowana dieta pomaga utrzymac
cialo w zdrowiu i dobrej kondycji, co wptynie takze

na jakosc snéw.

MITY NA TEMAT SNOW

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ pomyslec: ta oso-
ba przysnita mi si¢ tylko dlatego, ze wczoraj ja widzia-
tem? To nie do korica prawda. Codziennie do Twojego
mozgu docieraja tysiace obrazow, ktore nie pojawiaja
si¢ pdZniej w snach, nie $Snimy wiec tylko o tym, co
ostatnio zobaczyliSmy. Tak naprawde jakis$ obraz lub
osoba moze dziata¢ na zasadzie klucza, ktory otwiera
turtke do konkretnego snu. Twoja wyzsza jazn trzyma
ten klucz do momentu, kiedy zajdzie potrzeba prze-
kazania Ci danej informacji.

Kolejnym blednym zatozeniem jest przeswiad-
czenie, iz konkretne jedzenie moze przywotac okre-
Slone sny lub koszmary senne. Chociaz ludzie, kto-
rzy zdrowo sie odzywiaja, maja bardziej wyraziste
sny, to wybor produktow, ktére spozywamy, nie ge-
neruje konkretnych obrazéw sennych. Mozesz na-
tomiast cierpie¢ na bezsennos¢ lub miec proble-
my ze snem po ciezkostrawnym positku, ostrych
przyprawach i kofeinie. Odpoczynkowi nie sprzy-

ja rowniez ogladanie przed zasnig¢ciem telewizji.
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ANIELSKI SENNIK

Podobny negatywny wptyw na sen ma alkohol czy
srodki nasenne, ktére zaburzaja faze REM, przez
co tracisz jej wzmacniajace i uzdrawiajace wtasci-
wosci. W rezultacie organizm nie doswiadcza ta-
kiej ilosci snéw, jaka jest mu potrzebna do zdrowe-
go funkcjonowania.

Jesli Twaj sen jest bardzo wyrazisty, to znaczy, ze
zawarta jest w nim wiadomos¢, ktéra powinienes od-
czytac. By¢ moze nie zwrocites uwagi, kiedy prébowa-
no Cija przekaza¢ w bardziej delikatnej formie. Kiedy
Twoje sny sa naprawde niezwykle, powinienes zasta-

nowic sig, jaki moze by¢ ich przekaz.

SENNIKI I UNIWERSALNE SYMBOLE SENNE

Na rynku mozna znalez¢ wiele sennikéw, jednak
nie sa Ci one potrzebne - sam jeste$ najlepszym inter-
pretatorem swoich snéw. Tak naprawde senniki moga
wprowadzi¢ Cie¢ w btad podczas proby interpretacii
obrazow sennych. Wszystkie sa pisane z perspekty-
wy autora, ktérego subiektywny poglad na znacze-
nie danego symbolu moze sprawi¢, ze umknie Ci jego
unikatowe znaczenie w kontekscie Twojego snu. Dla
Ciebie kolor czerwony moze oznacza¢ namietnosc,
podczas gdy dla kogos innego bedzie symbolem gnie-
wu. Kiedy myslisz o bukiecie kwiatéw, przychodzi Ci
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Rozdziat 1. Podstawowe zagadnienia

na mysl prezent: szczery, ptynacy prosto z serca, jed-
nak niezbyt trwaty. Mozesz zinterpretowac ten obraz
jako sugestig, aby cieszy¢ sie ulotng chwilg. Dla ko-
gos$ innego Swiezy bukiet kwitnacych kwiatéw bedzie
symbolizowat romantyczna mitos¢, obfitos¢ lub za-
powiedZ pozytywnych zmian w zyciu. Dla kolejnej
osoby taki bukiet moze oznacza¢ zmartwienie, cho-
robe lub smutek.

Chociaz znaczenie symboli r6zni si¢ w zalezno-
$ci od indywidualnego postrzegania obrazu przez
dana osobg, istnieje kilka podstawowych, uniwersal-
nych zasad. Woda jest archetypem emocji lub bra-
ku swiadomosci. Bazujac na uniwersalnym znacze-
niu symbolu, mozesz nada¢ mu osobiste znaczenie.
Jesli dodasz do wody przymiotnik , gleboka”, nabie-
ra ona nowego znaczenia - nagromadzenie emocji.
Ptywanie w glebokiej wodzie bedzie wiec oznaczato,
ze jesteS mocno zaangazowany emocjonalnie w dana
sytuacje. Jesli do tego boisz sie wody, Twdéj sen nabie-
rze jeszcze innego znaczenia: boisz si¢ sytuacji, ktora
Kosztuje Cig wiele emocji.

Pamietaj, ze tylko Ty wiesz, co symbolizuja te ob-
razy. Sny maja wiele znaczeni, dlatego nalezy zbadac
kazda warstwe znaczeniowa i zastanowic sie, co moze

dla Ciebie oznaczac. Aby Ci w tym pomdc, w rozdzia-
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ANIELSKI SENNIK

le czwartym opisatySmy uniwersalne znaczenia naj-

popularniejszych symboli sennych.

CIALO SENNE

Kazdy z nas posiada ciato senne. Czasem nazywa-
ne jest ono ciatem astralnym, ciatem subtelnym lub
ciatem lekkim, jednak wszystkie te terminy odnosza
sie do tego samego zjawiska. Twoje ciato senne taczy
sie z ciatem fizycznym w mniej wiecej taki sam spo-
sob jak aura. Sktada si¢ z delikatnych, wibrujacych
energii potaczonych z systemem czakr i aura. Dzia-
fa na zasadzie energetycznej maszyny, ktéra mo-
zesz poruszac sie po niefizycznych plaszczyznach
innych czaséw i przestrzeni, gdy ciato fizyczne po-
zostaje we $nie.

Cialo senne zamiast skory posiada tysiace malen-
kich gwiazd i wszechswiatéw. Centrum ciata senne-
go taczy sie¢ z cialem fizycznym za pomoca srebrne-
go przewodu wychodzacego z okolicy pepka. Ma on
petnic role systemu, ktéry utrzymuje Cie przy zyciu.
Dzigki temu mozesz bez przeszkdéd poruszac sie po
wielu $wiatach i bezpiecznie powrdci¢. W trakcie wy-
budzania pomaga Ci wejs¢ z powrotem do ciata fi-
zycznego. Przewdd ten nie zostanie przerwany az do

smierci.
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Rozdziat 1. Podstawowe zagadnienia

PRZEWODNIK SENNY

Po Swiecie snéw nie podrézuje sie samotnie. W mo-
mencie narodzin kazdy z nas otrzymuje osobistego
»przewodnika sennego”, ktory petni role¢ aniota stro-
za w Swiecie snow. Mozesz mysle¢ o nim jako o swoim
sennym aniele. Moze nim zostac kto$ ze zmartych bli-
skich, mentor, aniot, archaniot, przewodnik ducho-
wy lub jakikolwiek byt, przepetniony niebiariska mi-
Toscia i Swiatlem. Twéj przewodnik jest przy Tobie co
nocitowarzyszy Ci w kazdym $nie, pomagajaci opie-
kujac sie Toba. Stoi na strazy wrot prowadzacych do
innych Swiatéw i przekazuje informacje istotne dla
Twojego dobra. Jesli na przyktad Twoja zmarta babcia
chce przekazac Ci wiadomos$¢, przewodnik pozwoli jej
przejs¢ na Twoja plaszczyzne senna. Innym razem be-
dzie bronit Ci¢ przed dzialaniem ztych energii, ktore
prébuja przedostac si¢ do Twojego snu. Przed zasnie-
ciem popro$ przewodnika o ochrone i podziekuj mu

po przebudzeniu.

SNY O ANIOLACH
Anioty pojawiajace si¢ we snach maja zainspiro-
wac Cie i wesprze¢ w podrézy. Motywuja Ci¢ do po-
zytywnych zmian lub zachecaja, aby$ kontynuowat
to, co przedsiewziates. We $nie moze pojawic si¢ kon-
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ANIELSKI SENNIK

kretny aniot lub mozesz odczuwac anielska obecnosc¢.
W kazdym z przypadkoéw zjawit sie, aby Cie prowa-
dzi¢, chronic i umacniac. Po przebudzeniu poczujesz
si¢ szczesliwszy, a Twoje serce bedzie wypelnione mi-
toscia.

Archaniotowie moga dziata¢ w porozumieniu z Two-
im przewodnikiem. Archaniotowie to pot¢zne byty,
ktore trzymaja piecze nad Aniotami Str6zami, poma-
gajac w ten sposob wielu ludziom jednoczesnie. Niekto-
re archanioly moga dziala¢ w porozumieniu z Twoim
przewodnikiem sennym. Archaniotom podlegaja nasi
aniotowie. NiektOrzy archaniotowie towarzysza nam
podczas snéw, inni pomagaja nam si¢ do nich przy-
gotowad. Ponizsza lista zawiera liste archaniotéw wraz

z przypisanymi im specjalnymi zadaniami:

* Archaniol Michal: obrona; staje w Twojej obro-
nie; rozwiazuje problemy.

* Archaniol Rafal: uzdrowienie; w czasie snu
uzdrawia Twoje ciato.

* Archaniol Raguel: we $nie rozwiazuje proble-
my zwiazane z rodzing i przyjaciétmi.

* Archaniot Jofiel: przygotowuje Twoja prze-
strzenl (pokdj lub t6zko) na czas snu.
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Rozdziat 1. Podstawowe zagadnienia

Archaniot Haniel: otwiera Twoje trzecie oko; 1a-
czy sen z cyklami ksiezyca.

Archaniol Gabriel: jest odpowiedzialny za sny
prorocze.

Archaniot Raziel: jest odpowiedzialny za sny
z poprzedniego zycia.

Archaniol Metatron: oczyszcza i przygotowuje
ciato astralne na czas snu.

Archaniot Uriel: jest odpowiedzialny za sny roz-

wiazujace problemy.
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