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WPROWADZENIE

CZYM TEST SZCZESCIE
[ JAK SOBIE Z NIM RADZIC?

Szczqs’cie jest definiowane jako kombinacja losowych okolicznosci, kté-
re sprowadzaja na cztowieka dobro albo zlo. Zgodnie z ta definicja szcze-
$cie jest nieprzewidywalne. Angielski pisarz E. M. Forster (1879-1970)
to wlasnie miat na mygli, gdy pisak: ,Na $wiecie jest wiele szczgécia, ale
jest to tylko szczescie. Nikt z nas nie jest bezpieczny. Jestesmy jak dzieci
balansujace na linie™".

Przez stulecia wiele 0s6b podejmowalo préby wyjasnienia, czym jest
szczgdcie. Niektorzy uwazaja, ze architeke wszechswiata kreuje sytuacje,
w ktérych moze zdarzy¢ sig szczgécie lub pech. Inni wierza, ze ufanie wha-
snej intuicji przyniesie im szczgscie. Jeszcze inni twierdza, ze nie ma cze-
go$ takiego jak szczgscie, a za kazde zdarzenie, dobre czy zte, odpowiada
czysty przypadek. Pisarz Max Gunther zauwazyt: ,Szczgécie jest najwyz-
sza obraza ludzkiego umystu: nie mozna go zaplanowa¢, nie mozna o nie
zadbad¢, nikt nie potrafi go nauczy¢. Mozna tylko mie¢ na nie nadziej¢™.

Stanowczo si¢ z tym nie zgadzam! Wszyscy mamy wplyw na nasze

szezedeie, co jest pocieszajaca mysla, gdy zycie zdaje si¢ by¢ seria przypad-
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kéw. Cho¢ szczgécie nie rzadzi bezposrednio naszym zyciem, ma wplyw
niemal na wszystko, co robimy. W efekcie na przestrzeni calej historii lu-
dzie prébowali pomdc szczgdciu poprzez rytualy, zaklecia, pozytywne my-
Slenie, filozofie, takie jak feng shui czy wrézby — oméwimy te techniki

w naszej ksigzce.

POWODZENIE

Szczgdcie to tajemnicza sila, ktéra ma wplyw zaréwno na to, co w zyciu
dobre, jak i na to, co zle. O sir Winstonie Churchillu (1874-1965) mé-
wiono ,szcze$liwy diabel”, poniewaz w wigkszosci przypadkéw wydarze-
nia w jego zyciu przybieraly taki obrét, ktéry byt dla niego korzystny.
W ostatnich latach naukowcy zaczgli przygladad si¢ ré6znym prakeykom,
by zbada¢, czy moga one zapewni¢ ludziom powodzenie. Lysann Da-
misch z Uniwersytetu w Kolonii przyjrzala si¢ przesadom zawodowych
sportowcdw, takich jak np. Michael Jordan, i stworzyta test sprawdzaja-
cy, czy te praktyki rzeczywiscie przynosza im wigcej szczgécia. W jednym
z eksperymentéw poprosita ochotnikéw, by przyniesli ze soba swoje ta-
lizmany. Talizmany te zostaly zabrane do sfotografowania i tylko potowa
ochotnikéw odzyskata je przed rozpoczeciem testu. Ci, ktérzy mieli tali-
zmany przy sobie, poradzili sobie z testem lepiej, gdyz czuli si¢ bardziej
pewni siebie. Profesor Damisch odkryla, ze nawet samo zyczenie komus
»powodzenia” poprawia jego wyniki, gdyz dodaje mu pewnosci siebie?.

Wydaje sig, ze przesady moga wzmocni¢ szcz¢scie, poniewaz dajg lu-
dziom poczucie pewnosci siebie i ztudzenie posiadania kontroli w sytu-
acjach stresowych. Giora Keinan z Uniwersytetu w Tel Awiwie odkryl, ze
ludzie cz¢sciej ,,odpukujg w niemalowane drewno” w odpowiedzi na py-
tania wywolujace stres, takie jak: ,,Czy kiedykolwiek miale$ powazny wy-
padek drogowy?™.

Przypadkowe zrzadzenia losu mogg przynies¢ szczescie lub pecha. Wy-
grana na loterii jest dobrym przykladem. Wygranie duzej sumy pieniedzy,

gdy szanse na to wynoszg jeden do milionéw, z pewnoscia jest przykla-
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dem szczgscia. Co niekoniecznie musi si¢ szczgsliwie koriczyé: jak poka-
zuje statystyka, dwéch na trzech zwycigzcéw loterii wydaje lub traci zdo-
byte pieniadze w mniej niz pig¢ lat.

Ludzie czgsto uwazajg cudze zdumiewajace sukcesy za przejaw szcze-
§cia, ignorujac fake, ze talent, cigzka praca, wytrwalo§¢ oraz inne czynni-
ki byly zapewne wazniejsze w osiaganiu sukcesu niz samo szczgscie. Czg-
sto szybki z pozoru sukces jest w rzeczywistosci efektem wielu lat cigzkiej
pracy, ktéra ostatecznie przyniosta szczesliwy rezultat.

Oczywiscie pomimo sposobéw na pomaganie szczgéciu, niektdrych rze-
czy nie da si¢ zmieni¢. Twoi przodkowie i kraj pochodzenia to doskonate
przyktady. W niektdrych krajach rodzice czujg si¢ szczesliwsi, gdy urodzi
im si¢ chlopiec, a nie dziewczynka, poniewaz chlopiec, kiedy dorosnie, be-
dzie wspieral swoja rodzing, dziewczynka natomiast wyjdzie za maz i bedzie
wspiera¢ rodzing malzonka. Z tego powodu osoba urodzona w kraju pierw-
szego $wiata moze zapewne by¢ uwazana za szcze$liwsza niz osoba urodzo-
na w kraju trzeciego $wiata. Dziecko urodzone w kochajacej si¢ rodzinie
bedzie szczgsliwsze niz dziecko, ktdrego rodzice si¢ nienawidza. Zamozni
rodzice to wigksze szczgécie niz rodzice z trudem wiazacy koniec z koricem.

Jednak nawet w tych sytuacjach tak samo prawdziwa moze by¢ od-
wrotna sytuacja. Dziecko zamoznych rodzicéw, ktdrzy obsypuja je kosz-
townymi prezentami, ale nie okazujq mu milodci, ma mniej szczescia niz
dziecko biednych rodzicéw, ktérzy jednak caly czas demonstruja swa mi-

fo$¢ do niego.

PECH

Istnieje takze pech. Tak zwana , sita wyzsza” w postaci trzgsieni ziemi, tsu-
nami czy tornad moze wyrzadzaé niewiarygodne zniszczenia i rujnowac
ludziom zycie w zaledwie kilka chwil. U mojego przyjaciela wykryto raka
wkrétce po tym, jak przeszedl na emeryture; zmarl kilka miesigcy péz-
niej. Miak nadzieje rozpoczaé nowa kariere jako artysta. To zdecydowa-

nie przyktad pecha.
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CO TY MYSLISZ O SZCZESCIU?

Wiele lat temu spotkatem czlowieka, ktory twierdzit, ze szczgécie nigdy

mu nie sprzyjato. Mial poczucie, ze zycie sprzysigglo si¢ przeciwko niemu

i ze strata czasu bylaby préba stawiania oporu, gdyz los i tak zrobi mu na

zo$¢. Przez lata wiele razy o nim myslatem, czutem bowiem, ze to jego

whasne mysli byly przyczyna pecha. Zawsze bylem mu wdzieczny. Gdyby

nie to przypadkowe spotkanie, by¢ moze nigdy nie zainteresowatbym si¢

tematem szczescia, a niniejsza ksiazka moze by nie powstata. To prawdo-

podobnie oznacza, ze spotkanie z nim bylo dla mnie szczedliwe.

Nic dziwnego, ze istnieje wiele powiedzeni odnoszacych si¢ do szcze-

$cia. Oro kilka przyktadéw:

o0 U o0 oo od o od o

| I W S

Szczgécie nie zna granic.

Szczgdcie sprzyja $miatym.

Lepiej urodzi¢ si¢ szczgdliwym niz bogatym.

Do szczgscia nie trzeba urody.

Kazdy jest kowalem swego szcze¢scia.

Komu szczgscie sprzyja, bieda go omija.

Lepszy tut szczgécia niz funt rozumu.

Szczegscia si¢ nie da kupic.

Szczedliwym sig ten mianuje, kto spokojnie dni rachuje.

Ze szczg$ciem w zyciu réznie bywa, lecz kto nie gra, nie wygrywa.
Szczgdcie nie zalezy od liczby przyjaciél, ale od ich wiasciwego do-
boru.

Szczgscie nalezy wspomagaé swoimi wysitkami.

Szczedliwy, kogo cudze przygody ucza.

Komu szczgcie sprzyja, tego bieda mija.

Kto ma szcze$cie w kartach, ten nie ma szczg$cia w mitosci (to ostat-
nie przyslowie jest szczegélnie interesujace, poniewaz moéwi o tym,
ze jesli masz szczgécie w jednej sferze zycia, to niekoniecznie be-

dziesz je mie¢ w innych).



Bez wzgledu na to, jakie sa twoje aktualne przekonania na temat szcze-
$cia, odstaw je na bok i sprébuj czego$ nowego! Wyprébuj opisane tutaj
prakeyki i zobacz, jak szczgdcie zacznie ci sprzyjaé. Nie wierze, ze szczg-
$cie jest kwestig tylko przypadku ani ze jest nieprzewidywalne; wierze, ze
sami tworzymy swoje szczgscie i swojego pecha tym, w jaki sposob zyje-
my. Gléwnym celem tej ksiazki jest opisanie tej idei i pokazanie, w jaki
sposob sam mozesz pomdc swojemu szczgsciu. By¢ moze nie jeste$ w sta-
nie kontrolowac¢ tego, co ci si¢ przydarza, ale na pewno masz kontrole nad
swoimi reakcjami. Jesli cheesz sta¢ si¢ szczgsciarzem, takim jak éw ,szcze-
Sliwy diabel Churchill”, to pamietaj, ze wszystko zalezy od ciebie. Za po-
moca tej ksiazki nauczysz sie, jak mozesz wplywaé na swoje szczgécie. Ni-
gdy nie jest na to za pézno.

W ksigzce tej przyjrzymy si¢ takze réznym przedmiotom i rytuatom,
ktorych przez lata ludzie uzywali, by pomdc szczgséciu. Metody te dzia-
faja jednak tylko wéwczas, gdy w nie wierzysz. Sam posiadam kolekeje
mszezg$liwych” przedmiotéw i czesto nosze ktédrys z nich przy sobie, gdy
szczegdlnie zalezy mi na tym, by szczgscie mi sprzyjato. To fascynujace,
ze zawsze idzie mi lepiej, gdy mam przy sobie talizman. Ale nie wierze, ze
szczgdcie zawarte jest w przedmiocie. W tych sytuacjach mam wigcej szcze-
$cia, poniewaz talizman przypomina mi o nim i o tym, jakim jestem szcze-
$ciarzem. Poniewaz czuje, ze mam szczgdcie, przepelnia mnie optymizm
i pewnos$¢ siebie, w wyniku czego przytrafiaja mi si¢ dobre rzeczy. Mam
nadzieje, ze zdecydujesz si¢ na eksperymenty z przedmiotami opisanymi

w tej ksiazce, i ze przekonasz sie, ile szczescia przysporzy ci ich uzywanie.
a ¢ ™ y: y YW

JAK KORZYSTAC Z TET RSIAZHI

Ksiazka jest podzielona na cztery cz¢sci. Cz¢sé¢ pierwsza opowiada o tym,
jak przysporzy¢ sobie szczgscia w zyciu poprzez zmiang swojego nastawie-
nia i podejécia do zycia. W wigkszosci sa to drobne zmiany, ktére pomoga
ci odkry¢ nowe mozliwosci na przyciagniecie szczgscia. Czes¢ druga sku-

pia si¢ na tradycyjnych metodach pomagania szczesciu, takich jak magicz-
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ne stowa, kamienie i talizmany. Bez wzgledu na to, jaka jest twoja opinia
o nich, ciekawym ¢éwiczeniem bedzie wybranie jednego lub dwéch z nich
i eksperymentowanie z nimi. W cz¢sci trzeciej bedziemy si¢ przygladad
sposobom kreowania szcz¢$cia w waznych sferach zycia — mitosci, malzen-
stwa i domu. Poniewaz szczgscie czgsto zalezy od czasu, w czesci tej przyj-
rzymy si¢ takze porom roku, dniom, miesiagcom i latom. Czgé¢ czwarta
méwi o ludowych tradycjach dotyczacych szczgécia, w tym o przynosza-
cych szczgscie zwierzgtach, potrawach, napojach oraz o folklorze. Tu tak-
ze przyjrzymy si¢ pojeciu szczgdcia w Azji, gdyz tam whasnie ludzie przez
tysiace lat badali rozne sposoby przysparzania sobie szczescia.

Z ksigzki tej mozna korzysta¢ na wiele sposobéw. Mozna przeczytac ja
od poczatku do korica. Alternatywnym sposobem jest czytanie w pierwszej
kolejnosci tych fragmentéw, ktédre zainteresuja ci¢ najbardziej, a dopiero
pozniej pozostalych tresci. Mozna otworzy¢ ja na przypadkowej stronie
i zobaczy¢, co si¢ tam znajduje. Mozna traktowac ja jako rodzaj leksyko-
nu i przegladac jg od czasu do czasu. Jest w niej wystarczajaco duzo hasel,
by przez caly rok codziennie znajdywacd co$ nowego. Jakkolwiek bedziesz
z niej korzysta¢, mam nadzieje, ze znajdziesz w niej wiele sposobéw na kre-

owanie swojego szczgécia, na dugo przed tym, zanim skoniczysz ja czytaé.



ROZDZIAL 5

TALIZMANY

Przez wieki ludzie nosili talizmany i amulety, by przyciagna¢ do siebie
szezedcie i odpedzi¢ pecha. To fascynujace, jaka moc moze mie¢ talizman,
ktérego mozna dotknaé lub wziaé do reki.

Kilka lat temu moja siedmioletnia wéwczas wnuczka odczuwala wiel-
ki niepokdj, ilekro¢ byla poza domem. Moja cérka zrobita dla niej maly,
wypchany watg talizman w ksztalcie serca, ktéry dziecko miato Scisnaé za
kazdym razem, gdy poczulo si¢ zagrozone. Mial on mniej wigcej dwa cale
dtugosci, a material, z kt6rego byt zrobiony, byt w ulubionych kolorach
mojej wnuczki. Moja cérka powiedziata Avie, ze gdy tylko dotknie lub
wezmie do reki 6w talizman, przypomni jej si¢ od razu, ze cala jej rodzi-
na bardzo ja kocha. Ten maly talizman dziatal zaskakujaco dobrze, w cia-
gu zaledwie kilku tygodni zniknely wszelkie $lady niepokoju.

Ja mam swéj szczedliwy zoladz, keéry lezy obok mojego komputera.
Gdy pisanie przychodzi mi z trudem, bior¢ go do r¢ki i mysle o chwi-
li, w ktdrej Ava mi go podarowala. Miata wtedy cztery lata. Gdy odkta-

dam zoladz z powrotem na biurko, pisanie znéw zaczyna dobrze mi i$¢.
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Czy naprawde wierze, ze éw zoladZ przynosi mi szczgscie? Wiara nie
jest konieczna. Zoladz dziata, poniewaz dzieki niemu wracaja dobre wspo-
mnienia i czujg si¢ lepiej. A wtedy czujg si¢ nie tylko pozytywnie nasta-
wiony do zycia i pelen energii, ale takze szczesliwy.

Wiele druzyn sportowych posiada swoje maskotki, poniewaz liczq na
to, ze maskotka przyniesie im szczescie. Stowo ,,maskotka” pochodzi od
francuskiego stowa ,,masco”, ktére oznacza czarodziejke. Czarodziejka od-
pycha zle duchy i inne formy negatywnej energii. Maskotka moze by¢
wszystko. W rezultacie maskotka jest rodzajem talizmanu majacego przy-
nosi¢ szczgscie grupie ludzi, a nie jednej osobie.

Talizmany dzialaja dlatego, ze ich whasciciele wierza w ich moc. Cho¢
wierza w skuteczno$¢ swoich talizmanéw, ludzie ci najcze¢sciej wierza tak-
ze, ze ich myfdli i czyny determinuja wydarzenia w ich zyciu. Przynajmniej
pods$wiadomie wiedza, ze smutek i niepewnos¢ moga prowadzi¢ do wy-
padkéw i rozczarowan, natomiast pewno$¢ siebie i pozytywne nastawie-
nie sa czesto oznakami sukcesu.

Talizmany pomagaja wielu ludziom utrzymad pozytywne spojrzenie na
zycie i pozwalaja sta¢ si¢ szcz¢dliwszymi, niz byli wezesnie;j.

Chociaz niektdrzy uwazaja talizmany jedynie za przesady, ostatnie ba-
dania przeprowadzone na Uniwersytecie w Kolonii wykazaly, ze talizma-
ny poprawiaja ludzka pamig¢, wyniki i pewnos$¢ siebie.

Jako talizmanu mozesz uzy¢ niemal wszystkiego. M6j przyjaciel zawsze
ma w kieszeni swojg szcze$liwa monete. Wiem, ze traktuje ja powaznie,
nawet jesli zartuje, ze kazda moneta w jego rekach staje si¢ szczegsliwa.
Kiedy nosz¢ przy sobie monetg na szczgécie, zwykle wybieram taka, ktéra
przywioztem z zagranicznych podrézy, a rzadko uzywam waluty kraju,
w ktérym mieszkam. Miejscowa moneta tez moze okazaé si¢ skuteczna,
zwhaszcza gdy uda ci si¢ znalez¢ taka, kt6ra wybito w roku twoich naro-
dzin. Najlepiej trzymad swoja szcz¢s$liwa monetg osobno, w innym miej-
scu niz zwykte drobne pieniadze. W ciagu dnia, gdy masz wolng chwilg,

poobracaj monete w palcach i podzigkuj jej za to, ze przynosi ci szczgécie.
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97. Z0LADZ

W nordyckiej mitologii dab jest uznawany za drzewo swigte. Dawni dru-
idzi podobno nosili zoledzie, ktére zapewnialy im szczgscie. Maly zotadz
przeobraza si¢ w pot¢zne drzewo i dlatego symbolizuje wigor, sife i dtu-

gowieczno$¢, a takze szczecie.

J8. ANKH
Ankh to staroegipski krzyz symbolizujacy zycie. Ma ksztalt litery T, zakori-

czonej u géry owalng petla. Faraonowie czgsto byli przedstawiani z krzy-
zem ankh w reku. Ankh zapewnia ochrong oraz szczgsicie.

Wigkszo$¢ ludzi noszacych ankh zawiesza go na fadcuszku na szyi. Je-
$li tak robisz, powinienes dotyka¢ go, ilekro¢ o nim pomyfdlisz. Powtarzaj

sobie wtedy, jak bardzo jestes szczedliwy.

J9. ZAB BOR3SURA

W dziewietnastym wieku hazardzisci czesto zaszywali zab borsuka w pra-
wej kieszeni swoich marynarek, aby zapewni¢ sobie szcz¢scie podczas gry
w karty. Myslalem, ze to stary i zapomniany zwyczaj, dopéki kilka mie-
sigcy temu nie zauwazylem takiego talizmanu w rekach jednego z graczy

w kasynie w Phoenix.

100. P3ZCZOLA

Pszczoly uwazane byly za $wigte przez starozytnych Babiloczykéw, Egip-
cjan i Grekow, i zawsze byly symbolem szczegscia. Gdy pszczota wlatuje do
twojego domu i zaraz wylatuje, jest to oznaka nadchodzacego szczescia
i powodzenia. Gdy pszczota wlatuje do domu i nie chee wylecie¢, oznacza

to, ze bedziesz mie¢ gosci. Ale gdy pszczota zdechnie w twoim domu, jest
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to oznaka zblizajacego si¢ pecha. Noszenie talizmanu w ksztalcie pszczo-

ly powinno zwickszy¢ twoja popularno$é i zapewnic ci duzo szczgécia.

101. PTAR

Talizman w ksztalcie ptaka wzmocni twoja energie, zadowolenie i poten-
qjak szczgécia. Praki od zawsze byly uwazane za postaricéw przenoszacych
wiadomosci migdzy ziemig a niebem. Z tego powodu ptasi talizman po-

winien takze umocni¢ twoje zdolnosci komunikacyjne.

102. BLERIT

Blekit od wiekéw byt uwazany za szcz¢sliwy kolor. To dlatego, ze w przeszto-
§ci ludzie wierzyli, ze Bég mieszka w niebie, a poniewaz niebo jest biekitne,
wigc musi to by¢ ulubiony kolor Boga. W efekcie nawet dzisiaj niektérzy
ludzie nosza blgkitne paciorki, gdyz wierza, ze kolor ten jest znakiem po-
wodzenia i ze odstrasza wszelkie formy negatywnosci. Stare angielskie po-
wiedzenie méwi: ,Dotknij czego$ niebieskiego, a twoje zyczenie sig spetni”.

Tradycja noszenia czego$ biekitnego, by przyciagnad szczgécie pochodzi
sprzed ponad péttora wicku. Panny mlode tradycyjnie ubieraja co$ ble-
kitnego, a pod koniec dziewigtnastego wieku mezczyZni nosili niebieskie
rajstopy; kobiety — niebieskie korale, a dzieci — niebieskie wstazki na szyi.
Wszystko to, aby przyciagnaé szczescie®. Jesli potrzebujesz wigeej szczgscia,
powinienes zalozy¢ co$ blekitnego. Pomysl o swoim pragnieniu szczeécia,

ilekro¢ zobaczysz jakies niebieskie ubranie.

105. RASZTAN

Kasztany to pickne, brazowe, 1$niace orzechy, plaskie z jednej i zaokra-
glone z drugiej strony. W jezyku angielskim nazywa si¢ je czasem ,,okiem
jelenia” z powodu okraglej jasnej plamy na plaskiej stronie, ktéra wygla-

da mniej wigcej jak oko tego zwierzecia.
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W wielu czgsciach $wiata ludzie nosza przy sobie kasztany jako tali-
zmany. Gdy bylem dzieckiem, idac do szkoly codziennie mijatem drze-
wo kasztanowca. Ilekro¢ z drzewa spadaly kasztany, moja popularnos¢
w szkole rosta, gdyz kazdy chciat poczu¢ w dloni ich przyjemny ksztalt.

To jeden z powoddw, dla ktérych skromny kasztan stal si¢ dobrym ma-
terialem na talizman. Ludzie zapewne podnosili kasztany, zachwycali si¢
ich ksztattem i zachowywali je przy sobie. Przez cale zycie bytem z nimi
mocno zwiazany i pewnie dlatego sa moim ulubionym talizmanem. Owo-
ce te nie s3 jadalne.

Zobacz takze: KASZTAN JADALNY (108, s. 95)

104. MOTYL

Talizman w formie motyla poprawi twéj humor i rado$¢ zycia, ponad-
to zapewni ci szczgécie. Motyle symbolizuja wolnos¢, zdrowie i rados¢.
Za dobry znak zawsze uwazano bialego motyla, ktéry siada na czlowie-

ku lub w jego poblizu.

105. GUZIKI

Guziki szczegblnie przynosza szczgscie, gdy znajdzie si¢ je przypadkiem,
a takze wtedy, gdy dostajemy je w prezencie od przyjaciela — symbolizuja
bowiem dozgonna przyjazii. Lénigcy guzik przyciaga nowych przyjaciot.
Pojedynczy guzik, zwlaszcza ten, ktdry dostates w prezencie, to idealny
talizman. Sloik pefen guzikéw takze moze by¢ uzyty w tym celu. Ilekro¢
potrzebujesz szczgécia, wystarczy potrzasnaé pojemnikiem. Moja babcia
miata metalowg puszke pelng guzikéw. Bedac dzie¢mi, moi bracia, sio-
stry oraz ja uwielbialiémy potrzasa¢ nim na szcz¢scie. Niektorzy ludzie
z podarowanych im guzikéw robig bransoletki. Nie tylko zapewnia im to
szczgscie, ale tez gwarantuje, ze przyjazii z osoba, ktéra podarowala taki

prezent, przetrwa lata.
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Ubierajac si¢, zwracaj uwagg na to, by guziki wsuwaé¢ w odpowiednie
otwory w ubraniu. Kazda pomyltka moze przynies¢ pecha, ale mozna go

odezynié, rozbierajac si¢ i ubierajac raz jeszcze bezblednie.

106. KAMEA

Kamea to medalion lub broszka z profilem glowy lub scenka na awersie.
Kamee robi si¢ zazwyczaj z twardego kamienia, np. z onyksu, a rzezbio-
ny relief nakfada si¢ na tlo innego koloru. Kameg nalezy posiadac¢ i ko-
cha¢ przez siedem lat, zanim bedzie mogla sta¢ si¢ talizmanem. Kamee
czgsto stajg si¢ rodowymi pamiatkami, kedre przekazuje si¢ z pokolenia na
pokolenie. Kamea zapewnia szcz¢scie i powodzenie osobie, ktdra ja nosi.
Dziatanie to przechodzi takze na kolejne pokolenia — tak dtugo, jak ka-

mea pozostaje w rodzinie.

107. ROT

W historii $wiata koty uwazano zaréwno za symbol szcz¢écia, jak i nieszeze-
$cia. Dla starozytnych Egipcjan byly to $wicte zwierzeta, a zabicie kota kara-
ne bylo $miercia. Freja, nordycka bogini malzeristwa, jezdzita kareta ciagnie-
ta przez koty. Chrzescijanie nazwali Frej¢ wiedZzma, gdy starali si¢ zniszczy¢
poganskie praktyki. Towarzyszace jej koty takze zostaly potgpione, wigc lu-
dzie zaczeli wierzy¢, ze koty sa postannikami szatana. Nawet dzi§ popularne
wyobrazenie wiedZmy to stara kobieta z czarnym kotem. Wizerunek kotéw
poprawit si¢ znacznie, gdy wojownicy wracajacy do domu z krucjat niechca-
cy sprowadzili ze sobg czarne szczury. Wywolalo to wielkg zaraze, ktéra za-
bifa miliony oséb. Nagle okazalo si¢, ze koty znéw s potrzebne.
Poniewaz sa to zwierzeta wrazliwe, powsciagliwe i uwielbiajg spedzad
noce poza domem, ludzie zawsze uwazali, ze koty posiadaja zdolnosci
paranormalne. Talizman z kotem pomaga ludziom rozwina¢ ich poten-
cjal paranormalny i przyciagna¢ szczegscie. Szczegdlnie skuteczny jest ta-

lizman o wielu kolorach.



W Japonii sklepikarze uzywaja kociego talizmanu, zwanego maneki
neko, do przyciagania klientéw. Jest to porcelanowy siedzacy kot, ktéry jed-
na fap¢ ma uniesiong ku gérze. Wyglada tak, jakby nig machal, ale w rze-
czywistosci przywoluje bogactwo. Maneki neko mozna zobaczy¢ w wie-
lu restauracjach z kuchnia azjatycka na calym $wiecie, a takze w sklepach,

ktorych wlasciciele sa Azjatami.

108. BASZTAN JADALNY

Kasztan jadalny jest symbolem powodzenia od tysigcy lat. Moze tak by¢
dlatego, ze kasztany te sg przyjemne w dotyku, ale — co bardziej prawdo-
podobne — wynika to z faktu, ze one sa dobrym pozywieniem w zimie.
W starozytnych Chinach astrologia kojarzyla jadalne kasztany z jesienia
i zachodem.

Zobacz takze: KASZTAN (103, s. 92)

109. WEGIEL

W przesztosci zotnierze, marynarze, ztodzieje i wszyscy ci, ktdrzy zajmo-
wali si¢ potencjalnie niebezpiecznymi pracami, nosili przy sobie maly
kawalek wegla, by zapewni¢ sobie szczgscie. Wegiel szczegdlnie przynosi
szezgdeie, jesli podaruje go kominiarz. Mozesz trzymad go w portfelu lub
w kieszeni. Jesli sam znajdziesz grudke wegla, zamiast nosi¢ ja ze soba na
szczedcie, mozesz na nig splunad i rzucid ja za siebie przez lewe ramie. Nie
patrz tylko, gdzie wyladowala.

Mozesz zapewni¢ szczgdcie i powodzenie swojej rodzinie, przynoszac do
domu wegiel w pierwszy dzied nowego roku. Musi to by¢ pierwsza rzecz,
jaka zrobisz po przebudzeniu, a wegiel musi by¢ wniesiony przez drzwi
frontowe, zeby szczeécie zadziatalo.

Urocza teatralna tradycja méwi, ze brytke wegla mozna rzuci¢ ze sce-

ny na galerie, by zapewni¢ sukces nowemu teatrowi.
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110. MONETY

Idea szczgdliwych monet wywodzi si¢ z czaséw starozytnej Grecji, ktérej
mieszkaricy wrzucali monety do studni, by mie¢ pewno$¢, ze nigdy nie
zabraknie w nich wody. Nawet dzi§ uwaza si¢, ze warto wrzuci¢ mone-
te ,na szczescie” do fontanny, rzeki lub studni. Najszczesliwsza moneta,
jaka mozesz nosi¢ przy sobie, to taka, ktéra wybito w roku, w ktérym si¢
urodziles. Moneta wybita w roku przestgpnym jest dwukrotnie bardziej
szczgdliwa, niz ta wybita w zwyklym roku. Takze pierwsza moneta, jaka
otrzymasz w nowym roku bedzie dla ciebie szczgsliwa. Nie powinienes jej
wydawad, ale zachowa¢ jako swoj talizman na nastgpne dwanascie miesiecy.

Niekt6rzy ludzie zawsze maja w portfelu lub kieszeni troch¢ monet,
gdyz wierza, ze to przyciagnie do nich wigcej pieniedzy.

Jesli w kieszeni znajdziesz trzy monety z ta sama data, to niewatpliwy
znak poprawy twoich finanséw.

Szczgsciem jest znalezé monete, a jeszcze wigkszym — gdy moneta ta
lezy orzetkiem do géry.

Dla szczg$cia mozna trzymaé w kuchni monete bitg w roku przestep-
nym. To przynosi szczescie calemu domowi.

Wygicta moneta jest wyjatkowo skutecznym talizmanem. Nie mozesz
jednak sam jej wygia¢. By miec szczg$cie, musisz jg znalezé juz wygieta.

Starozytna tradycja méwi, ze jesli masz w kieszeni srebrna monete, po-
winienes obrdci¢ ja i wypowiedzie¢ zyczenie zawsze wtedy, gdy zobaczysz
ksiezyc w pelni lub w nowiu. Méwi sig, ze takie zyczenie si¢ spelni. Je-
$li zauwazysz ksiezyc w pierwszej kwarcie (gdy pétksiezyc jest zwrécony
w lewo), obré¢ wszystkie monety, jakie masz w kieszeni, a przez nastep-
ny miesiac bedziesz mie¢ szczg$cie w finansach. Wazne jest, zeby nie wy-
ciaga¢ monet z kieszeni podczas obracania.

Mozesz nosi¢ swojg szczgsliwa monete w formie wisiorka, trzymac ja w kie-
szeni lub portmonetce. Ale nie zgub jej, gdyz to zmniejszy twoje szczescie.

Zawsze podno$ znaleziong monetg, nawet jesli ma mala warto$¢. Zna-

lezione pieniadze zawsze przynosz szczgicie.
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Gdy zakladasz po raz pierwszy jakie$ nowe ubranie, i jesli w tym ubra-
niu jest kieszeri, wsadZz w nig monet¢. Robiac tak, zapewniasz sobie szczg-

$cie na kazdy raz, gdy zalozysz ten stréj.

1. ROG OBFITOSCI

Rég obfitosci to rég wypelniony kwiatami, owocami i ziarnami. Jego idea
wywodzi si¢ z mitologii greckiej. Zeus przypadkiem ztamal rég kozy, kté-
ra karmila go piersia. Gdy oddal go swojej niarice, rég zaczal dawac nie-
ograniczone ilo$ci jedzenia i picia. Od tamtej pory rég obfitosci jest sym-
bolem dostatku i powodzenia. Noszac talizman w ksztalcie rogu obfitosci,

mozesz mie¢ pewnosé, ze nigdy niczego ci nie zabraknie.

112. SWIERSZCZE

Swierszcze byly uznawane za szczesliwe od tysiecy lat. Ich odglosy od
zawsze towarzyszyly ludziom, bywaly tez ostrzezeniem przed niebezpie-
czenistwem. W pierwszej reakcji na co$ niespodziewanego $wierszcze na-
tychmiast milkng. Zabicie §wierszcza przynosi pecha. W dawnych cza-
sach talizmany w ksztalcie $wierszcza byly uzywane w celu przepedzenia
zhych spojrzeri. W Chinach $wierszcze trzymano w klatkach; symbolizo-
waly lato, odwagg, rados¢ i szczgscie. Dzi§ talizmany w ksztalcie swiersz-

czy uzywane sa, by przyciagnad szczescie i powodzenie.

115. STORROTHI I MLECZE

Stokrotki i mlecze to tradycyjne symbole mitosci i romansu. Zapewne
wickszo$¢ z nas odrywala platki stokrotki w czasie wyliczanki: ,kocha —
nie kocha”. Ostatni platek dawat odpowiedz. Jako dzieci robilismy to
tez, zdmuchujac nasiona dmuchawcéw, a po kazdym dmuchnieciu po-
wtarzajac wyliczanke. Inna wersja tej zabawy polegata na tym, ze wymy-

Slato si¢ zZyczenie, zamykalo oczy i z calych sit dmuchalo w dmuchawiec.
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Jesli udalo si¢ zdmuchnaé wszystkie nasiona, to wowczas zyczenie mia-
Yo si¢ spetnié.
Noszenie talizmanu w ksztalcie stokrotki lub mlecza ma przynosié szcze-

Scie, a takze poméc zdoby¢ odpowiedniego partnera.

114. LALKA DARUMA

Lalka Daruma to najpopularniejszy talizman w Japonii. Daruma by}t
mnichem, ktéry zyl w VI w., a zaslynat tym, ze medytowal przez tak dhu-
gi czas, ze stracit umiejgtno$¢ poruszania rekami i nogami. Whasnie dla-
tego lalka Daruma ma ksztalt jajka. Gdy si¢ ja przewrdci, natychmiast
wraca do pozycji pionowej, co symbolizuje wytrwalo$¢, ostateczny suk-
ces i szczg$cie. Gdy kupujesz lalke Daruma, jej oczy s biale. By ja akty-
wowa¢, malujesz Zrenicg jednego oka i wypowiadasz zyczenie. Gdy zycze-
nie si¢ spelni, malujesz drugg Zrenicg oraz kupujesz nieco wigkszg lalke,
z ktéra postepujesz dokladnie tak samo.

Lalki Daruma mozna kupi¢ w sklepach z upominkami lub przez In-
ternet. Po raz pierwszy pokazano mi je, gdy przed wieloma laty bylem
w Japonii. Od tamtej pory mialem juz kilka lalek Daruma. Podoba mi
si¢ w nich to, ze zmuszajg ci¢ do pomyslenia o konkretnym pragnieniu.
Za kazdym razem, gdy patrzysz na lalke, przypominasz sobie o swoim
celu, a gdy go osiggniesz, moment malowania drugiego oka lalki jest bar-

dzo satysfakcjonujacy.

115. PIES

Psy sa uwazane za naszych najlepszych przyjaciét od co najmniej dwu-
dziestu tysiecy lat. Sg one przyjacielskie, lojalne, postuszne, kochajace
i potrafig wybaczaé. Cechy te, podobnie jak szcz¢scie, majg pono¢ ci lu-
dzie, ktdrzy nosza talizman w ksztalcie psa. Psie talizmany czgsto nosi sig

tez dla ochrony.
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116. DELFIN

Talizmany w ksztalcie delfina staly si¢ bardzo popularne w ostatnich la-
tach. Nic dziwnego — to przyjacielskie, inteligentne i skore do zabawy ssa-
ki. W mitologii greckiej i etruskiej delfiny zawsze pomagaty ludziom. Ra-
towaly ich przed utonigciem i pomagaly duszom przeprawic si¢ na Wyspe
Blogostawionych. Przykladem kogo$, kogo delfiny uratowaly przed uto-
nigciem, jest poeta Arion. Jego posag (dosiadajacego delfina) wzniesiono
przed Swiatynia Posejdona na przyladku Sunion w Gregji.

Delfiny s3 uwazane za zwierzgta przynoszace szczescie — w dawnych
czasach zeglarzy bardzo cieszyl ich widok przy burcie statku, oznaczato
to bowiem, ze lad jest juz blisko. Talizman z delfinem zapewnia ochro-

ne i szczescie.

117. TATKA

Jajka symbolizuja ptodnos¢, czystos¢, wiosne, perfekcje i Niepokalane Po-
czecie. Pojawiaja si¢ czesto w pochodzacych z réznych kultur mitach o po-
wstaniu $wiata. Prezent w postaci bialego jajka oznacza szczgécie dla obda-
rowanego. Brazowe jajko jest jeszcze lepsze — oznacza nie tylko szczedcie,
ale i rado$¢.

Talizman z jajkiem najczesciej przedstawia matego kurczaka wychodza-

cego z jajka. Czasami jajko jest otoczone trawg i lisémi.

118. SLON

Stonie symbolizuja madrose, site, wiernos¢, powodzenie i dlugowiecznosé.
Ganesh, hinduski bég madrosci i szczgscia, ma glowe stonia. Talizmany ze
stoniem staly si¢ popularne w Europie i Stanach Zjednoczonych na po-
czatku dwudziestego wieku. W talizmanach stonie przedstawiane sg za-
zwyczaj z podniesionymi trabami, gdyz taka pozycja jest pono¢ bardziej

szczesliwa niz inne.
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119. CZTEROLISTNA BRONICZYNA

Czterolistne koniczyny uwazano za szczesliwe od tysiecy lat. Pochodze-
nie tego przesadu nie jest znane. Stara legenda méwi, ze Ewa zabrata ze
soba czterolistng koniczyne, gdy razem z Adamem zostali wygnani z Raju.
Miala jej przypomina¢ o beztroskim zyciu, ktére stracita na zawsze. Sta-
ry przedszkolny wierszyk laczy kazdy z czterech listkéw koniczyny z in-

nym aspektem zycia:

Jeden listek jest za stawe,
Drugi listek jest za ztoto,
Trzeci listek jest za wierng mitosé,
Czwarty listek jest za dobre zdrowie,

A wszystkie cztery sq w czterolistnej koniczynie.

Znalezienie czterolistnej koniczyny oznacza szczgécie. Takg koniczyn-
ke nalezy zasuszy¢ migdzy dwiema kartkami bibuly, a pézniej przecho-
wywaé w celofanowej kopercie lub w malym foliowym woreczku. Taki
talizman bedzie mocno przyciagal szczgscie tak dtugo, jak dtugo bedziesz

go nosi¢ przy sobie.

120. ZABA
Dla starozytnych Egipcjan zaby byly tak waine, ze balsamowali je po

$mierci. W pierwszym wieku naszej ery Pliniusz Starszy (23-79) napisal,
ze talizmany z zabg przyciagaja przyjaciét i dlugowieczng milosé. Grecy
kojarzyli zaby z Afrodyta z powodu ich glosnych godéw. Dlatego tez sta-
ly si¢ one symbolem plodnosci. Zaby to popularny talizman w Japonii,
zwhaszcza dla podréznikéw — zaba po japorisku to kaeru, a to samo sto-
wo oznacza takze ,,powrét do domu”. Wielu Japoriczykéw nosi male za-

bie talizmany w tym samym miejscu, w ktérym trzymaja pieniadze, zeby
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mie¢ pewnos¢, ze tych pienigdzy nie zgubia. W Chinach zaba symboli-
zuje szczg$liwy dom i zycie rodzinne.
W Ameryce za dobry znak uznaje si¢, gdy zaba wejdzie komus$ do domu.
Gdy wiosng natkniesz si¢ gdzies na zabg, powiniene$ pomysle¢ zyczenie.
Zabie talizmany sa powszechnie stosowane do przyciagania szczeicia

od co najmniej dwéch tysigey lat.

121 RERA

Reka symbolizuje moc i sifg. Talizmany w ksztalcie reki zawsze byly uwa-
zane za szczesliwe, gdyz pozwalaja otrzymac to, co ci si¢ stusznie nalezy.
Dloni zapewnia takze ochrong — przez zdolnos$¢ do odpychania negatyw-
noéci. Talizmany niemal zawsze s3 wyobrazeniem prawej reki, gdyz to ona
whasnie jest uwazana za szczg$liwa, jest takze reka Boga. Lewa reka bylta
kojarzona z diablem i uznawana za pechowa.

Niektére talizmany przedstawiaja reke z wyprostowanymi dwoma pal-
cami, a kciukiem oraz palcami serdecznym i malym zaci$nietymi. Jest to

znak blogostawienistwa.

122. O3TROKRZEW

Ostrokrzew byl symbolem przyjazni w starozytnym Rzymie, ludzie przesy-
fali go sobie jako podarunek. Z czasem ostrokrzew zaczeto kojarzy¢ z mi-
foscia i malzeristwem. Dlatego stalo si¢ zwyczajem, ze samotni ludzie nosili
talizman w ksztalcie ostrokrzewu, by przyciagna¢ do siebie odpowiedniego
partnera lub partnerke. Matzonkowie takze moga nosi¢ takie talizmany, gdyz
zapewniaja one szczescie w ich maltzeistwie. Méwi sig, ze ulozenie talizma-
nu z ostrokrzewem pod poduszka pomaga rozwiaza¢ problemy malzeniskie.

Ostrokrzew zawsze byt uwazany za szcz¢sliwy. Dawni druidzi wierzy-
li, ze ma wyjatkowa moc, gdyz przez caly zime pozostawat zielony. Scie-

cie ostrokrzewu przynosi natomiast nieszczescie.



124. KON

Talizmany w ksztalcie konia zwykle sa czarne lub biate. Bialy kon przycia-
ga szczescie, za$ czarny oznacza tajemnicg i wyrafinowanie. (Szary kon —
cho¢ rzadko widuje si¢ takie talizmany — przynosi szczgscie, gdy zobaczy
si¢ go przypadkiem). Wszystkie koniskie talizmany reprezentuja sif¢ i od-
wage. Na Wschodzie kori symbolizuje szczescie i kariere pelng sukceséw.

Jest jednym z dwunastu zwierzat w chiriskim horoskopie.

125. PODROWA

Podkowy uwazane s za szczgdliwe z wielu powodéw. Konie zawsze byly
uznawane za zwierzgta przynoszace szczgécie. Podkowy robi si¢ z zelaza,
ktore takze przynosi szczgscie. Ksztatt podkowy, czyli ksztalt litery U, jest
uznawany za znak ochrony.

Podkowe nalezy powiesi¢ nad drzwiami. Lepiej zawiesi ja na zewnatrz,
gdyz wéwczas przynosi szczgscie catemu domowi i wszystkim jego miesz-
karicom. Podkowa powieszona ramionami do géry symbolizuje pojem-
nik pelen szczgécia. Ramiona skierowane do dotu oznaczaja, ze szczgscie
bedzie zapewnione calemu domowi.

Podkowe mozna kupi¢ i powiesi¢ nad drzwiami, jednak wigksza sku-
tecznos¢ jest przypisywana podkowie znalezionej lub otrzymanej w prezen-
cie. Jedli sa w niej gwozdzie, nie wolno ich usuwa¢, gdyz kazdy gwézdz to
jeden rok szczgscia. Najlepiej uzywaj gwozdzi, ktére znajdziesz lub otrzy-
masz wraz z podkowa. Zawsze mocuj podkowe nieparzystg iloscig gwoz-
dzi, by zwigkszy¢ skuteczno$¢ tego talizmanu.

Znalezienie podkowy to nadzwyczaj szczg$liwy omen. Znaleziong pod-
kowe nalezy podnies¢ i powiesi¢ nad drzwiami wejsciowymi do domu.
Mozesz tez podnies¢ ja, splunaé na nia i wypowiedzie¢ zyczenie. Pézniej
rzud ja za siebie przez lewe ramig. Nie patrz, gdzie wyladuje. Wazne jest
tez, by$ zawsze podnosit znaleziong podkowe, gdyz szczgscie nie bedzie ci

sprzyjac, jesli przejdziesz obok niej obojetnie.
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126. LALKA BACZINA
Kacziny to ochronne duchy przodkéw indiariskiego plemienia Hopi. Wy-

faniaja si¢ z ziemi na poczatku zimowego przesilenia i zapewniaja ochro-
n¢ az do poczatku przesilenia letniego. Lalki Kaczina to wyobrazenia tych
pradawnych duchéw. Sq pomalowane w sze$¢ koloréw, ktére odnosza sie
do sze$ciu gléwnych kierunkéw: z6lty oznacza pétnoc, bialy — wschéd,
czerwony — potudnie, turkusowy — zachéd, czarny oznacza niebo, a sza-
ry — ziemie.

Lalki Kaczina stawiane sg w widocznym miejscu w domostwie, stuza
takze jako zabawki dla dzieci. To dlatego, ze duchy reprezentowane przez
nie majg rzekomo przynosi¢ szczgsécie domostwu, jesli lalka stanie si¢ in-

tegralna czeécia rodziny.

127. BIEDRONKA

Talizmany z biedronka s3 cz¢sto noszone w formie broszki, a ich zada-
niem jest przycigganie bogactwa i szczgscia. Zobaczenie biedronki jest
oznakg szczegdcia, zwhaszeza gdy biedronka na tobie usiadzie. W takiej sy-
tuacji nalezy policzy¢ jej kropki. Oznaczaja one ilo$¢ szczesliwych mie-
siecy, jakie cig czekaja. Pozwdl biedronce odlecie¢ wtedy, gdy bedzie mia-
fa na to ochote. Stracisz cate szczgscie, jesli strzepniesz jg z siebie. Zabicie
biedronki zawsze uwazano za zta wréibe.

Angielska nazwa biedronki (ladybug lub ladybird) powstata w $rednio-
wieczu. W tym czasie owad ten byl poswiecony Dziewicy Maryi i znany
byt jako ,zuczek naszej panienki™.

Gdy bylem dzieckiem, bralem biedronke na palec i recytowatem pe-
wien angielski wierszyk. PéZniej dmuchnigciem zmuszatem ja do lotu.
Zawsze odlatywala. Pochodzenie tego przedszkolnego wierszyka nie
jest znane, ale wiadomo, ze pierwszy raz ukazal si¢ on drukiem w 1744

roku.
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Biedronko, biedronko,
le¢ juz do domu.
Twdj dom ptonie,

a dzieci uciekly;
wszystkie oprécz jednego:
matej Ann,
ktéra schowata sig
pod szkandelg.

Najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem tego starego wiersza jest
tradycyjne wypalanie pnaczy chmielu po zniwach. Robiono to po to, by
oczysci¢ pola. W wyniku takiego wypalania ginglo wiele biedronek.

128 LISCIE

Liscie symbolizuja zdrowie i dostatek energii. Z tego powodu talizmany
przedstawiajace licie nosi si¢, by zapobiec przezigbieniom i innym, po-
mniejszym dolegliwosciom, zwlaszcza w czasie zimy.

Zobacz takie: CZTEROLISTNA KONICZYNA (119, s. 100)

123. RARZEL

Talizmany przedstawiajace malego, podobnego do elfa szewca, ubranego
w czerwony lub zielony plaszcz i trzymajacego w dtoni mlotek, sg szczegdl-
nie popularne w Irlandii, ale mozna je tez znalez¢ na bransoletkach w in-
nych cz¢dciach $wiata. Karly to mali ludzie, ktérzy wedlug legendy trzy-
majg swoje skarby w garnkach ukrytych na koncu t¢czy. Tradycja méwi, ze
karly dadza swoje skarby kazdemu, kto ich zobaczy, jednak jest to bardzo
trudne, gdyz karly sa przebieglymi postaciami, lubigcymi stroi¢ sobie zarty.

Pomimo wielu nieszcze$é, jakich Irlandczycy doswiadczali przez lata,
jest to nardd kojarzony ze szczg$ciem, czego dowodzi powiedzonko ,,szcze-

$liwy jak Irlandczyk”.
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130. JASZCZURKA

Talizmany z jaszczurka czgsto s3 noszone na palcu w formie pierécionka,
mozna je takze spotkaé w postaci broszek i wisiorkéw. Przyciagaja szcze-
$cie, czesto nosi si¢ je réwniez, by poprawi¢ wzrok. To dlatego, ze szma-
ragdowozielony kolor wielu jaszczurek symbolizuje klejnot rzekomo do-
brze dzialajacy na oczy.

Cigzarnej kobiecie szczgécie przynosi zobaczenie jaszczurki, gdyz to

oznacza, ze jej dziecko bedzie mie¢ dhugie, szczesliwe i produkeywne zycie.

131. MANDRAGORA

Szczgdliwym talizmanem jest korzed mandragory. Podobny do rzepy
korzeni czgsto jest rozwidlony, przez co wyglada jak maly cztowiek.
Z tego powodu mandragora przez tysiace lat byla uzywana jako afro-
dyzjak. Jest o niej nawet wzmianka w Biblii (Ksigga Rodzaju 30,14
i Piesnt nad Piesniami 7,13)% Mandragora byla wykorzystywana jako
talizman w $redniowieczu, by zapewni¢ ptodno$¢, szczeécie i dostatek.
Niektdrzy ludzie nosili na szyi cate korzenie, czgéciej jednak mozna
bylo spotka¢ male figurki rzezbione z korzeni i noszone w formie tali-
zmandw’. Jesli cheesz eksperymentowad z korzeniem mandragory, nie
musisz juz dzi§ samemu rzezbi¢ swojej figurki. W sklepach z upomin-
kami i w Internecie mozna znalez¢ odpowiednie talizmany zrobione

z metalu lub porcelany.

132. JEMIOLA

Urocza tradycja pocalunkéw pod jemiola wywodzi si¢ ze Skandynawii.
Wrogowie, ktérzy pragneli zazegnaé konflike miedzy soba, spotykali sie
pod jemiolg i wymieniali pocatunek pokoju®. Nie trzeba bylo wiele cza-
su, by zdano sobie sprawg, ze pod jemiota moze pocatowa¢ si¢ kazda para

— i tak zaczela si¢ ta tradycja. Nic dziwnego wigc, ze talizman z jemiola
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nosi si¢ po to, by przyciagna¢ mito$¢ i romans. Talizman taki gwarantuje
takze, ze zwiazek bedzie trwat dhugo.

Jemiota byta ceniona przez dawnych druidéw, szczegélnie $wicta byta
ta, ktéra wyrosta na debie.

W okresie $wiat Bozego Narodzenia zawieszenie jemioly w najbardziej
ruchliwym miejscu domu przynosi szczgécie. Za kazdym razem, gdy kto$
pocaluje kogo$ pod jemiola, zwicksza si¢ szczgécie, powodzenie i rados¢
calej rodziny. Szczescie to dziata tylko wéwezas, gdy jemiota wisi w two-
im domu. Jednak pocatunek pod jemiola daje szczgscie pocatowanej oso-

bie bez wzgledu na to, gdzie bedzie mial miejsce.

133. GWOZDZ

Znalezienie gwozdzia zawsze jest oznaka szczgécia. Im bardziej gwézdz
jest zardzewialy, tym lepiej, gdyz rdza takze przynosi szczgscie. By szcze-
$cie to zadzialalo, zabierz gwézdz ze soba do domu.

Mozesz takze nosi¢ 6w gwozdz ze sobg jako ochronny amulet. By za-
pewni¢ ochrong swojemu domostwu, mozesz wbi¢ go we framuge tyl-
nych drzwi swojego domu. Gwézdz powinien by¢ wowczas whity cztere-
ma uderzeniami mlotka. Po pierwszym uderzeniu powiedz na glos: ,Za
szezgscie”, po drugim: ,,Za zdrowie”, po trzecim: ,,Za mito$¢”, a po czwar-

tym: ,,Za pieniadze”.

134. S0WA

Duze, powoli mrugajace oczy sowy zawsze sprawialy, ze ludzie mieli je
za madre ptaki. To dlatego sowa symbolizuje madros¢, wiedze i zdrowy
rozsadek. Sowie talizmany nosi si¢ zwykle po to, by przyciagna¢ do sie-
bie wlasnie te cechy, cho¢ niektérzy ludzie trzymaja je w poblizu portfe-
li, gdyz wierza, ze przyciagnie to do nich takze bogactwo.

Jesli znajdziesz sowie pidro, zachowaj je jako talizman, ktéry ochroni

ci¢ od zazdrosci i innych form negatywnosci.
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135. PARIB-TIL

Parik-til — czyli woreczek na blogostawieristwa — jest podobny do indian-
skich woreczkéw na ziota. Romowie uzywaja ich jako talizmanéw, stuza-
cych dowolnemu celowi. Wszystko, czego potrzeba, to maly, zawigzywany
woreczek. Do §rodka mozna wlozy¢ kazdy przedmiot, ktéry w jakis spo-
s6b odnosi si¢ do celu, jaki chcesz osiagnaé. Jesli masz zamiar przy jego
pomocy przyciagnaé do siebie szczgscie, mozesz whozy¢ do Srodka zoledzie,
znaleziony kamyk, sztabke ztota, kartke z twoja prosba o szczgscie, malg
podkéwke lub monetg. Zamiast sztabki zota mozesz uzy¢ ztotej monety
albo zwykly odlamek uszkodzonej bizuterii. Mozesz tez skropi¢ woreczek
kilkoma kroplami ulubionych perfum, by nada¢ mu przyjemny zapach.

Zostaw woreczek i przedmioty na stoficu przynajmniej na dwie go-
dziny. W16z wszystko do woreczka, dodaj perfumy, jesli cheesz, i zacznij
nosi¢ parik-til ze sobg jako talizman. Przynajmniej raz dziennie poswig¢
mu nieco uwagi — powiedz mu na przyktad o tym, jak bardzo potrzebu-
jesz szcze$cia w swoim zyciu. By zapewnié sobie szczgscie na dlugo, nie
rozstawaj si¢ z tym talizmanem nawet wowczas, gdy osiagniesz cel, ktd-

ry sobie zalozyles.

136. PERLA

Perly byly cenione przez tysiace lat. W starozytnym Rzymie nie wolno
byto nosi¢ ich ludziom ponizej okreslonej pozycji spotecznej’. W Indiach
perla jest jednym z dziewigciu kamieni Navratny, najwazniejszego hin-
duskiego talizmanu. Perly daja szacunek, dobro, sympatie i mitos¢. Wie-
rzy si¢, ze pojedyncza perla rewitalizuje cialo i zapewnia spokéj umyshu.
Ludzie noszacy perly ciesza si¢ szczg$liwym, pelnym harmonii zyciem.
Istnieje wiele przesadéw na temat peret, opartych gléwnie na przeko-
naniu, ze perfa to symboliczna {za ostrygi. Dlatego gdy otrzymasz perte
lub perly, powinienes zaplaci¢ za nie cho¢by niewielka sume, by nie ro-

ni¢ tez. Nawet jeden grosz wystarczy. Jedli tego nie zrobisz, przesad méwi,
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ze wkrétce uronisz wiele fez. Niekt6re panny mlode odmawiaja noszenia
perel na swoim weselu, gdyz wierza, ze perly moga sprawi¢, ze malzen-
stwo zacznie si¢ od zmartwiet. Dobrze jest jednak da¢ perle niemowle-

ciu, gdyz taki prezent zapewnia mu dlugie zycie.

137. PENTAGRAM

Pentagram to pigcioramienna gwiazda zamknigta w okregu. Zwykle nosi
si¢ ja z jednym z ramion skierowanym ku gérze, gdyz zgodnie z trady-
cja zapewnia to dobra, pozytywna energie. Pentagram jest uznawany za
symbol czarnej magii lub zta, gdy dwa ramiona skierowane sg ku gérze.
Z pentagramem wiaze si¢ mndstwo symboli. Pig¢ ramion symbolizuje pig¢
zmystéw. Moga takze symbolizowaé cztowieka, w tym wypadku ramiona
pentagramu odnosza si¢ do glowy, dwéch rak i dwéch nég. Podobnie jak
na stynnym Czlowicku witruwiasiskim Leonarda da Vinci, ktéry przedsta-
wia proporcje ciala cztowieka. Rysunek ten skfada si¢ z okregu z wrysowa-
nym w niego mezczyzng o szeroko rozpostartych rekach i nogach. Ponie-
waz okrag jest kobiecym symbolem ochronnym, tworzy to obraz meskiej
i zeriskiej harmonii. Z tego powodu talizmany z pentagramem czgsto skla-
daja si¢ z okregu z wpisanym w niego pentagramem.

Symbol pentagramu pochodzi sprzed czterech tysigcy lat, ze starozytnej
Mezopotamii, a stworzono go zapewne po to, by przedstawial ruchy pla-
nety Wenus. Mozliwe, ze znajdowal si¢ na Pieczeci Salomona, cho¢ nie-
ktérzy eksperci uwazaja, ze méglh to by¢ heksagram. Starozytni Pitagorej-
czycy przyjeli go za symbol zdrowia i harmonii. Uwazali, ze symbolizuje
on zwigzek nieba i ziemi, gdyz faczyt liczbg dwa (ziemia i kobieco$¢) z licz-
ba trzy (niebo i meskos¢). Dawni chrzedcijanie taczyli pentagram z pie-
cioma ranami Chrystusa.

Talizman z pentagramem przyciaga przyjazn, harmonie, szczedcie i uda-
ne malzeristwo. Jest uwazany za jeden z najsilniejszych sposréd wszyst-

kich talizmanéw szczescia.
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