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WSTEP

| Anomalia: |

cos wykraczajgcego poza standard,
norme lub oczekiwania.

Prawdopodobnie znacie opowiesci tego typu: osoba cierpiaca na nowo-
twor w zaawansowanym stadium prébuje wszystkiego, co ma do za-
oferowania medycyna konwencjonalna, w tym chemioterapii i operacji,
ale nic nie skutkuje. Chory trafia do domu, by dozy¢ tam swych ostat-
nich dni, ale pie¢ lat p6Zniej wchodzi do gabinetu swojego lekarza zdro-
wy i bez zadnych §ladéw po nowotworze.

Po raz pierwszy zetknetam sie z podobng historia, kiedy pracowatam
jako doradca pacjenta w duzym o$rodku badan nad nowotworami w San
Francisco. Czytajac w przerwie na lunch ksiazke Samouzdrawianie dra
Andrew Weila, trafitam na przypadek, ktéry mozna okresli¢ mianem ra-
dykalnej remisji. Bytam oszotomiona i zdezorientowana. Czy co$ takiego
naprawde sie wydarzyto? Czy osoba, o ktérej pisano w ksiazce, rzeczywi-
$cie pokonata nowotwoér w zaawansowanym stadium bez pomocy medy-
cyny konwencjonalnej? Jezeli tak byto w istocie, to dlaczego nie pisano
o tym na pierwszych stronach gazet? Nawet jezeli co$ takiego zdarzyto
sie tylko raz, to wciaz jest to niepojete zjawisko. Przeciez temu choremu
udato sie jakim$ cudem znaleZ¢ lekarstwo na swéj nowotwér! Pacjen-
ci, ktérym doradzatam, daliby wszystko, by pozna¢ tajemnice ozdrowie-
nia; ja zresztg réwniez.

Zaintrygowana, niezwlocznie zaczetam szuka¢ kolejnych przypadkow
radykalnej remisji. To, co znalaztam, wstrzasneto mna. W prasie specja-
listycznej bez rozgtosu opisano i udokumentowano ponad tysigc przy-
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padkéw podobnych wyzdrowien, a ja, osoba pracujaca w waznym osrod-
ku badan nad rakiem, styszalam o tym po raz pierwszy.

Im bardziej zaglebiatam sie w ten temat, tym bardziej bytam sfrustro-
wana. Okazato sie, Ze nikt nie zajmuje si¢ powaznym badaniem takich
przypadkoéw ani nie stara sie ich §ledzi¢ na biezaco. Co gorsza, wiek-
sz0$¢ przepytywanych przeze mnie oséb, ktére doswiadczyly radykalnej
remisji, wyznala mi, ze ich lekarze co prawda cieszyli si¢ z takiego obro-
tu spraw, ale nie byli zainteresowani powodem, dla ktérego ich pacjenci
wrocili do zdrowia. Kilka z nich stwierdzito, ze lekarze wrecz odradza-
li im opowiadanie o swoim uzdrowieniu innym pacjentom w poczekal-
ni. Dlaczego? By nie dawa¢ im ,,ztudnej nadziei”. Moge zrozumie¢, ze le-
karze nie chcieli rozbudza¢ oczekiwan co do skuteczno$ci okreslonych
metod w przypadku innych chorych cierpigcych na nowotwor, ale to nie
upowazniato ich do zamykania ust ludziom pragnacym podzieli¢ sie swo-
ja opowiescig o autentycznym powrocie do zdrowia.

Kilka tygodni pdzniej jedna z moich pacjentek wybuchneta ptaczem
podczas sesji chemioterapii. Miata trzydziesci jeden lat i dwoje matych
dzieci (blizniaki), a niedawno zdiagnozowano u niej agresywny nowotwor
piersi w trzecim (na cztery mozliwe) stadium zaawansowania. Ze tzami
w oczach pytala mnie: ,Powiedz, co mam zrobié, by wyzdrowie¢? Zro-
bie wszystko. Nie chce, by moje dzieci dorastaty bez matki”. Patrzytam
na te wyczerpang, pozbawiong wloséow kobiete, dla ktérej jedyng szan-
sq przezycia byta substancja powoli saczaca sie do jej zyt. Pomyslatam
wtedy o tych wszystkich niezwyktych przypadkach catkowitych wyzdro-
wien, ktérych nikt nie badat. Wzietam gteboki oddech, spojrzatam jej
w oczy i powiedziatam: ,Nie wiem. Ale postaram sie tego dowiedzie¢”.

Postanowitam napisa¢ prace doktorska w catosci poswiecong bada-
niu i analizie przypadkéw radykalnej remisji. Zamierzatam naglosnic te
przypadki. Jezeli bowiem chcemy pokona¢ raka, to czyz nie bytoby za-
sadne porozmawia¢ z tymi, ktérzy juz tego dokonali? Czy nie powinni-
$my podda¢ rekonwalescentéw réznego rodzaju badaniom naukowym,
by méc poznac ich tajemnice? To, ze nie potrafimy od razu czego$ wyja-
$nié, nie znaczy, ze powinniSmy to zignorowacé lub kaza¢ innym milcze¢.

Zawsze przytaczam przyktad Alexandra Fleminga, naukowca, ktory
zdecydowat sie nie ignorowa¢ pewnej anomalii. Historia gtosi, ze w 1928
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roku Fleming wroécit z urlopu i spostrzegt, ze w jego laboratorium na szal-
kach Petriego pojawila si¢ plesn. Nie zdziwito go to, gdyz dtugo tam nie
zagladat. Postanowil wysterylizowa¢ szalki w przekonaniu, ze musi za-
cza¢ eksperyment od nowa. Na szczescie w pore sie zatrzymal, by przyj-
rze¢ si¢ blizej jednej z szalek, na ktérej wszystkie bakterie wyginety. Nie
zbagatelizowat tego zjawiska i nie uznat go za przypadek. Podjat decy-
zje, ze zbada cala sprawe, co doprowadzilo go do odkrycia penicyliny.
Niniejsza ksigzka przedstawia wyniki moich badan nad radykalna re-
misja nowotworéw. Jest ona rezultatem decyzji, by nie ignorowa¢ tych
niezwyklych przypadkéw, lecz — na wzoér A. Fleminga - przyjrze¢ im sie
uwazniej. Na poczatku jednak chciatabym przedstawi¢ wam wiasna hi-
storie, byScie mogli lepiej mnie zrozumie¢ i dowiedzie¢ sie, co zainspi-

rowato mnie do po§wiecenia si¢ temu zagadnieniu.

MOJA HISTORIA

Po raz pierwszy zetknetam sie z rakiem w wieku trzech lat. Dowiedzia-
tam si¢ woweczas, ze u mojego wujka zdiagnozowano biataczke. Jego cho-
roba trwata dtugie piec¢ lat. Tajemniczy rak odcisnatl pietno na catej ro-
dzinie i przejal groza jej najmlodszych cztonkéw. Gdy miatam osiem lat,
wujek zmarl, a moja dziewiecioletnia kuzynka zostata bez ojca. Wtedy
u$wiadomitam sobie, ze tatusiowie moga umrze¢ na raka.

Pézniej, tuz po skonczeniu 6smej klasy, w wieku zaledwie czternastu
lat dowiedziatam sie, ze mo6j bliski przyjaciel cierpi na raka zotgdka. Cata
spoteczno$¢ naszego matego miasteczka w stanie Wisconsin natychmiast
otoczyta go opieka, organizujac charytatywna zbiérke pieniedzy i odwie-
dzajac go w szpitalu. Niekt6rzy sposréd moich znajomych byli petni na-
dziei, ale ja odczuwatam gleboki lek, ktérego nie sposéb byto zlekcewa-
zy¢. Widziatam to wszystko juz wezeéniej. Po dwoch pelnych cierpienia
latach méj szesnastoletni wéwczas przyjaciel zmart. Cate miasteczko
uczestniczyto w pogrzebie, ja za$ przez nastepne kilka lat wraz z przyja-
ciotmi regularnie odwiedzatam jego gréb i sktadatam na nim kwiaty. Te
przezycia pozwolily mi zrozumieé, ze absolutnie kazdy moze w dowol-

nej chwili umrze¢ na raka.
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Podczas studiéw licencjackich na Uniwersytecie Harvarda po raz
pierwszy zetknelam sie z medycyng alternatywna, joga i medytacjg. Te
niezwykle praktyki i idee sprawily, ze zaczetam kwestionowa¢ moje do-
tychczasowe poglady o odrebno$ci umystu i ciata. Stopniowo zaintereso-
walam sie jogg. Cztery cudowne lata p6zniej, w ramach mojej pierwszej
pracy po skonczeniu studiow, zostalam wspétautorka ksigzki poswieco-
nej globalnemu ociepleniu. W pewnym momencie dostrzeglam, ze ca-
lymi dniami przesiaduje przed komputerem i nie angazuje sie juz spo-
lecznie w takim stopniu, w jakim robitam to na studiach. Przyjaciétka
zasugerowatla, bym podjeta prace jako wolontariuszka, a ja od razu po-
myslatam o pomocy pacjentom cierpigcym na raka. Bez watpienia byto
to spowodowane moimi do§wiadczeniami z tg choroba.

Wciaz pamigtam pierwsze dni wolontariatu na oddziale pediatrii
w o$rodku Memorial Sloan-Kettering Cancer Center w Nowym Jorku.
Catymi dniami gratam w Monopol z dzie¢mi otrzymujacymi chemiotera-
pie dozylna. Swiadomosé, ze cho¢ przez kilka godzin pomagatam im za-
pomnie¢ o chorobie, naprawde odmienita moje zycie. Czutam, ze znala-
ztam swoje powotanie, wigc po kilku tygodniach pracy zaczetam szukaé
uczelni, na ktérej mogtabym poglebi¢ swoja wiedze i uzyska¢ tytut na-
ukowy. Wybratam Uniwersytet Kalifornijski w Berkeley, a moja praca ma-
gisterska miata dotyczy¢ wolontariatu na oddziatach onkologicznych ze
specjalnym uwzglednieniem wspomagania pacjentéw chorych na raka.

Na studiach magisterskich moje zainteresowanie medycyna alterna-
tywna poglebilo sie jeszcze bardziej. Przeczytatam wiele ksigzek o tym
zagadnieniu i ukonczylam intensywny kurs instruktoréw jogi. Za dnia
udzielatam wsparcia pacjentom cierpigcym na nowotwory, a popotu-
dniami uczytam sie i ¢wiczytam joge. W tym samym czasie mdj maz
starat sie uzyska¢ dyplom w dziedzinie tradycyjnej medycyny chinskiej
(akupunktura, ziololecznictwo itp.) i zglebiat tajniki ezoterycznej for-
my leczenia energia, wiec bylam zaznajomiona z tematem medycyny
alternatywnej. To wlasnie wowczas przeczytatam ksigzke Andrew We-
ila, ktéra odmienita moje zycie, zapoznajac mnie z tzw. ,,spontanicznym
uzdrawianiem”. To zdarzenie zachecito mnie do kontynuowania stu-
diéw nad interesujacym mnie zagadnieniem oraz do uzyskania tytulu
doktora. Od tamtej chwili w calosci poswiecitam si¢ odkrywaniu tego,
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czego potrafia dokona¢ ludzie, by wbrew wszelkim niepomyslnym pro-
gnozom pokonaé raka.

CZYM JEST RADYKALNA REMISJA?

By zrozumie¢, czym jest radykalna remisja, nalezy najpierw okresli¢,
co jest uznawane za ,standardowa” lub ,nieradykalna” remisje. Lekarz
moze oczekiwa¢ remisji, jezeli nowotwor zostal wykryty na odpowied-
nio wczesnym etapie rozwoju i zalicza sie do grupy nowotworéw ,,wyle-
czalnych”. Jezeli na przyktad u kobiety zdiagnozuje sie nowotwoér pier-
si na etapie pierwszym, to statystycznie rzecz biorac, mozna zatozy¢, ze
jezeli podda sie ona zalecanym zabiegom (takim jak operacja czy che-
mio- lub radioterapia), to co najmniej przez kolejne pie¢ lat nie bedzie
musiata sie martwié. Jezeli jednak u tej samej kobiety wykryje sie raka
trzustki w pierwszym stadium rozwoju, to jej szanse na przezycie kolej-
nych pieciu lat wynosza jedynie 14%, nawet jezeli podda sie ona wszel-
kim zalecanym zabiegom medycznym'. Dzieje sie tak dlatego, ze medy-
cyna konwencjonalna nie potrafi obecnie leczy¢ nowotworéw trzustki
réwnie skutecznie, jak raka piersi.

Radykalna remisja wedlug mojej definicji to remisja nieoczekiwana
ze statystycznego punktu widzenia, za$ statystyki te réznig si¢ w zalez-
nosci od typu i etapu zaawansowania nowotworu oraz zastosowane;j te-
rapii. Méwiac $cislej, radykalna remisja zachodzi wtedy, gdy:

e nowotwor znika bez zadnego udziatu medycyny konwencjonalnej;

e pacjent prébuje korzysta¢ z dobrodziejstw medycyny konwen-
cjonalnej, lecz remisja nie nastepuje, wiec siega on po terapie
alternatywna, ktéra prowadzi do remis;ji;

e pacjent - by zwickszy¢ swoje szanse na przezycie — eksperymen-
tuje zaréwno z metodami konwencjonalnymi, jak i alternatyw-
nymi (w przypadku nowotworéw, dla ktérych szanse na przezy-
cie wiecej niz pieciu lat wynosza mniej niz 25%).

Przypadki nieoczekiwanej remisji sa rzadkie, ale do§wiadczyly jej ty-
sigce 0s6b. Wszystkim spotkanym przeze mnie onkologom zadaje pyta-
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nie, czy kiedykolwiek zetkneli sie w swojej pracy z przypadkiem rady-
kalnej remisji. Jak do tej pory, wszyscy odpowiedzieli twierdzaco. Z tego
powodu nie dowiemy sig, jak czesto wystepuje zjawisko radykalnej remi-
sji, dopdki nie opracujemy sposobu §ledzenia tego typu przypadkow. By
to osiagnad, zalozylam strone internetowg pod nazwa radicalremission.
com, na ktérej pacjenci, lekarze, uzdrowiciele i czytelnicy moga w pro-
sty i szybki sposob opisa¢ swoje doswiadczenia z radykalnymi remisja-
mi. Dzieki temu grupa badaczy bedzie mogta policzy¢, przeanalizowaé
i przesledzi¢ takie przypadki. Baza danych na stronie jest dostepna dla
wszystkich, by zar6wno osoby chore na raka, jak i ich bliscy mogli do-
wiedzie¢ sie, w jaki sposéb ludzie, ktorych spotkat podobny los, wyzdro-
wieli wbhrew negatywnej kwalifikacji.

INFORMACJE O KSIAZCE

Gdy zaczetam interesowac sie tematem radykalnych remisji, ze zdziwie-
niem odkrytam, ze posréd ponad tysigca przypadkéw opisanych w lite-
raturze medycznej niemal zupetnie pominigto dwie grupy ludzi. Pierw-
sza z nich to pacjenci, ktérym udato si¢ pokonac raka. Zdziwito mnie, ze
ogromna wiekszos¢ artykutéw nie wspomina o tym, co wedlug samych
pacjentéw mogto by¢ przyczyna remisji. Czytalam publikacje, w kt6-
rych lekarze szczegétowo wymieniali wszystkie zachodzace w organi-
zmie ozdrowienica zmiany biochemiczne, ale Zaden autor nigdy bezpo-
$rednio nie zapytal, co zdaniem samego zainteresowanego mogto by¢
przyczyna cudownego wyzdrowienia. Moje zdziwienie spowodowane
bylto tym, ze przeciez owi pacjenci mogli nawet nie§wiadomie zrobi¢
co$, co pomogto im pokonaé nowotwoér. Dlatego wlasnie prowadzac ba-
dania do swojej pracy magisterskiej, postanowitam o to zapyta¢ ludzi,
ktérzy doswiadczyli radykalnej remisji. Pytanie, z ktérym zwrdcitam sie
do dwudziestu wybranych oséb, brzmiato: ,Jak sadzisz, co sprawito, ze
tw6j nowotwor zniknat?”.

Druga grupa pomijana w artykutach naukowych to lekarze medycy-
ny alternatywnej. Wiekszo$¢ radykalnych remisji pojawia sie z definicji
przy braku udziatu konwencjonalnej medycyny zachodniej, wiec zdumia-
o mnie, ze nikt nigdy nie przyjrzat sie sposobom leczenia raka prakty-
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kowanym przez uzdrowicieli alternatywnych. Znaczna cze$¢ osob po ra-
dykalnej remisji szukata pomocy u uzdrowicieli ze wszystkich zakatkéw
$wiata. Odwiedzitam wiele krajéw i pytatam pieédziesieciu niezwigza-
nych z kulturg zachodnia uzdrowicieli o to, w jaki sposéb lecza raka.
Przez dziesie¢ miesiecy poszukiwatam, a nastepnie przepytywatam al-
ternatywnych specjalistow od raka mieszkajacych w dzunglach, gérach
i miastach dziesieciu réznych krajow: USA (Hawaje), Chin, Japonii, No-
wej Zelandii, Tajlandii, Indii, Anglii, Zambii, Zimbabwe i Brazylii. Byta
to podréz, ktéra odmienita moje zycie i pozwolita mi spotka¢ wielu fa-
scynujacych uzdrowicieli. Niniejsza ksigzka jest podsumowaniem wie-
dzy, ktora podzielili sie ze mna wszyscy ci ludzie.

Od czaséow tamtych badan udato mi sie dotrze¢ do wielu nowych
spraw i obecnie mam za soba ponad sto wywiad6w oraz analize ponad
tysigca opisanych w literaturze przypadkéw radykalnej remisji. Po skru-
pulatnym i rzeczowym przegladzie wszystkich tych spraw wyszczeg6l-
nitam ponad siedemdziesiat pie¢ réznych czynnikéw, takich jak czynni-
ki fizyczne, emocjonalne i duchowe, wykazujacych wptyw na radykalne
remisje. Gdy jednak zestawitam ze soba czestotliwo$¢ wystepowania
tych czynnikéw, spostrzegtam, ze dziewig¢ z nich pojawia si¢ praktycz-
nie w kazdym wywiadzie. Innymi stowy, bardzo niewielu sposréd ankie-
towanych wspomniato na przyktad o siedemdziesiatym trzecim czynni-
ku, ktérym jest przyjmowanie suplementu z chrzastki rekina, ale prawie
kazdy moéwit o dziewieciu okolicznos$ciach, ktére pomogly mu w poko-
naniu raka. Te dziewig¢ gtéwnych czynnikéw majacych wplyw na ra-
dykalng remisje to:

e radykalna zmiana diety,

e odzyskanie kontroli nad stanem wiasnego zdrowia,
e podazanie za intuicjg,

e stosowanie zidt i suplementow,

e uwalnianie sttumionych emocji,

e zmaksymalizowanie pozytywnych emocii,

e przyjmowanie pomocy ze strony innych,

e pogtebianie wiezi emocjonalnych,

e wykazywanie silnej motywacji do zycia.
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Warto zaznaczy¢, ze czynniki te nie zostaly przytoczone wedlug stop-
nia wazno$ci. Nie ma tu zadnego wyraznego ,,lidera”. Wszystkie dziewie¢
uwarunkowan pojawialto sie rownie czesto w moich ankietach, mimo iz
(jak dowiecie sie z tej ksiazki) niektérzy ankietowani woleli skupia¢ sie
wylacznie na jednym czynniku. Miejcie na uwadze, ze wiekszos¢ bada-
nych przeze mnie oséb, ktére dos§wiadczyly radykalnej remisji, spetniato
(przynajmniej w pewnym stopniu) wszystkie dziewieé warunkéw.

By uporzadkowac tre$¢, podzielitam te ksiazke na dziewieé rozdziatow,
z ktérych kazdy szczegétowo méwi o jednym istotnym czynniku. W kaz-
dym rozdziale najpierw przyjrzycie sie gtbwnym zalozeniom danego czyn-
nika z uwzglednieniem najnowszych badan naukowych z nim zwigzanych.
Nastepnie poznacie historie dotyczaca radykalnej remisji, ktora w szcze-
g6lny sposab ilustruje i zwraca uwage na dany czynnik. Na koncu kaz-
dego rozdziatu zamiescitam liste zadan, ktére musicie wykonag, jezeli
chcecie wprowadzi¢ w zycie dany czynnik pomagajacy w wywotaniu ra-
dykalnej remisji.

ZANIM ZACZNIEMY

Zanim podzielg si¢ z wami tymi kluczowymi kwestiami, chciatabym wy-
jasni¢ kilka spraw. Na poczatku musze wyraznie podkresli¢, ze w zad-
nym wypadku nie jestem przeciwniczka konwencjonalnych metod walki
z rakiem, takich jak zabiegi operacyjne, chemioterapia czy radioterapia.
Wierze, ze cho¢ wiekszo$¢ z nas do przebiegniecia maratonu potrzebu-
je butdw, to istnieje niewielka grupa ludzi, ktérzy potrafia bez przeszkod
pokona¢ dystans 40 kilometréw boso. Sadze réwniez, ze cho¢ wiekszo-
$ci ludzi do walki z rakiem potrzebna jest medycyna konwencjonalna,
to niektérym z nas udaje sie go pokonac za pomoca nieco innych metod.
Jako osoba badajaca choroby nowotworowe pragne dowiedzie¢ sie jak
najwiecej o ludziach z tej drugiej grupy i zastosowanych przez nich me-
todach, by odkry¢, w jaki sposéb udato im sie na przekér niepomys$lnym
rokowaniom pokonac¢ raka.

Moim celem nie jest sprawienie, by niniejsza ksiazka wzbudzita w was
ztudne nadzieje. Pamietacie, jak pisatam o lekarzu, ktéry nie chciat, by
jego pacjenci dowiedzieli sie o radykalnej remisji? Rozumiem go, gdyz



WSTEP 17

radzenie sobie z calg grupa ludzi, ktérych szanse na przezycie sg ze sta-
tystycznego punktu widzenia znikome, to prawdziwe wyzwanie. Jednak
moim zdaniem taka postawa spowodowata co$ gorszego niz ztudna na-
dzieje: brak wiedzy. Przeciez w dalszym ciagu nikt powaznie nie zajmu-
je sie przypadkami cudownych wyzdrowien. Podczas moich pierwszych
zaje¢ na uniwersytecie w Berkeley nauczylam sie, ze obowiazkiem na-
ukowca jest badanie wszelkich nietypowych spraw, ktére nie przysta-
ja do przyjetej przez niego hipotezy. Po przebadaniu tych anomalii na-
ukowiec ma jedynie dwa wyjécia: moze wyjasni¢, dlaczego te dziwne
przypadki nie odpowiadajg jego modelowi hipotetycznemu lub wymy-
$li¢ nowy model, ktéry je uwzglednia. Tak czy inaczej — nie ma scena-
riusza, ktory pozwalatby na ignorowanie przypadkéw niepasujacych do
przyjetej hipotezy.

Z naukowego punktu widzenia ignorowanie przypadkéw ludzi, ktérzy
pokonali nowotwdr w sposéb niekonwencjonalny (zwtaszcza jezeli na-
szym wspdlnym celem jest znalezienie leku na raka) to brak odpowie-
dzialnosci. Chciatabym tez zwréci¢ uwage na termin ,,ztudna nadzieja”.
Jest to nadzieja oparta na czyms, co jest btedne. Radykalnej remisji nie
da si¢ jeszcze wytlumaczy¢ naukowo, ale jest ona czyms§ istniejacym re-
alnie, czym$ prawdziwym. Wszystkim tym ludziom naprawde udato si¢
na przekoér statystykom pokonaé¢ nowotwér. Musimy to zrozumieé, by
przesta¢ ba¢ si¢ wzbudzania zludnej nadziei i zacza¢ naukowo badaé
tego typu niezwykle przypadki. To moze tylko pomé6c w walce z rakiem.
Dziewie¢ kluczowych czynnikdow opisanych w niniejszej ksiazce to hipo-
tezy stanowiace potencjalne wyttumaczenie zjawiska radykalnej remisji
i nie nalezy ich traktowac jako naukowo udowodnionych faktow. Nie-
stety, potrzeba bedzie wielu lat rzetelnych i powtarzalnych badan, zanim
uda nam si¢ jednoznacznie stwierdzi¢, czy te dziewieé czynnikéw w isto-
cie zwieksza szanse w walce z rakiem.

Nie chciatam czeka¢ tak dtugo z ujawnieniem moich hipotez. Pragne
przedstawi¢ wam wyniki wlasnych badan, by sprowokowa¢ dyskusje
o tym, dlaczego takie przypadki sg ignorowane i czego moga nas nauczy¢.
O wzbudzaniu zludnych nadziei moglaby by¢ mowa wylacznie wtedy,
gdybym powiedziata wam, ze z pewnoscia wygracie z rakiem, jezeli posta-
picie wedtug tych dziewieciu wskazéwek. Nie twierdze tak. Chce po pro-
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stu powiedzie¢, ze zgodnie z wynikiem moich badan jest to dziewiec¢ naj-
bardziej popularnych hipotez ttumaczacych zjawisko radykalnej remisji.

Teraz, gdy juz wiecie, ze moim celem nie jest wzbudzanie ztudnych na-
dziei, powiem wam, czego w istocie si¢ spodziewam. Po pierwsze wierze,
ze inni naukowcy zaczng jak najszybciej bada¢ przedstawione tu hipote-
zy. Mam nadzieje, ze osoby chore na raka i ich bliscy znajda w tej ksiazce
i opisanych w niej autentycznych historiach tyle samo inspiracji co ja, gdy
po raz pierwszy zetknetam sie z przypadkiem radykalnej remisji. Licze na
to, ze pokrzepi ich relacja o powrocie do zdrowia (na przekoér wszystkie-
mu) niektérych chorych. Ponadto wierze, ze niniejsza ksigzka zmotywu-
je ludzi do poszukiwan kolejnych sposobéw na poprawe swojego stanu
zdrowia, niezaleznie od tego, czy chca oni zapobiec powstaniu nowotwo-
ru, czy sa aktualnie w trakcie konwencjonalnej terapii przeciwnowotwo-
rowej, czy tez szukaja alternatywnych rozwigzan, poniewaz typowe metody
zawiodly. Przede wszystkim jednak mam nadzieje, ze ksigzka ta zaini-
cjuje wielce potrzebna debate na temat radykalnej remisji, bySmy mogli
w konicu przesta¢ ignorowac to zjawisko i zaczeli czerpac z niego wiedze.

GDY MOWIMY o przypadkach radykalnej remisji, nie rozumiemy jesz-
cze, z jakiej przyczyny doszto do cofnigcia si¢ nowotworu i dlaczego okre-
$lone metody poskutkowaty w jednym przypadku, a w innym nie. Jestem
jednak zdania, ze jezeli zaczniemy bada¢ te zjawiska z nalezyta uwaga,
zamiast ignorowac je tylko dlatego, ze nie potrafimy ich zrozumie¢ - to
rezultaty bedq nastepujace: by¢ moze dowiemy sie czego$ o zdolnosciach
samoregeneracyjnych naszego organizmu, a moze odkryjemy lekarstwo
na raka. Jezeli jednak bedziemy dalej lekcewazaco traktowaé przypad-
ki radykalnej remis;ji, to nic takiego sie nie wydarzy. Jak wygladatby dzi$
nasz $§wiat, gdyby Alexander Fleming zignorowal plesn w tej jednej szal-
ce Petriego? Historia pokazala nam, ze badanie anomalii bywa bardzo
produktywne. Wtasnie tak dochodzilismy do przetomowych odkry¢ i tu
wiagnie tkwi prawdziwa nadzieja.
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RADYKALNA
ZMIANA DIETY

Niech pozywienie bedzie twoim
lekarstwem, a lekarstwo — pozywieniem.

- HIPOKRATES

I_l ipokrates, grecki lekarz uznawany za twoérce wspdtczesnej medy-
cyny, byl przekonany, ze zywno$¢ potrafi dostroi¢, zbilansowac
i uzdrowié caty organizm. WyobraZcie sobie, jak bardzo bylby rozcza-
rowany, gdyby dowiedziat sie, ze wspodtczesni studenci medycyny w cig-
gu czterech lat studiéw majq tacznie jedynie siedem dni zaje¢ poswie-
conych zywieniu'. Niedawno sama podczas wizyty u lekarza musiatam
tlumaczy¢ pani doktor, ze bedac wegetarianka, przyswajam duze ilosci
wapnia poprzez jedzenie zielonych li§ciastych warzyw (ona zalecata wy-
tacznie mleko), a Zrodiem zelaza sg dla mnie fasola i wodorosty (jej pro-
pozycja byto czerwone mieso). Méwiac krotko, nie chodzi o to, ze lekarze
nie wierzq w lecznicza moc odzywiania, lecz po prostu o tym nie wiedza
(nikt ich tego nie uczy?).

Gdyby lepiej zgtebili tematyke zwiazana z zywieniem, odkryliby, ze
w istocie jeste$my tym, co jemy, poniewaz elementy spozywanego przez
nas pozywienia zostaja roztozone i przeksztalcone w komarki nasze-
go ciata. To, co jemy i pijemy, bezposrednio wptywa na nasze naczy-
nia krwiono$ne i tkanke, dzieki czemu — w zalezno$ci od tego, po jaka
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zywno$¢ siegamy — sa one mniej lub bardziej narazone na stany zapal-
ne. By zrozumie¢ te koncepcje, wyobrazcie sobie, ze podajecie piecio-
latkowi filizanke kawy. Po okoto dziesieciu minutach nie mielibys$cie
juz watpliwosci, ze to, co spozywamy, bezposrednio wptywa na stan
naszego zdrowia.

Nasze zdrowie - a tak naprawde cale nasze zycie — mozna postrzega¢
jako sume codziennych decyzji kazdego z nas. Dotyczy to zaréwno od-
zywiania, jak i tego, o czym myslimy, co czujemy, jak reagujemy, kiedy
i w jaki spos6b odpoczywamy. Zywnosé zawdziecza swéj potencjat temu,
ze Swiadomie wybieramy to, co chcemy zje$¢. Zjem stodkie ptatki czy
owsianke z owocami? Przygotuje sobie prosta kanapke z mastem orze-
chowym i dzemem czy nieco bardziej skomplikowang satatke z komo-
sy ryzowej? Wigkszos¢ z nas odczuwa permanentne watpliwosci zwia-
zane z tymi codziennymi wyborami. Jakis$ glos podpowiada nam: ,Czy to
naprawde ma znaczenie? Czy to, co jem, rzeczywiscie wptywa na moje
zdrowie?”. Ankietowane przeze mnie osoby, ktére doswiadczyly radykal-
nej remisji, wynosza te watpliwo$ci na kolejny poziom. Zadaja sobie py-
tanie: ,,Czy to, co jem, pomoze mi pokona¢ raka?”. Wielu z nich odkry-
wa, ze odpowiedZ na to pytanie brzmi twierdzaco.

Po przeanalizowaniu setek przypadkéw radykalnej remisji wiem, ze
jednym z czynnikow, ktére zawsze pojawiaja si¢ w sytuacji walki z no-
wotworem, jest radykalna zmiana diety. Co wigcej, wigkszo$¢ zbadanych
przeze mnie os6b wymieniato cztery identyczne zmiany. Sg to:

e znaczne zredukowanie lub wyeliminowanie spozycia cukru,
miesa, nabiatu i Zywno$ci przetworzonej,

e zwiekszenie ilo$ci spozywanych warzyw i owocow,

e jedzenie zywno$ci organicznej,

e picie filtrowanej wody.

Po szczegblowym przedstawieniu kazdej z tych zmian opisze dwa przy-
padki radykalnej remisji. Dotycza one mezczyzny i kobiety, ktorzy catko-
wicie zmienili swoja diete, by zwalczy¢ raka prostaty i piersi. Na koniec
przedstawie kilka prostych krokéw, dzieki ktérym mozna przejsc na die-
te przeciwnowotworowa.
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ZADNYCH StODYCZY,
NABIALU ANl POKARMOW PRZETWORZONYCH

Olbrzymia wiekszo$¢ os6b, u ktoérych nastapita radykalna remisja, twier-
dzi, ze powr6t do zdrowia zawdzieczajg zredukowaniu lub catkowitemu
wyeliminowaniu z diety stodyczy (cukru), miesa, nabiatu i produktow
przetworzonych. Zacznijmy od cukru. Nie bez powodu ostatnio duzo
moéwi sie o zwigzku cukru z rakiem. Nie ulega watpliwosci, ze komor-
ki rakowe pochlaniajg (metabolizuja) cukier, czyli glukoze, w tempie
o wiele szybszym niz zdrowe komorki. Doktadnie w taki sposéb dziata
obrazowanie metodg PET (pozytonowa tomografia emisyjna): najpierw
badany wypija szklanke roztworu glukozy, a nastepie specjalny skaner
wykrywa, w ktérym miejscu jest ona metabolizowana najszybciej. Te
glukozowe ,,08rodki zapalne” to obszary naszego organizmu, ktére sg
zagrozone wystapieniem nowotworu. Naukowcy wcigz nie maja pewno-
$ci co do tego, czy dieta bogata w cukier wywotuje nowotwory, ale fak-
tem jest, ze gdy komorki rakowe znajdg sie juz w organizmie, pochla-
niajg od dziesieciu do pieédziesieciu razy wiecej glukozy niz zdrowe
komérki®. Jest wiec logiczne, Ze pacjenci chorzy na raka powinni ogra-
niczy¢ spozycie cukru w najwiekszym mozliwym stopniu po to, aby nie
»karmi¢” swojego nowotworu. Do stodzenia potraw powinni oni uzywacé
wylacznie fruktozy, ktéra wystepuje w naturalnej postaci w warzywach
i owocach. Przecietny Amerykanin spozywa réwnowarto$¢ dwudziestu
dwoéch tyzeczek cukru dziennie, podczas gdy maksymalna dopuszczal-
na ilo$¢ wynosi od sze$ciu do dziewieciu®. Oznacza to, ze niezaleznie
od tego, czy zmagamy sie z nowotworem czy nie, powinni$émy dokonac
zmian w swojej diecie.

Zwiazek pomiedzy komoérkami rakowymi a cukrem odkryt po raz pierw-
szy w 1920 roku doktor Otto Warburg. Odkrycie, ze kom6rki nowotworo-
we czerpig energie i oddychajg inaczej niz zdrowe komoérki, przyniosto mu
Nagrode Nobla. Okazato sie wowczas, ze komérki rakowe pozyskuja ener-
gie wskutek rozktadania duzych ilosci glukozy i oddychajg bez pomocy tle-
nu (jest to tzw. oddychanie anaerobowe). Natomiast zdrowe komoérki roz-
ktadajg o wiele mniejsze ilosci glukozy i oddychaja tlenowo (oddychanie
aerobowe). Co ciekawe, komorki rakowe oddychaja w sposob anaerobowy
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nawet woéwczas, gdy majq dostep do duzych ilosci tlenu. Doprowadzito do
dra Warburga do sformutowania hipotezy, iz komorki rakowe musza mieé¢
niewlasciwie funkcjonujace mitochondria, gdyz wtasnie ta czes¢ komérki
odpowiada za oddychanie aerobowe. Nie przejmujcie sie, jezeli czytajac to,
przypomna wam sie lekcje biologii z liceum. Przekaz jest jasny: komoérki
rakowe zachowuja sie inaczej niz zdrowe komorki, a jedna z kluczowych
r6znic jest fakt, ze do funkcjonowania potrzebujg one duzych ilosci cukru.
Wyeliminowanie przetworzonego cukru z naszej diety moze wiec dopro-
wadzi¢ do ,,zagtodzenia” komérki nowotworowe;.

Jednym z ludzi, ktérzy doswiadczyli radykalnej remis;ji, byt Ron -
mezczyzna, ktéry zmienil swoja diete gtéwnie poprzez wyeliminowanie
cukru. Raka prostaty wykryto u Rona, kiedy skonczyt pie¢dziesigt pie¢
lat. Obecno$¢ nowotworu wykazaty badania krwi (6 w skali Gleasona
i PSA na poziomie 5,2), a potwierdzily ja dwie sposréd dwunastu prébek
biopsiji, ktérych wynik byt pozytywny. Lekarze rekomendowali natych-
miastowy zabieg operacyjny w celu usuniecia catej prostaty. Ron jednak
dowiedzial sie¢ niedawno o kims, komu udalo si¢ pokona¢ raka dzigki
odpowiedniemu zywieniu, wigc chcial najpierw sprébowa¢é tej metody:.
W matym miasteczku, w ktérym mieszkal Ron, nie byto onkologa o pro-
filu integracyjnym ani specjalisty do spraw zywienia, mezczyzna zaczat
wiec czyta¢ ksigzki i artykuly opisujace, w jaki sposéb komarki rakowe
pochlaniaja duze ilosci cukru, ktérego bogatym Zrédtem sa typowe ame-
rykanskie produkty zywnosciowe: biale ziemniaki i biate pieczywo. Po kil-
ku tygodniach intensywnych badan Ron zdecydowat si¢ odtozy¢ opera-
cje i sprobowaé w zasadniczy sposdb zmieni¢ swojq diete.

Rak byt byé moze najlepszq rzeczq, jaka mi sig przytrafita, ponie-
waz zawsze bylem aktywny fizycznie, ale nie odzywialem sig pra-
widlowo. Bylem uzalezniony od cukru... (By pozbyc sig nowotworu)
wyeliminowatem z diety cukier i wszystko, co biale. Zadnyc/,; biatych
ziemniakow, zadnego bialego pieczywa itp. Jadlem mnistwo ziele-
niny i pifem duzo soku z kapusty. Weigz to robig, choc juz nie w ta-
kim stopniu, jak dawniej (... ). Nowotwdr oddycha anaerobowo (...),
zas glukoza transportuje azot Zywigcy nowotwor. Jezeli wige uda sig

odcigé doplyw glukozy, rak nie przetrwa.
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Po takiej zmianie diety u Rona odnotowano spadek warto$ci PSA do
zdrowego poziomu 1,3 w ciagu niespetna roku. Mezczyzna uniknat usu-
niecia prostaty, co mogto trwale i negatywnie wptywac na czynno$¢ prze-
wodu moczowego i funkcje seksualne. Ron juz od ponad siedmiu lat jest
wolny od raka.

JEZELI CHODZI o0 nabiat, to mozemy wymieni¢ dwa gtéwne powody,
dla ktorych badane przeze mnie osoby sugeruja ograniczenie lub catko-
wite wyeliminowanie jego spozycia. Pierwszy pow6d jest taki, ze nabiat to
mleko z piersi innego zwierzecia, co oznacza, ze obfituje ono w hormony
i biatka przeznaczone do rozwoju cielat, a nie ludzi (jeste$my jedynym
gatunkiem, ktory pije mleko innych ssakéw). Co wiecej, badania wyka-
zaly, ze kazeina (gléwny typ biatka w krowim mleku) pobudza rozwdj
komoérek rakowych zaréwno w szalkach Petriego, jak i u szczuréw labo-
ratoryjnych. Naukowcy odkryli, Ze moga sterowaé obecno$cia nowotwo-
ru u szczuréw jedynie poprzez karmienie lub niekarmienie ich kazeina*.

Drugi powdd konieczno$ci ograniczenia spozywania nabiatu, ktéry
wskazuja osoby po radykalnej remisji, jest taki, ze w wigkszosci dostep-
nych w USA produktéw wytworzonych z mleka sg obecne niezdrowe
substancje chemiczne, takie jak bydlecy hormon wzrostu, antybiotyki
i pestycydy. Produkowane w USA mleko i nabiat nie zostaty dopuszczo-
ne do sprzedazy w Europie, poniewaz amerykanskim krowom wstrzy-
kuje sie rekombinowany bydlecy hormon wzrostu (rBGH). Wiele badan
naukowych wykazato zwigzek tego hormonu z powstawaniem nowotwo-
réw®. Poza tym amerykanski nabiat zawiera niezdrowe ilosci thuszczéw
omega-6 (zamiast zdrowych ttuszczéw omega-3), poniewaz w USA kro-
wy sg karmione kukurydza, a nie ich naturalnym pozywieniem, jakim
jest trawa®. Wynika to z faktu, ze uprawa kukurydzy jest o wiele tafisza
niz uprawa trawy. Konsekwentnie znajdowane sa dowody na zwiazek
kwasow omega-6 z wystepowaniem nowotworéw’.

Nalezy tez pamietad, ze nabiat nie jest niezastapionym zroédtem zad-
nego ze sktadnikéw odzywczych, nawet jezeli reklamy w telewizji stara-
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ja sie nam wmoéwic co innego. Tyle samo wapnia mozna znalez¢ w li$cia-
stych warzywach i rzepie, a tyle samo biatka w fasoli i orzechach. Dowody
wskazujg na to, ze nabial moze przyczynia¢ sie do powstawania nowo-
tworéw - czy to ze wzgledu na obecno$¢ kazeiny, czy na szkodliwe do-
datki. To wta$nie dlatego wiele badanych przeze mnie oséb, ktore do-
$wiadczyty radykalnej remisji, w drastyczny sposéb ograniczyto spozycie
nabiatu lub catkowicie wyeliminowalo go ze swojej diety, przynajmniej
do czasu, az pozbyto sie nowotworu.

Jane Plant to przyklad kobiety, ktéra pokonata raka poprzez wyelimi-
nowanie z diety nabiatu (miedzy innymi). U czterdziestodwuletniej Jane
wykryto raka piersi w pierwszym stadium. Lekarze zapewniali ja, Ze ma-
stektomia ,,zatatwi sprawe”. Niestety, nie mieli racji. Nowotwdr powra-
cal tacznie piec razy, a w ciagu kolejnych dziesieciu lat chora przeszia
trzy dodatkowe operacje, trzydziesci piec sesji radioterapii i dwanascie
cykli chemioterapii. Gdy rak powrdcit po raz piaty, a zabieg chemiotera-
pii nie wplynal na zmniejszenie wielkiego jak jajko nowotworu, tym ra-
zem umiejscowionego w szyi, lekarze powiedzieli pacjentce, ze zostato
jej zaledwie kilka miesiecy zycia. Jane, kochajaca matka i doswiadczony
geolog, nie przyjeta do wiadomosci tego rokowania. Wykorzystujac swo-
je geologiczne doswiadczenie, probowata dowiedzie¢ sig, co przyczyni-
1o si¢ do powstania jej nowotworu. Zmienila tez swoja diete: jadta teraz
duzo warzyw i produktéw petnoziarnistych, ale byla przekonana, ze na-
lezy dokonac¢ jeszcze jednej istotnej zmiany:

W moim przypadku bardzo wazne bylo zrezygnowanie z nabiatu
(...). Przechodzitam wtedy tradycyjng chemioterapic, ktora nie przy-
nosita efektow. Chemia zaczgla dzialac dopiero wowczas, kiedy prze-
stalam jes¢ nabiat (...). Wydaje mi sig, ze raka powoduje wiele czyn-
nikdw, ale w trakcie leczenia nalezy zrezygnowac ze spozywania
produktow, ktdre go Zywiq, pobudzajg do rozwoju (...). Czasem od-
stawienie samego nabialu nie wystarcza. Wazne sq tez inne zmia-

ny w diecie i stylu Zycia.

Jane pisze o tych zmianach w swojej ksiazce zatytutowanej Your Life
in Your Hands (Twoje Zycie w twoich rekach), ktora okazata sie bestsel-
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lerem w Anglii. Autorka radzi w niej, by wyeliminowa¢ z diety wszelkie
produkty mleczne; spozywac wiecej organicznych warzyw i owocow; zy-
wic sie zdrowym weganskim biatkiem, takie jak to wystepujace w fasoli,
orzechach i nasionach; stosowac zdrowe oleje, ziota i przyprawy; unikaé
produktéw przetworzonych i pi¢ filtrowana, przegotowana wode. Jane
juz od dziewietnastu lat zyje bez raka i wciaz interesuje sie tematyka po-
zbawionej nabiatu, ale bogatej w warzywa diety:.

GLOWNY ARGUMENT PRZECIWKO spozywaniu migsa jest taki, ze natu-
ra przystosowata ludzi do diety sktadajacej sie z miesa w zaledwie 10%,
a miesem tym powinna by¢ chuda dziczyzna. Dzi$ dieta przecietnego
Amerykanina sktada sie w 15% z miesa, co oznacza, ze zjada on okoto
90 kilograméw tego produktu rocznie®. Z drugiej jednak strony zwolen-
nicy tak zwanej diety paleo (diety czlowieka pierwotnego) sg zdania, ze
ludzie sa przystosowani do spozywania od 20 do 40% migsa. Niezalez-
nie od tego, co nasi przodkowie jadali tysigce lat temu (nie da sie tego
udowodnic), obecnie zmagamy sie z epidemia nowotwordéw, za$ znacz-
na cz¢$¢ rzetelnie opracowanych badan wykazuje zwiazek pomigdzy re-
gularnym spozywaniem miesa (zwlaszcza czerwonego) a wieloma rodza-
jami raka®. W jednym z takich badan dowiedziono, ze jedzenie dwdch
porcji migsa dziennie zwigksza ryzyko wystapienia raka piersi u kobiet
az czterokrotnie'®.

Oprocz tych alarmujacych odkry¢ wazny jest tez fakt, ze przemyst pro-
dukujacy mieso, dréb i ryby zmaga sie z tymi samymi problemami, co
przemyst mleczarski. Mam na mysli niezdrowe dodatki w postaci sztucz-
nych hormonéw wzrostu, antybiotykéw, pestycydow i kwaséw omega-6.
Podobnie jak w przypadku nabiatu, mieso réwniez nie jest niezastapio-
nym zrédlem zadnej z waznych substancji odzywczych. Wegetarianie
mogg na przyklad czerpaé biatko z fasoli i pelnych ziaren zb6z, zas do-
skonatym alternatywnym zZrédlem zelaza sa wodorosty oraz fasola. M4j
osobisty wniosek dotyczacy konsumpcji miesa jest podobny jak w przy-
padku nabiatu: w razie wystgpienia choroby nowotworowej zalecam dra-
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styczne ograniczenie lub wyeliminowanie migsa z diety, przynajmniej do
czasu petnej remisji. Jezeli upieracie sie przy miesie, upewnijcie sie, ze
pochodzi ono z hodowli organicznych, ze jest wolne od hormonéw i an-
tybiotyk6w oraz ze bydlo korzystato z wolnego wybiegu i byto karmione
trawa. Jednak takze wtedy potrzebne jest ograniczenie ilo§ciowe.

Ostatnig grupa produktéw, ktére ludzie wyleczeni z raka radza ograni-
czy¢ lub wyeliminowad, sa pokarmy przetworzone, a zwlaszcza przetwo-
rzone zboza. Zywnos$¢ taka jak chleb jest produkowana ze zmodyfikowa-
nej (ze swojej pierwotnej postaci, czyli ziarna) i zmielonej na drobng make
pszenicy. Maka jest nastepnie mieszana z drozdzami i cukrem, a potem
wypiekana w postaci bochenka. Rezultatem jest chleb o wysokim indeksie
glikemicznym, co znaczy, ze zawarte w nim weglowodany bardzo szybko
po spozyciu zostang zamienione na glukoze, ktora - jak dowiedzieli$my
sie wezesniej — jest przysmakiem komorek rakowych. Co gorsza, spozy-
wanie pokarméw o wysokim indeksie glikemicznym, takich jak chleb,
makaron, maka czy inne krotko gotowane zboza, nie tylko dostarcza ko-
moérkom rakowym duzych ilosci glukozy, ale tez podwyzsza poziom in-
suliny we krwi, co takze ma zwiazek z wystgpowaniem nowotworow!'.

By utrzymac¢ niski, stabilny poziom cukru i insuliny w organizmie, an-
kietowane osoby po radykalnej remisji zdecydowanie ograniczaja spozycie
produktéw przetworzonych (lub catkowicie eliminuja je z diety) i zamiast
tego starajq si¢ spozywaé weglowodany w ich naturalnej, nieprzetworzo-
nej postaci. Nasz organizm trawi petne ziarna o wiele wolniej niz ziarna
przetworzone, co pomaga utrzymac¢ poziom cukru i insuliny we krwi na
niskim poziomie. Ponadto pelne ziarno zawiera wigcej btonnika i wita-
min niz ziarno przetworzone'?. By¢ moze najwazniejszy jest jednak fakt,
ze wérod ludzi spozywajacych pelne ziarna odsetek os6b chorujacych na
nowotwory jest znacznie nizszy w poréwnaniu z osobami zywiacymi sie
gtéwnie produktami przetworzonymi'®. Do zywno$ci nieprzetworzonej
zaliczamy na przyklad brazowy ryz, komose, pelne ziarna owsa i jeczmie-
nia oraz ziarniaki pszenicy. Polecam tez pieczywo z ziarna skietkowane-
go, ktére charakteryzuje sie wieksza gestoscia i zawiera znacznie mniej
cukru niz zwykle pieczywo biate oraz pelnoziarniste.

Przeprowadzatam wywiad z pewnym lekarzem medycyny alternatyw-
nej z Tajlandii, ktory jest tworca specjalnej kuracji oczyszczajacej. Odwie-
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dzaja go ludzie z catego §wiata, ktorzy chcg przejs¢ oczyszczajacy proces
trwajacy od trzech do siedmiu dni. Dla tego Tajlandczyka przetworzone
pokarmy sa tak niezdrowe, ze unika on ich catkowicie:

Nie jadam w barach typu fast food, nie kupuje jedzenia z automa-
tow, nie jem tez nabiatu. Spozywam to, co daje mi natura [tzn. to, co
rosnie w ziemi]. Tak wyglgdajg moje codzienne nawyki Zywienio-
we. Wszystko, co trafia do puszek, nie ma w sobie Zycia — jest mar-
twe. Pomyslcie o datach przydatnosci do spozycia na opakowaniach.
W jaki sposcb pozywienie moze przetrwac cztery lata? Jezeli zer-
wiesz z krzewu owoc i pokroisz go, on umrze. Przetrwa trzy, cztery
dni, czasami tylko jeden dzien. Jem tylko swiezq Zywnosé — wszyst-
ko, co daje mi natura.

Amerykanie uwielbiaja maszynowo produkowane jedzenie - takie jak
maka czy makaron. Jest to podstawa standardowej amerykanskiej die-
ty obfitujacej takze w mieso i cukier, ale warto pamietaé, ze nasze kub-
ki smakowe nie zawsze wiedza, co dla nas najlepsze. Istnieje wart wiele
miliardéw dolaréw przemyst wytwarzajacy sztuczne substancje smakowe
dziatajace na nasze kubki smakowe w taki sposéb, aby$my nie potrafili
powstrzymac si¢ przed kupowaniem niezdrowej, przetworzonej zywno-
$ci. Strzezcie sig réwniez tak zwanych ,naturalnych” smakéw, poniewaz
nie zawsze sg one tym, czym moga sie wydawac. Czy wiecie, ze wydzie-
lina z gruczotu odbytowego bobra - zwana kastoreum - czesto jest wy-
korzystywana do tworzenia ,naturalnego” smaku malin w produktach
zywnosciowych i napojach?'*. Amerykariska Agencja Zywnosci i Lekow
zezwala na okre§lanie tej substancji mianem ,naturalnego smaku ma-
linowego”, poniewaz pochodzi ona z naturalnego zrédta'®, chociaz zré-
dtem tym z pewnoScig nie sg maliny.

Oproécz kuszenia nas tymi sztucznymi i ,naturalnymi” smakami firmy
produkujace zywno$¢ dodaja do niej olbrzymie ilosci soli, ttuszczu i cu-
kru, poniewaz ich szefowie wiedza, ze nasze kubki smakowe (wyksztat-
cone w czasach, gdy byliémy jeszcze towcami i zbieraczami) wciaz sa za-
programowane na poszukiwanie wtasnie takich smakoéw, jakich tysiace
lat temu najbardziej nam brakowato. Dzieki postepowi w dziedzinie rol-
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nictwa mozemy obecnie produkowac tyle soli, thuszczu i cukru, ile tylko
chcemy. Niestety, ewolucja nie dostosowatla si¢ do tej zmiany, a firmy pro-
dukujace zywnos¢ wykorzystuja ten fakt. Gdy czujemy zapach ttuszczu,
cukru lub soli, w dalszym ciagu $linimy si¢ jak szaleni, wskutek czego
bardzo trudno nam sie oprze¢ na przyktad goracym frytkom.

Z powyzszych powodéw pacjenci chorzy na raka oraz ludzie starajacy
sie mu zapobiec nie powinni ufa¢ swoim kubkom smakowym przy wybo-
rze positkow. Badane przeze mnie osoby walczgce z nowotworem powr6-
cily do nawykéw zywieniowych naszych przodkéw, ktorzy jedli gtownie
uprawiane domowym sposobem warzywa i petne ziarna zb6z, natomiast
rzadko siegali po kosztowne specjaly, takie jak mieso i cukier, a dzieki
temu znacznie rzadziej niz my chorowali na raka'®.
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