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A ierwsza mySl o tej ksigzce pojawila sie o szostej rano
Y o )ﬁ pewnego chlodnego wiosennego dnia w taksow-

d21eln1ce Nowego Jorku. Po calonocnym locie z Los Angeles

ce wiozacej mnie z lotniska JFK przez biedniejsze

mialam wzia¢ udzial w konferencji edukacyjnej w Tarrytown
i cho¢ bylam bardzo zmeczona i niewyspana, to widok kolej-
nych przecznic przygnebiajacej nedzy byl porazajacy. Zasta-
nawialam sie, jak zycie w takim otoczeniu moze ograniczyc
u dziecka poczucie tego, co jest mozliwe w zyciu, a co nie.

Nagle przyszla mi do glowy pewna mysl. Gdybym byta naj-
bogatszym deweloperem w Nowym Jorku albo najpotezniej-
szym jego burmistrzem, moglabym wyburzy¢ caly ten frag-
ment miasta i wybudowa¢ tu zupelnie nowe, piekne budynki
i ogrody. Wiedzialam jednak, ze jesli Swiadomo$¢ tych ludzi
nie zmienilaby sie tak, by obja¢ wiekszy, piekniejszy sens zy-
cia, wowczas miasto wroéciloby do takiego stanu, w jakim jest
teraz — stanu depres;ji i beznadziei, duchowej pustki, ktorg ob-
serwowalam wokot siebie.



Pytanie brzmiato wiec: jak zmienic¢ Swiadomos$¢ ludzi? Py-
tanie to oraz odpowiedzi, ktore zaczely przesigka¢ mo6j umyst
i serce, staly sie punktem zwrotnym mojego zycia. Tego ran-
ka zrozumialam, ze nauczanie dzieci nie wystarczy. Musialam
poswieci¢ zycie pracy takze z rodzicami, poniewaz to oni trzy-
maja los dzieci w swoich rekach.

Bez wzgledu na to, jak bardzo my, jako rodzice, kochamy
nasze dzieci i jak bardzo chcemy im pomoc, nie mozemy za
nich rozwinaé¢ ich wewnetrznego zycia. Zdarza nam sie cza-
sem hamowa¢ je w rozwijaniu i wyrazaniu ich wyjatkowego
potencjatu, gdy nie w pelni rozumiemy ich potrzeby. Nawet
kiedy wiemy, czego nasze dzieci potrzebuja, to przeciez by-
cie rodzicem nadal pozostaje ciezka praca. Ilez razy slysza-
tam rodzicéw méwigcych: Bardzo trudno wychowywacé dzie-
ci dzisiaj, w epoce iPodéw, gier wideo, przemocy w telewizji
1 presji rowiesnikow w szkole! Jak mamy rozwija¢ zycie we-
wnetrzne, gdy kultura, w ktérej zyjemy, opiera sie gtdwnie
na pieniqdzach, seksie, narkotykach i przepychu?

Owa przygoda w takséwce miala miejsce w roku 1978, ale
wyrazne wspomnienie tamtych emocji nigdy mnie nie opusci-
to. I cho¢ potrzebowalam trzydziestu trzech lat pracy z dzie¢-
mi i ich rodzicami, by wreszcie poczué¢ gotowo$¢ do pisania
o nim, to owo do$wiadczenie pozostalo pierwszym impulsem
do stworzenia ksigzki o wewnetrznym zyciu twojego dziecka.

Wewngtrzne zycie

Pielegnowanie wewnetrznego zycia naszych dzieci daje im
mozliwo$¢é nawigzania wiezi z glebszymi czeSciami samych
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siebie. Owa gleboka wiez przepelnia ich dusze nadzieja i mi-
loscia, a nie duchowa pustka, jaka zagraza naszemu $wiatu.

Mowiac w tej ksigzee o zyciu wewnetrznym, odnosze sie
do czegos glebszego, czego$ radosnego, istotniejszego niz co-
dzienne mys$liiuczucia. Gdy patrze z zachwytem na piekny za-
chod stonca i czuje przepelniajaca mnie fale radoéci lub kiedy
mam wewnetrzne poczucie, ze duzy zamiar, z jakim gotowa je-
stem sie zmierzyc¢, jest dla mnie czym$ wlasciwym, do§wiad-
czenie to wowczas jest wieksze niz mysl czy uczucie. Oto chwi-
le, w ktorych czuje wiez z glebia mojego wewnetrznego zycia,
a takze z czyms$ znacznie wiekszym niz ja sama.

Prosilam wielu ludzi, by podzielili sie ze mna swoja defi-
nicja wewnetrznego zycia. Posréd moich ulubionych odpo-
wiedzi sg dwie udzielone mi przez moje wlasne dzieci. Moja
najmlodsza corka jest odwazng, utalentowang i piekng mloda
kobieta, ktéra zmierzyla sie z wieloma medycznymi wyzwa-
niami z pogranicza zycia i §mierci. Na moje pytanie odpowie-
dziala w bardzo prosty sposob: Dla mnie wewnetrzne zycie
oznacza spokdj. Jest to miejsce, do ktérego mozesz sie udac,
by przetrwac trudne chwile. Ma wiele wspélnego z umiejet-
nosciq zasypiania kazdej nocy i czucia sie dobrze we wtasnej
skorze. Nie zawsze mi sie to udaje, ale wiem, ze to posiadam.

Nastepnie podzielila sie ze mna my$la o tym, jak bardzo
moje ciggle wsparcie dla jej zycia i wskazowki wlasciwych kie-
runkow w polaczeniu z pozostawieniem jej wolnosSci dokony-
wania wlasnych wyborow, daly jej poczucie istnienia jej we-
wnetrznego zycia i jej wlasnego wewnetrznego nauczyciela.
Zawsze bylas przy mnie, by mnie wspieraé, bez wzgledu na
wszystko, a to dato mi pewnos$é, ze moge zrobi¢ cokolwiek
zechce.
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Moja starsza corka, rowniez bardzo utalentowana i piek-
na, ktora jako dziecko pokonala raka, powiedziala mi, ze zy-
cie wewnetrzne oznacza dla niej prywatng czastke jej samej,
istote tego, kim jest. Zdefiniowala je nastepujaco:

Wewnetrzne zycie wiqze sie dla mnie z duchowosciq. To
zrodio, ktére pcha mnie do przodu. To co$, w czym moge
zanurzy¢ sie po inspiracje. Odnosi sie takze do mojego zy-
cia umystowego i umiejetnosci rozwazania kazdej kwestii
na tyle uwaznie, by wiedzieé, co zrobié¢ dalej. To w nim
znajduje powiqzania pomiedzy réznymi rzeczami, nowe

zainteresowania 1 potrzebe ich zglebiania.

Dodata tez, ze gdy po raz pierwszy zapytalam ja o zycie we-
wnetrzne, pomyslala o nim z perspektywy osoby dorostej, ale
wkrétce zdala sobie sprawe z tego, ze jest to takze niezwykla
kreatywno$¢ dziecka w wyrazaniu tego, co nosi w sobie, a nie
tylko tego, co zauwaza na zewnatrz siebie.

Watki inspiracji, rado$ci, wewnetrznych wskazéwek po-
wtarzaly sie w opisach i definicjach wewnetrznego zycia tak-
ze innych osob.

Potraeba petni

Kazde dziecko posiada fizyczne cialo, umysl, emocje i du-
chowo$¢, jakkolwiek bySmy ja definiowali. Gdy dziecko ma po-
trzebe fizyczng, na przyklad, gdy jest glodne lub chce sie ba-
wié¢, wowcezas karmimy je lub pozwalamy biec na podworko.
Gdy ma potrzeby emocjonalne i potrzebuje przytulenia, wte-
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dy je przytulamy. Gdy potrzebuje ksiazki, poniewaz chce sie
czego$ nauczy¢, podajemy mu ksigzke.

Co jednak z duchowymi potrzebami dziecka? Czym one s3?
Czy w ogole dostrzegamy je, gdy sie pojawiaja? Napisalam te
ksigzke, by sprobowa¢ znalez¢é odpowiedzi na te pytania. Co
wazniejsze, chce zastanowic sie, co dzieje sie, gdy system edu-
kacji, a nawet niektore z naszych domoéw ignoruja duchowosc
wewnatrz dziecka.

Gdy duchowe potrzeby dzieci sa negowane, ich duchowa
natura nie rozwija sie rownolegle z ich zdolnoSciami umysto-
wymi, emocjonalnymi i fizycznymi. A gdy owej fundamental-
nej spojnosci brakuje w zyciu dzieci, to gdy dorosna, cale spo-
teczenistwo moze cierpie¢ z powodu jej braku.

Gdy tworzy sie spoleczenstwo, w ktorym brakuje spdjno-
$ci zycia wewnetrznego z zewnetrznym, wowczas — jak powie-
dziala Maria Montessori — w ludzkich duszach panuje pust-
ka. Bez owej sp6jnoéci nie ma mowy o pelni, ktora jest cecha
jakze potrzebna w dzisiejszym Swiecie, zarobwno w polityce,
biznesie, jak i w codziennym zyciu oséb publicznych i pry-
watnych.

By to zmieni¢, musimy powaznie zastanowi¢ sie nie tylko
nad tym, jak pielegnowac wiez naszych dzieci z bogatym zy-
ciem wewnetrznym, ale tez jak ksztalci¢ nasze dzieci w znacz-
nie szerszym sensie. Musimy zastanowi¢ sie nad znaczeniem
edukacji i przeksztalcic je z koncepcji ,wypelniania wnetrza”
w koncepcje ,wydobywania z niego”. Oryginalne znaczenie
stowa ,edukacja” pochodzi od lacinskiego stowa ,educare”,
oznaczajacego wyjmowanie z wewnatrz.

Wiele razy obserwowatam fakt, ze dzieci posiadaja glebo-
kie i bogate zycie duchowe, ktore rozwija sie w pelni natural-
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ny sposob, gdy proces ten jest wspierany i pielegnowany. Oto
dwa przyklady.

W 2004 roku bytam w Rosji, nad Morzem Czarnym. Byl to
pierwszy z moich wielu wyjazdow w tamte strony. Moi przy-
jaciele zaprosili mnie, bym porozmawiala z ich dzie¢mi w wie-
ku od 6 do 12 lat. Zaczelam moéwic¢ o wewnetrznej duchowo-
$ci i 0 naszych mozliwo$ciach dorastania i wypelniania misji,
jaka kazde z nas ma do spelmienia w zyciu. Bylo to proste prze-
slanie i moja rozmowa z nimi — przy pomocy tlumacza — pel-
na byla pozytywnych emocji. Jeden z chlopcoéw, mniej wie-
cej dziesiecioletni, popatrzyl na mnie i powiedzial: To cos dla
mnie! Jego oczy dostownie blyszczaly zrozumieniem mozliwo-
$ci zycia. W tamtej chwili poczulam, ze warto byto jechac taki
kawat drogi do Ros;ji dla tego jednego dziecka.

Kilka lat temu prowadzilam zajecia metoda Montessori
z grupg dzieci w jednej z wyzszych klas szkoly podstawowe;j.
Bardzo staralam sie, aby nasza sala byla miejscem, w ktorym
dzieci beda mialy wiele mozliwo$ci wyboru i szans poznania
blizej tego, co szczegdlnie je interesowalo. Razem stworzyli-
$my tam cudowna spoleczno$é. Jednym z naszych ulubionych
rytualow byla zabawa w ,,pokaz i podziel sie”, w kazdy pigtek
dzieci mogly przynie$¢ z domu co$, co chcialy pokaza¢ innym
dzieciom w klasie.

Jest to dosc¢ typowa szkolna zabawa, jednak tego ranka
okazala sie nie by¢ typowa zupeklie. Dziewczynka z czwar-
tej klasy przyszla do szkoly z pieknym, oprawionym w sko-
re notatnikiem. Mys$lalam, ze to wlaénie ten notatnik chciata
pokaza¢ klasie. Jednak okazalo sie, ze w Srodku dziewczyn-
ka napisala piosenke, ktora chciala zaspiewaé dla pozosta-
tych dzieci.
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NURKUJAC W POWIETRZU
(piosenka Clary)

Czasami przygladam si¢ ptakom nade mnq.
Czasami chciatabym latac jak one
J czué radosé sptywajqcq na mnie
J wypetniajgcq moje serce.

Nagle unosz sig
Na twarzy pojawia si¢ usmiech.
Nurkuje w powietrzu
Storice oswietla mnie blaskiem
A blekit nicba rozposciera sig nade mna.

Nurkuje w chmurach
J praygladam sig wszystkiemu ponizej
J macham rekq do wszystkiego, co widze.
A pézniej opadam i wracam do domu.
J gdy lezg w swoim 6zku
Pelna jestem radosnych mysli.

Poruszylo mnie to, ze ta mala dziewczynka napisala tak
piekna piosenke, ale jeszcze bardziej to, ze chciala podzieli¢
sie nig z klasa. Bylo to §wiadectwo sily spolecznosci, ktora zbu-
dowali$my, poniewaz dziewczynka czula, ze moze zaspiewac
nam swoja piosenke. Pomys$lalam o wielu klasach, ktore wi-
dzialam w zyciu, takze o tych, w ktorych sama sie uczylam,
gdzie dziecko nigdy nie czuloby sie wystarczajaco bezpiecz-
nie, by pozwoli¢ sobie na taki wystep.
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Reakcja pozostalych dzieci takze co$ udowodnila. Z po-
czatku siedzialy w milczeniu, by p6zniej wybuchnaé sponta-
nicznym aplauzem. Niektore wstaly i objely dziewczynke. Dla
wszystkich byla to cenna chwila, poniewaz to male dziecko
ujawnilo przed nami fragment swojego wnetrza.

Stosunek dziecka do duchowos$ci ma swoja wyjatkowa cha-
rakterystyke na kazdym etapie rozwoju. W tej ksiazce zbada-
my owe charakterystyki oraz to, jak mozemy pielegnowac we-
wnetrzne zycie naszego dziecka na kazdym z owych etapow.

Duchowos¢ a religia

Na poczatku rozwazan na temat wewnetrznego zycia dziec-
ka warto uswiadomi¢ sobie réznice pomiedzy duchowoscia
a religia. Wedlug pisarza Paula Beyersa, duchowo$¢ odnosi
sie do zadawania wielkich pytan o zycie i o to, dlaczego jeste-
$my na Swiecie. Sa to pytania nieobce kazdemu z nas. Religia
natomiast to zestaw odpowiedzi na te pytania, ktore okreslony
system wierzen przygotowat dla swoich wyznawcow?.

Duchowo$¢ to sita naszej tacznoéci z kreatywna sila wszech-
Swiata, z wewnetrznym $wiatlem, wiecznymi zasadami, z Pra-
wem uniwersalnym. To glebia naszej milosci do zycia, Boga
i czlowieka. To spontaniczno$c dzieciecego pragnienia pozna-
nia Swiata i zycia.

By prawdziwie poznaé swoje wewnetrzne zycie, dzieci mu-
sza mie¢ bezposrednie doswiadczenie owego wewnetrznego
zycia — nie tylko same slowa na jego temat. Wedtug autoréow
ksigzki Conscious Education:
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Owa gleboka wiez ze stworzeniem ewoluuje przez cale
nasze zycie. Moze byé¢ doswiadczana jako wyjqtkowe
chwile, gdy jest sie samemu w lesie lub gdy przyglqda sie
nocq gwiezdzistemu niebu, lub gdy obserwuje sie ksztal-
ty chmur. To doswiadczenie zachwytu i poczucie jedno-
Sci wszystkiego. Duchowo$é jest dostrzezeniem obecnosci
piekna, prawdy i dobroci w zyciu. Wywotuje takie odczu-

cia, jak wspéiczucie, radosé i pokora?.

Réznica pomiedzy duchowoscia a religia stala sie jednym
z wiekszych wyzwan podczas pisania tej ksigzki. Wiem, ze wie-
lu czytelnikow, ktorzy pragna pielegnowaé wewnetrzne zycie
swoich dzieci, to ludzie gleboko religijni i oczekuja, iz bede
mowic o Bogu w sposob im bliski. Wiem takze, ze cze$¢ czytel-
nikéw nie wyznaje zadnej konkretnej religii, a jeszcze innym
odniesienia do Boga moga przeszkadzac.

W ksiazce tej staram sie odpowiedzieé¢ na potrzeby wszyst-
kich tych grup: méwié¢ o wewnetrznym zyciu i duchowosci,
a takze o wiezi dziecka z Bogiem. Wewnetrzne zZycie jest silne
i prawdziwe w kazdym dziecku, bez wzgledu na to, jakich stow
uzyjemy, by je opisa¢. Moje serce bedzie medytowaé za was,
byscie pielegnujac wewnetrzne zycie waszych dzieci, robili to
w sposOb wam najblizszy i w zgodzie z kazda duchowa Sciez-
ka lub tradycja, jaka wyznajecie.

Dlatego tez bedziemy zajmowac sie bardziej wewnetrznym
zyciem dziecka niz tym, jak nauczaé¢ konkretnej religii. Wiele
z proponowanych tutaj czynno$ci bedzie odpowiednie dla os6b
dowolnego wyznania. Niektore lekcje i éwiczenia oparte sg na
chrze$cijanstwie, niektore na innych religiach $§wiata. Nawet
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jesli nie sg one zgodne z wasza wlasna droga duchowa, w na-
szym coraz bardziej ekumenicznym Swiecie warto zrozumiec,
jak nasi bracia i siostry zyja i modla sie w innych cze$ciach
$wiata. Dzieci uwielbiaja dowiadywac¢ sie, jak zyja inne dzieci.

Jakikolwiek jest twoj system wierzen, lekcje i ¢wiczenia
z tej ksigzki moga zostac¢ do niego latwo dopasowane, ponie-
waz oparte sg na prostej edukacyjnej zasadzie dzialania i za-
interesowania. Konsekwentnie bede proponowac doswiadcze-
nia, ktére poglebiag wewnetrzne zycie twojego dziecka.

Dzieci z natury sq filozofami

Madry nauczyciel powiedzial mi kiedys, ze dzieci z natury
s filozofami. Jesli sie nad tym chwile zastanowic, jest to oczy-
wista prawda! Kazdego dnia dzieci zadajg nam glebokie pyta-
nia: ,,Dlaczego niebo jest blekitne?”, ,Dlaczego stonce jest go-
race?” — sa to pytania o wymiarze kosmicznym.Moja corka
stawiala mi zwykle najtrudniejsze pytanie teologiczne. Chcia-
la pozna¢ calg istote wszechswiata: ,Dlaczego Bog stworzyl
$wiat?”. Nie bylo to przypadkowe pytanie. Naprawde chciala
uslysze¢ odpowiedz, ktora zaspokoilaby jej gldéd poznania. Py-
tanie to zadawala mi wiele razy, na wiele r6znych sposobdw,
nigdy nie doczekujac sie odpowiedzi, ktéra pomogtaby jej zro-
zumie¢ 6w kosmiczny koncept. Pytania te pojawialy sie, odkad
skonczyla 4 lata az po wczesna dorostosé, w coraz bardziej wy-
rafinowanej formie i sprowokowaty wiele dtugich, interesuja-
cych rozmow o zyciu.

Czasami pytania te wynikaja z zyciowych okoliczno$ci. Gdy
zdycha ukochany piesek lub umiera dziadek, dzieci zupekie
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szczerze pytaja, czesto przy wiekszej liczbie osob: ,,Co dzieje
sie z nami po $mierci?”. Po atakach 11 wrze$nia jedno z dzie-
ci w mojej szkole zapytalo, czy Bog nienawidzi Swiata. Dziew-
czynka ta probowata zmierzy¢ sie z pojeciem zla.

Dzieci, ktore zadaja te pytania, nie probuja postawié¢ nas
pod $ciang. Po prostu chca wiedzie¢. Pokazuja nam, ze ich ser-
ca i umysly otwarte sa na duze pytania, na duchowe pytania
o zycie i s doglebnie ciekawe. Jesli uszanujemy te potrzebe
i jesli sami bedziemy otwarci na te pytania, mozliwe, ze zadzi-
wi nas i ucieszy, jak slodkie i aktywne wewnetrzne zycie chca
z nami dzieli¢ nasze dzieci.

Gdy pojawiaja sie duze pytania, wazne jest, by o nich rozma-
wiaé, gdy widzimy zainteresowanie u dziecka. Nie odkladac tych
rozmow na pozniej, na wygodniejszy dla nas czas. W zalezno$ci
od tego, w co wierzysz oraz od wieku dziecka, pytania te moga
stworzy¢ idealng okazje do dzielenia sie podstawowymi twier-
dzeniami twojej wiary. Gdy pytania sg trudne, mozesz wltasnymi
rozterkami podzieli¢ sie z dzieckiem, dajac mu do zrozumienia,
ze sa to kwestie, nad ktorymi ludzie na calym Swiecie zastana-
wiaja sie od zawsze. By¢ moze wygodnie bedzie podzieli¢ sie ja-
sng i $wiadoma odpowiedzia wynikajaca z twojej teologii, ale
mozesz takze zdecydowac sie na dzielenie ze swoim dzieckiem
zdumienia i zachwytu Wszechswiatem.

Czasami prosta odpowiedz wystarczy, czasami dziecko po-
trzebuje czego$ wiecej. Moze chcie¢ moéwic o tym, co mu sie
przydarzylo w zyciu i szuka¢ w tym sensu. Obserwujac reak-
cje swojego dziecka, zrozumiesz, ktore aspekty twojej odpo-
wiedzi, a by¢ moze ktoéra twarz Boga, najglebiej w nim rezo-
nuje. Nie musisz by¢ teologiem ani da¢ idealnej odpowiedzi,
po prostu mow szczerze i z glebi swojego serca.
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Najogolniej mowiac, mniej znaczy wiecej. Jesli bedziesz
probowaé przekazaé¢ dziecku zbyt wiele wiedzy, mozesz je
znudzi¢ lub skonfundowa¢. Im prostsza i bardziej rzeczowa
bedzie twoja odpowiedz, tym bardziej okaze sie satysfakcjo-
nujaca dla dziecka. Jeéli nie powiesz za duzo, dziecko bedzie
chcialo dowiedziec sie wiecej, w ten sposdb mozesz zostawic
drzwi otwarte do czasu, kiedy dziecko poprosi o wiecej lub gdy
sam poczujesz, ze chcesz wiecej powiedziec.

Czasami slowa po prostu nie moga objaé calego ogromu
wewnetrznych przezy¢ duchowych. Dzieci sg by¢ moze na-
wet bardziej niz my zdolne do bezposrednich przezy¢ du-
chowych, nalezy sie wiec strzec przedwczesnego zamykania
ich serc na tego rodzaju rozmyslania przez nazbyt formalne
odpowiedzi.

Ostatecznie sg to wszystko pytania o naturalne prawa zy-
cia. Jest wiele sposobéw, w jakie mozemy pokazac cykl zycia
na co dzien. Gdy usycha kwiat, jego nasiona spadaja na zie-
mie i po roku pojawiaja sie nowe rosliny. Kazdej wiosny cele-
brujemy kolejne narodziny, gdyz cykl zycia przynosi rozkwit
wszelkiego rodzaju. Zycie nie jest przypadkowe, lecz konstru-
uje sie zgodnie z pewnymi wzorami. Spacerujac w ogrodzie,
widzisz kwiat slonecznika. Setki nasion ukladajg sie w spira-
le zgodnie z zasada zlotego podzialu, geometrycznej progresji
kierujacej wzrostem roslin, ksztaltem muszli, klasyczna archi-
tektura, a nawet ludzkim cialem.

Siedzac nad brzegiem sadzawki, rzucasz kamien i patrzysz,
jak rozchodzg sie fale. Nasze dzialania i stowa wywoluja po-
dobne fale posrod tych, z ktorymi wchodzimy w interakcje —
im wiecej dobroci dajemy, tym wiecej dobroci sami otrzymu-
jemy z powrotem.
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Nie jest zamiarem tej ksigzki da¢ odpowiedzi na wielkie py-
tania o zycie. Naszym przewodnikiem w tych kwestiach niech
pozostana nasze przekonania religijne i teologia. Moim zamia-
rem jest raczej zwrdcenie uwagi i pomoc w lepszym rozumie-
niu poteznej sity ducha w dziecku, ktére szuka zar6wno pytan
i odpowiedzi, jak i wolnoSci w wyrazaniu siebie.

N
o

Nasiona stonecznika uktadajq sie
zgodnie z zasadq zlotego podziatu

Przeanalizujemy sposoby, w jakie mozemy pielegnowac
wewnetrzne zycie naszych dzieci od samego poczecia i jak na-
uczy¢ je szanowac plomien zycia w kazdej z jego zdumiewa-
jacych i witalnych manifestacji. Uzywajac przykladéw opar-
tych zaréwno na zasadach uniwersalnych, jak i na naukach
biblijnych, zobaczymy jak mozemy duza idee rozbi¢ na mniej-
sze, latwiejsze do pojecia elementy. Uzywajac tych zasad, zo-
baczysz, jak tworzy¢ dla swoich dzieci proste ¢wiczenia, kto-
re ozywia owe idee.
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Maria Montessori

W ciagu czterdziestu lat pracy w zawodzie pedagoga stu-
diowalam i stosowalam zasady dr Marii Montessori, trzykrot-
nie nominowanej do Pokojowej Nagrody Nobla, pierwszej
kobiety-lekarza we Wloszech i zapewne najbardziej znanej pe-
dagog XX wieku. Maria Montessori zyla w latach 1870-1952.
Po wieloletniej pracy z dzie¢mi upos$ledzonymi umystowo,
w 1907 roku zatozyla szkole dla dzieci normalnych. Ta pierw-
sza szkola wkrotce stala sie wzorem dla dziesigtkow tysiecy
szkol na calym $wiecie. Szkoly Montessori wszedzie zwracaja
szczegblng uwage na wewnetrznego nauczyciela dziecka, na
owo bezposrednie polaczenie z zyciem wewnetrznym, ktore
pozwala dzieciom manifestowaé ich prawdziwa duchowa na-
ture. Owe wewnetrzne wiezy prowadza takze do szkolnej i kre-
atywnej doskonalosci.

Mialam ogromny przywilej nauczania setek dzieci w wieku
od 2 do 12 lat metoda Montessori, ksztalcitam takze pedago-
gow pracujacych ta metoda na czterech kontynentach. Stuz-
ba ta dala mi mozliwo$¢ obserwowania dzieci w ich domach
i szkolach w wielu réznych kulturach. Widzialam przy tym,
jak Metoda Montessori wspiera calo$ciowy rozwoéj dziecka —
fizyczny, mentalny, emocjonalny i duchowy.

Powodem, dla ktorego zdecydowalam sie pracowaé¢ meto-
da Montessori, byl moment, w ktéorym moje serce podskoczy-
to z wrazenia po przeczytaniu jej stow i po zobaczeniu opisa-
nych przez nig zasad w dzialaniu. Jest to metoda ksztalcenia,
stosowana w domach i szkolach na calym Swiecie, ktora rozpo-
znaje i pielegnuje spontaniczne impulsy rozwojowe dziecka,
podsuwa konstruktywne wybory i wspiera gleboka koncen-
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tracje, dzieki ktorej dzieci nawigzuja kontakt ze swoim we-
wnetrznym nauczycielem. Zauwazylam, ze dzieki powtarza-
nym wewnetrznym do$wiadczeniom, dzieci rozwijaja zwyczaj
kierowania sie glosem wewnetrznego nauczyciela, wyzszej
formy samych siebie — o ktorej niektére mysla jako o glosie
sumienia, wewnetrznej wiedzy o tym, co jest wlasciwa droga
postepowania w kazdej sytuacji.

Metoda Montessori sama z siebie pielegnuje wewnetrzne
zycie dziecka. Maria Montessori byla tego $wiadoma. Nic nie
mozemy zrobié, dopoki nie uwolnimy ducha?® — powiedzia-
la. W ciggu wielu lat mojej pracy pedagogicznej miatam takze
mozliwo$¢ studiowania z dr Sofig Cavalletti, pionierka stoso-
wania zasad Montessori na polu edukacji duchowe;j.

Te dwie kobiety, dzieki swoim lacznie ponad stuletnim do-
$wiadczeniom pracy z dzie¢mi, zrozumialy iz duchowe zycie
dziecka jest calkowicie odmienne od duchowego zycia osoby
doroslej. Dziecinstwo to co$ wiecej niz przejs$cie w wiek doro-
sly. Wartos$¢ dziecka nie polega wylacznie na tym, jaki dorosly
z niego wyro$nie, ale tez na tym, jakie to dziecko jest w danej
chwili, w stanie ciaglej transformacji i kreatywnosci.

Witalnym skladnikiem tej warto$ci jest efekt, jaki dziec-
ko wywiera na dorostych. Montessori pisze o milo$ci, ktora
rodzice czuja do swoich dzieci, ktéra moze niweczyé¢ egoizm
i rozbudza¢ ducha poswiecenia... Mito$¢, ktora sie wéwczas
zaczyna, jest jak objawienie moralnej wielkosci, do ktérej
czlowiek jest zdolny*.

Stosowanie tych zasad do wewnetrznego zycia ducha, jak ory-
ginalnie proponowata Maria Montessori i co rozwijala Sofia
Cavaletti, bylo idea wspanialg w zamysle i w zakresie oddzia-
lywania. Dziecko jest istota calo$ciowa. Nie mozemy oddzielac¢
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ducha dziecka od jego umysthu, jego uczuc od ciala. Faktycznie,
¢wiczenia osobiScie wybierane przez dziecko, opierajace sie na
jego zainteresowaniach i pragnieniach, ktére wymagaja mysle-
nia i zawieraja w sobie aktywno$¢ fizyczna — wszystko to znaki
rozpoznawcze metody Montessori — pozwalaja na doskonalg
integracje serca, mozgu i reszty ciala. Pozwalaja dziecku za-
chowac spokdj i skupic sie na pracy, ktora jest samorozwojem.

Przy odrobinie przezornosci, wszystko co robimy, by da¢
dziecku wolnoé¢ w Srodowisku domowym czy szkolnym, moze
przystuzyc¢ sie jego duchowemu wyzwoleniu i nawigzaniu kon-
taktu z jego wewnetrznym nauczycielem, duchowym prze-
wodnictwem w jego wnetrzu. By¢ moze czasami zdarza nam
sie mysle¢, ze im wiecej robimy dla dziecka, tym bardziej oka-
zujemy mu milo§é. Maria Montessori przypomina nam jed-
nak, ze wszystko to, co robimy dla dziecka, a co dziecko mo-
globy zrobi¢ samo, stanowi przeszkode w jego rozwoju.

To nowatorskie my$lenie ma na celu traktowanie we-
wnetrznej niezalezno$ci dziecka jako czego$, co nalezy wspie-
rac¢ i szanowac. Jednak jakkolwiek bardzo nie kochalibySmy
naszych dzieci, nie mozemy za nich rozwijac ich wewnetrzne-
go zycia, tak samo jak nie mozemy wzia¢ na siebie ich zabko-
wania. Mozemy jedynie zapewnié¢ im czas, miejsce i opieke,
dzieki ktérym beda mogly siegaé w glab siebie.

Maria Montessori napisata:

Jesli zawsze bedziemy postrzegaé edukacje jedynie jako
proces przekazywania wiedzy, wéwczas nie mozemy
mie¢ nadziei na polepszenie przysztosci cztowieka. Jaki
Jest bowiem sens przekazywania wiedzy, jesli kompletny

rozwoj jednostki zostanie pominiety?
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Dziecko jest obdarzone nieznanymi sitami, ktére mogq
poprowadzi¢ nas ku promiennej przysziosci. Jesli na-
prawde pragniemy nowego Swiata, wéwczas edukacja
musi obra¢ za swaj cel rozwijanie owych ukrytych moz-

liwoscib.

W tej ksiazce chce pokazaé, ze pielegnowanie wewnetrz-
nego zycia i duchowosci twojego dziecka jest tak naturalne,
jak oddychanie. Kazdy to potrafi — rodzice, nauczyciele oraz
wszyscy, ktorzy maja styczno$é z dzieckiem. Bogate mozli-
woSci zdarzaja sie kazdego dnia w naszych domach, rodzi-
nach, szkolach i spoleczno$ciach. Musimy tylko obserwowac
zycie, korzystac z mozliwosci, ktore zycie nam daje, by ksztal-
towac i nauczac, i pozwala¢ matemu dziecku nas prowadzic.
Pielegnujac wewnetrzne zycie naszego dziecka, zrozumiemy,
ze nie tylko ono zostanie bezmiernie wzbogacone, ale takze
i my sami.
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