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PODROZ
BOSKIEGO
7JADACZA CHLERA

a ksigzka opiera sie na zalozeniu, ze kazdy moze urzeczy-
wistni¢ swoja prawdziwa nature. Kulturowo obcigzone sto-

wa, takie jak ,o$wiecenie”, ,u$wiecone” czy ,$wiete”, sthuza je-
dynie przedstawianiu samourzeczywistnienia w aurze czegos
nieosiagalnego, co jest korzystne dla tych ludzi, ktérzy chca
podtrzymywac¢ mit o posiadaniu przez siebie jakiej$ szczegdl-
nej wiedzy, niedostepnej dla mas. Jednak ta ksigzka — tak samo
jak $ciezka duchowa w ogble — przeznaczona jest dla kazdego.
Stowo ,,boski” ma wedtug stownikéw kilka znaczen. Do mo-
ich ulubionych naleza: ,,majacy nature bostwa lub nim beda-
¢y”, ,nadludzki; podobny bogom”, ,,w najwyzszym stopniu do-
bry czy piekny; wspanialy”. Lubie te definicje, poniewaz opisuja
one co$ przekraczajacego naszg zwyczajng, ludzka nature. Kre-
§la obraz kogo$ lub czegos$ bedacego z tego Swiata, ale jedno-
czes$nie go przekraczajgcego. Definicje te sa jednak wytworem
umystu ludzkiego, ludzkos$¢ za$ uznawala bosko$¢é od niepamiet-
nych czaséw. Ja postrzegam kazdego czlowieka jako posiada-
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Sciezka boskiego zjadacza chleba

jacego w sobie 6w boski aspekt. Wszyscy mozemy robié rzeczy
uznawane przez innych za ,nadludzkie”. Wszyscy mozemy by¢
w najwyzszym stopniu dobrzy i piekni, czyni¢ wspaniale rzeczy
i zZy¢ wspaniale. Zycie kazdego z nas moze byé wyrazane za po-
moca natchnienia, intuicji i refleksji, prowadzac do osiagnie-
cia mistrzostwa.

Ksiazka ta nie jest zatem skierowana do oséb poszukujacych
wiedzy ezoterycznej, choé na tych stronach znajdziemy nieco
takiej wiedzy, ani tez nie chce odwolywaé sie wylgcznie do tych
nielicznych i wybranych, ktorzy juz poswiecili sie $ciezce du-
chowej, cho¢, miejmy nadzieje, oni takze moga skorzystaé prze-
czytawszy ja. Ksigzka ta jest raczej probg zaspokojenia tesknoty
tkwiacej w kazdym z nas. Jest przeznaczona dla zwyklych zjada-
czy chleba, ludzi zyjacych w naszych miastach, spolecznosciach
i domach. Ta ksigzka jest dla ludzi takich jak my, ,normalnych
0s0b”, ktore chcg sie dowiedzie¢ czego$ wiecej o swojej naturze.
Era obdarzania przymiotami boskosci wylacznie istot i rzeczy
zewnetrznych — jako sposobu skupiania wladzy i kontroli w re-
kach nielicznych — juz sie skoniczyla. Teraz mamy wiek ,boskie-
go zjadacza chleba”, ere, w ktérej wszyscy mozemy zrozumie¢
swoja prawdziwa nature.

Istnieja niezliczone $ciezki i sposoby poznania wlasnej jaz-
ni, moim celem nie jest jednak uczynienie z tej ksiazki wszech-
stronnej encyklopedii duchowosci. Jest to raczej podjeta przez
autora, ktory spedzil wiele lat na osobistej Sciezce, proba wy-
jasnienia wlasnych doswiadczen w taki sposob i w takim kon-
tekscie, aby mogli z nich skorzysta¢ inni. Nie uzurpuje sobie
prawa do posiadania wszystkich odpowiedzi, odkrytem jednak
kilka z nich, a wiec sie nimi podziele. Zapraszam rowniez Czy-
telnika do korzystania z kazdej dostepnej mozliwos$ci do posze-
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rzania wlasnej wiedzy i do$wiadczenia w tej wykraczajacej poza
zmysty dziedzinie. Ta ksigzka nie ma zastgpié rzeczywistego na-
uczyciela, ktory jest, jak sadze, niezbedny do prawdziwego roz-
winiecia wlasnego potencjalu. Tak jak jeszcze nikt nie nauczyl
sie z ksigzki mistrzowskiego odbicia pitki bejsbolowej, pozwa-
lajacego zaliczy¢ wszystkie bazy i zdoby¢ punkt, tak tez byto-
by rownie nierealistyczne oczekiwaé osiaggniecia pelnej, nieza-
chwianej swiadomo$ci jazni po przeczytaniu jakiej$ ksiazki czy
nawet ich tuzina.

Uzyjmy wiec tej ksiazki jako ogdlnej mapy prowadzacej do
celu. Nie probujmy bra¢ dostlownie wszystkiego, co jest poda-
ne na tych stronach, ale pozwolmy raczej, by shuzylo nam to za
przewodnik, pomagajacy rozwingé wlasny stownik i wlasne zro-
zumienie. Kto§ moze wybrac¢ sobie trase widokowa, kto$ inny
trase najkrotsza; wazne jest natomiast to, zeby cieszy¢ sie kazda
chwilg tej podroézy, bedac obecnym i sSwiadomym, oraz — miej-
my nadzieje — osiagnac cel u jej kresu.



SKARB, KTOREGO
NIE MOZNA SCHOWAC
DO KIESZENI,

CZYLI O ROZWOJU DUCHOWYM

szyscy jesteSmy przyzwyczajeni do uczenia sie rzeczy

w sposob tradycyjny, czyli poprzez uzywanie mozgu do
wchlaniania faktéw i liczb oraz przetwarzania ich w wiedze. Mo-
zemy nastepnie do woli przywolywacé te wiedze z okreslong doza
zrozumienia. Z czasem ta wiedza, w polaczeniu z do$wiadcze-
niem, staje sie madroécia. Czy uczymy sie czego$ mysSlowo czy
fizycznie, proces jest, z grubsza, taki sam. Zdobywamy pewna
szczeg6lng informacje oraz przetwarzamy ja, aby mocja pozniej
przywola¢, uzywajac do tego mozgu i postrzegania zmystowego.
Natomiast wiele z tego, co robimy w $wiecie duchowo$ci,
wykracza poza zwyczajna dziedzine mozgu i zmyslow, tak wiec
sprostanie wymogom uczenia sie wymaga tu innego podej-
$cia. Tradycyjnie nauczyciele duchowi stosowali szereg spo-
sobow przekazywania uczniom wiedzy. Na przyklad bylo doéé¢
powszechne, ze nauczyciel opowiadal historie — czesto dlugie,
rozwlekle i zawile — aby przekaza¢ jakie$ zagadnienie czy kon-
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cepcje. Innym podejSciem bylo zadawanie krétkich, podchwy-
tliwych czy nawet abstrakcyjnych pytan w celu poprowadzenia
my$lenia i postrzegania ucznia w jaka§ nowg strone. Przykla-
dem takiego pytania jest: ,Jak brzmi dzwiek klasniecia jednej
dloni?”. Jeszcze inni nauczyciele siedzieli razem z uczniami w ci-
szy, bezposrednio przekazujac im swoja wiedze i Swiadomos¢
poprzez sama swoja obecnos$c.

Bede sie staral podchodzi¢ do poszczego6lnych zagadnien pod
r6znymi katami, gdyz do rozmaitych Czytelnikow dotrze rozma-
ite podejécie. Osobiscie do przekazywania nauk uczniom lubie
najczesciej stosowaé polaczenie wyjasnienia i analogii. Obja-
$nienie jest potrzebne do uzyskania podstawowego zrozumie-
nia. Jednak podawanie zbyt wielu wyjas$nien jest niebezpieczne,
gdyz czesto powoduje u uczniéw podejscie zbyt ,wymyslone”,
gubiace po drodze dos§wiadczenia subtelniejsze i bardziej zmy-
stowe — kluczowe dla procesu uczenia sie.

Ludzki mozg jest zasadniczo zaprojektowany do polowania
izdobywania pozywienia, rozmnazania sie i wychowywania po-
tomstwa oraz generalnie do przetrwania w swoim bezposred-
nim otoczeniu. Chociaz posiadamy zdolno$¢ do doswiadczania
i kontemplowania zjawisk przekraczajacych podstawowe prze-
trwanie, to mézg ma sklonno$é do niedawania priorytetu rze-
czom nieistotnym dla przetrwania. Natychmiast rozpoznaje-
my trujace gazy, poprzez ich nieprzyjemny zapach, podczas gdy
gazy potrzebne nam do zycia nie posiadajg praktycznie zadne-
go wyczuwalnego zapachu. Niektorzy ludzie mogg jednak wy-
czuwac bardzo subtelne zapachy. Inni za§ moga stysze¢ dzwieki
o takich czestotliwosciach, ktore sa dla wiekszoS$ci z nas niedo-
stepne, gdyz nic istotnego dla naszego przetrwania nie wytwa-
rza dzwiekow o tych czestotliwoSciach. Takie zapachy i dzwie-
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ki jednak istnieja, pomimo trudnosci, jakie nasze cialo ma z ich
wykrywaniem i postrzeganiem. Nasza duchowa natura istnie-
je w duzej mierze w taki sam sposdb. Poniewaz nie jest ona de-
cydujaca dla przetrwania naszego ciala, to nie posiadamy wro-
dzonych narzedzi do jej do$wiadczania. Ale tak samo jak ktos,
kto uczy sie slyszeé czestotliwoéci normalnie niestyszalne, mo-
zemy dostroi¢ umyst do do§wiadczania swojej duchowej natury.

Wyobrazmy sobie, ze wiedza to pienigdze, a nasz mozg to
bank. Podobnie jak dziecko trzymajace $winke-skarbonke wjed-
nej dtoni, a druga wkladajace grosiki do owego banku, bierzemy
kawalki informacjii skladamy je w swoim mézgu. Jesli kto$ daje
nam dwudziestogroszowke, pie¢dziesieciogroszowke i ztotowke,
to jeszcze jesteSmy w stanie trzymac skarbonke w jednej dloni,
a drugg przeklada¢ monety tak, by wchodzily do otworu. Gdy-
by$my jednak mieli szcze$cie dostaé od kogo$ pienigdze papie-
rowe, powiedzmy banknot dwudziestozlotowy, wtedy ten proces
staje sie trudniejszy, gdyz musieliby$my przytrzymaé skarbon-
ke pod pacha, a obiema dlonimi zlozy¢ banknot do wymiaru wy-
starczajgco malego, by zmieScil sie w otworze skarbonki.

Ale co sie dzieje, jesli spadnie na nas blogostawienistwo w po-
staci wielkiego bogactwa, powiedzmy miliona zlotych? A co, je-
§li spoérod tej sumy kwote 200 tysiecy stanowi samochéd, 300
tysiecy mieszkanie, 400 tysiecy jest w sztabkach zlota, a reszta
w banknotach i monetach? Jak byémy to wszystko zmiescili do
naszej $winki-skarbonki? Mieliby$my do wyboru dwie rzeczy:
albo po$wiecic czas na upchanie w skarbonce tylu monet i bank-
notow, ile sie tam pomiesci, a reszte zostawic, albo tez przewar-
toSciowac swoje podejécie do bogactwa. Gdyby$my porzucili
stare, ograniczone koncepcje i zwyczaje, tj. nasza $winke-skar-
bonke, i nauczyli sie obchodzi¢ z wielo$cig zasobow, to nie tyl-
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ko zdolalibySmy objaé cale to nowe bogactwo, ale tez mogliby-
$my zaprzac je do pracy, aby sie rozrastato oraz pozwolilo nam
dojs¢ tam, gdzie pragniemy sie znalezé w zyciu.

Oto podejscie, jakiego potrzebujemy chcac sie uczyé rzeczy
duchowych. Te koncepcje sg zaréwno wieksze, jak i subtelniej-
sze niz same ,informacje, fakty i liczby”. Gdy otwieramy si¢ na
doéwiadczanie nauk duchowych, to mozemy prawdziwie doznaé
ich mocy. A w koncu celem numer jeden $ciezki duchowej jest
do$wiadczenie prawdziwej natury calo$ci wlasnej istoty. Moze-
cie moim slowom wierzy¢, ale nie jestem zbyt wielkim zwolen-
nikiem brania czego$ na wiare. Duzo bardziej wole prawde po-
chodzaca z bezposredniego do§wiadczenia.

Zapraszam Was zatem nie tylko do przeczytania i zrozumie-
nia tej ksiazki, lecz takze do sprobowania doswiadczenia jej
nauk. Nie $pieszmy sie i dawajmy sobie mozliwo$¢ przetrawie-
nia tego, co znajduje sie na jej stronach. Czytajac, dawajmy so-
bie chwile na do§wiadczanie tego, co i w jaki spos6b odczuwa-
my oraz co mozemy zrobi¢ do zastosowania tych koncepcji we
wlasnym zyciu, tak aby je w jaki$§ sposob udoskonali¢. Zacho-
wajmy otwarte umyst oraz serce, o reszte za$ niech sie zatrosz-

czy sama natura.



FIZYKA
DUCHOWA
DLA POCZATKUJACYCH

Na poczatku nie byto zadnego poczatku, gdyz czas jest
wytworem ludzkiego mézgu. Byla jedynie, w postaci
boskiej obecnosci, pewna $wiadomosc, istniejaca bez
zadnego odniesienia do samej siebie, bez zadnych przy-
miotéw. Aby méc kontemplowac samg siebie, ta Swia-
domos¢ zgestniata i utworzyta swiatto, Swiatto zgest-
nialo i stato sie dzwiekiem, dZzwiek zgestnial, tworzac
materie. Jednak zadne z tych zjawisk nie jest absolutne.
W tym przejawionym $wiecie materialnym wszystko
sktada sie z czgsteczek, atoméw i czgstek subatomo-
wych, dziatajgcych jednym gtosem, zeby ksztattowad
gazyiciata stale, pierwiastkiiptyny. Z nieprzejawione-
gonasienia potencjatu wytonito sie drzewo stworzenia.

y¢ moze najtrudniejszym do uchwycenia dla umystu ludz-

kiego pojeciem jest nieistnienie. Wszystko, co znamy, to

istnienie — to, Ze my istniejemy, ze §wiat wokol nas istnieje, ze
kto$, kto umarl, istnial, a teraz istnieje tylko jako wspomnie-
nie. Nie mozemy w zaden latwy sposéb wyobrazi¢ sobie stanu
nieistnienia — gdyz przeciez musieliby$my istnie¢, aby moc 6w
stan postrzec. Taka jest jednak sama natura czystej, absolut-
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nej $wiadomodci: ona istnieje, lecz istnieje w pustce, bez zad-
nego poczucia postrzegania samej siebie. Pojecia takie jak czas
iprzestrzen, poczatek i koniec nie istnieja, nie posiadaja zadne-
go poczucia postrzegania samych siebie, a juz zwlaszcza nie po-
siadaja zadnego urzadzenia do wyliczania odniesient do samych
siebie, takiego jak mozg. One sg ludzkim postrzeganiem wytwo-
row tego materialnego $wiata. To wlasnie z pustki nieistnienia
tamta uniwersalna, przekraczajaca wszystko i nieprzejawiona
Swiadomo$¢ zmaterializowala w wyrazie uniwersalnej tworczo-
$ci cale stworzenie, tworzac i przenikajac ten §wiat materialny.
Gdy w $wiecie zachodnim chcemy spojrze¢ w tych kategoriach,
ktore pojmujemy, na rzecz taka, jak nieskonczona, przekracza-
jaca wszystko Swiadomosc, jest to przewaznie niemozliwe. Kie-
dy dorastamy posrod opowiesci o kims lub o czym$ nazywanym
»,Bogiem” oraz o rzeczach takich jak ,dusze” i ,,duchy”, to owe
slowa sa obcigzone kulturowo i historycznie, a kazda osoba na
swoj sposob postrzega to, co one oznaczaja. Z tego powodu naj-
lepiej jest odrzucié wszystkie dawne pojecia i otworzyé sie na pe-
wien nowy sposob postrzegania wszech§wiata. Tradycyjne na-
uki duchowe opieraly sie bardziej na pewnym stopniu wiary niz
na konkretnym doswiadczeniu. Naszym celem jest natomiast
zrozumienie prawdziwej natury istnienia w spos6b bardzo rze-
czywisty. Dlatego najlepiej bedzie odlozyé¢, albo przynajmniej
czasowo zawiesi¢, wszystkie wspominane wcze$niej tradycyjne
i uwarunkowane kulturowo okre$lenia i pojecia.

Za wszystkim kryje sie pewna osnowa stworzenia, ktora jest
$wiadomosé. Wszystko, co istnieje we wszechS$wiecie, wlicza-
jac w to nas samych, istnieje zaledwie jako przejawiona gesto$c
— uksztaltowana i istniejaca w jednos$ci z tamtag nieprzejawio-
ng $wiadomoscia, z ktorej wszystko przyszlo i do ktbérej powrod-
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ci. W tym kontekscie §wiadomo$¢ mozna by najlepiej okresli¢
jako ,energie o wrodzonej inteligencji”, cho¢ niekoniecznie od-
zwierciedlajgca sama siebie czy tez samo$wiadomag. W jaki spo-
sob jednokomorkowa ameba wie, jak ma podzieli¢ sie na dwie
czeéei i rozmnozy¢? Swiadomosé. W jaki sposob atomy i cza-
steczki wiedzg, jak maja ksztaltowaé sie i laczyé w plyny, ciala
stale i gazy? Swiadomos¢.

W pewnym sensie wszystko w tym materialnym Swiecie znaj-
duje sie w stanie wstrzymanej animacji, w tym znaczeniu, ze
wszystko jest zlozone z czasteczek i atombéw utrzymywanych
w miejscu przez ladunek elektromagnetyczny. Nic nie jest nie-
wzruszone, nic nie jest solidne — cho¢ moze nam sie tak wyda-
wac. Ale co najwazniejsze — nic nie jest trwale. Poniewaz sama
natura istnienia jest bycie wyrazem boskiej Swiadomo$ci, to na-
tura wszystkiego, co istnieje, jest powr6t do stanu nieistnienia.
Tak jak rozmawiajgca z kims osoba jest obecna w danej chwili,
tworzy slowa, te stowa rozchodza sie, a potem rozpraszaja i roz-
wiewaja w cisze, tak samo jest ze wszystkimi tworami my$lowy-
mi. ,Wyraz” jest pewna dynamiczna czynno$cia, nie za$ czyms$
statycznym, a wiec wszystko, co jest ,,wyrazone” jako przejawio-
ny Swiat materialny, musi podazac za cyklem tworzenia, istnie-
nia i rozpadu. Moze powinni$my to rozbi¢ w jeszcze inny spo-
sbb, latwiejszy do strawienia.

Nasiono nie ma jakich$§ nadzwyczajnych cech: jest drobne,
twarde, ma brazowg barwe, a kiedy je rozgnies¢, to ma w §rod-
ku troche bialej miazgi. A jednak kiedy umie$cimy owo nasiono
w ziemi, podlewamy je i odzywiamy, to najpierw kielkuje, a po-
tem wytwarza lodyge, lidcie i kwiaty. Nastepnie kwiaty wiedna,
liScie opadaja, todyga usycha, a resztki rosliny powracaja do zie-
mi. Ten proces widzimy w cato$ci stworzenia w postaci pozna-
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nego do tej pory wszech$wiata. Najmniejsze, jednokomoérko-
we stworzenie dzieli sie na dwie komérki, potem na cztery itd.,
w duzej mierze tak samo, jak — zdaniem naukowcow — stale roz-
szerza sie i zmienia caly wszech§wiat. Od poziomu najdrobniej-
szego az po uniwersalny, wszystko, co jest stworzone, stanowi
rozkwit boskiej §wiadomo$ci, odzwierciedlajac soba cykl wyra-
zania przez nig samej siebie, z ktorego pochodza wszystkie rze-
czy. Tym, co nam umyka w naszych usilowaniach zdania sobie
z tego sprawy, jest fakt, ze tej czystej $wiadomosci nie mozna
zobaczy¢, odczu¢ albo postrzec narzadami zmystow, zdolnymi
do postrzegania jedynie poszczegoélnych aspektéw twordéw ma-
terialnych. Mozna jej jednak doswiadczyé, co od tysiecy lat byto
celem licznych tradycji duchowych. Zatem w tradycji duchowo-
$ci Swiadomos§¢ staje sie boskq Swiadomosciq.

Istnieje cudowny urywek pisma, w piekny i poetycki sposob
wyjasniajacy nature tego, co boskie:

Jestjedna twércza sita, prawdziwa tozsamosc, ktéra wszyst-
ko czyni; pozbawiona leku, pozbawiona msciwosci, nieumie-
rajqca, niezrodzona i samooswiecona. Urzeczywistnienie tego
Jjest prawdziwym blogostawienstwem.

No dobrze; moze jeszcze inaczej. Wyobrazmy sobie bezkresny,
nieskonczony ocean, rozlewajacy sie tak daleko, jak siega wzrok
— we wszystkich kierunkach. Sg tu prady, fale i gtebiny. Ocean,
w chwili wyrazania samego siebie, tworzy babelki i piane, kt6-
ra powstaje, laczy sie, rozdziela, zné6w przemienia sie w wode
morska i znika. Poprzez wchodzenie we wzajemne interakcje
te babelki — §wiadomie badz nieSwiadomie — przez do$wiad-
czanie sie nawzajem do$wiadczajg samych siebie oraz oceanu.

Dzi$ przedmiotem debaty politycznej jest spor w kwestii: ,kie-
dy zaczyna sie zycie?”. Ale to nie nad takim pytaniem nalezy sie
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zastanawia¢. Prawdziwym pytaniem jest: kiedy zycie sie zacze-
{0, a odpowiedz brzmi: ,dawno, bardzo dawno temu”. Uznawa-
nie, ze zycie czlowieka — albo dowolnej zywej istoty — zaczyna
sie wlasnie w danej chwili, jest bledem opartym na falszywym
zalozeniu, iz nowe zZycie pojawia sie z pustki nie-zycia. Czy ja-
jeczka w lonie sg w jaki$ sposob niezywe? Czy kto$ naprawde
sadzi, ze wnetrze czlowieka jest jakim$ pozbawionym zycia zim-
nym miejscem? Czy plemniki, ktére musza wiedzieé¢, ze maja
oplynac jajeczko i zaplodnié je po nawigowaniu poprzez kanaly
kobiecej anatomii, nie sa zywe? Odpowiedz brzmi: zycie przy-
chodzi z zycia; Swiadomo$¢ rozbudowuje sie ze §wiadomoSci.
Nic sie tak naprawde nie rodzi, tak samo jak nic prawdziwie nie
umiera; energia i materia po prostu nie przestaja poszerzac sie
i przeksztalcac.

Tym, co oddziela ludzi i zwierzeta od poznania fundamental-
nej prawdy o sobie samych, jest pewien poziom postrzegania,
ktorego wiekszo$¢ z nas nie posiada. W celu funkcjonowania
w tym materialnym $wiecie wszystkie Zywe istoty posiadajg ja-
kas$ forme fizyczna, ktéra stuzy im utrzymywaniu sie przy zyciu
podczas pobytu na ziemi. Istoty ludzkie maja cialo z r6znymi
organami, ko§¢émi, nerwami, gruczolami oraz — przede wszyst-
kim — z mozgiem. Nasz mozg spehia niezliczong liczbe funk-
¢ji, z ktérych dwie najwazniejsze to: utrzymywanie nas przy
zyciu oraz tworzenie kolejnych ludzi i utrzymywanie ich przy zy-
ciu. Proba medycznej analizy funkcjonowania mozgu wykracza
poza zakres tej ksiazki. Naszym celem jest tu wstepne wyjaénie-
nie tego, jak dziala cialo w odniesieniu do ducha i duchowosci.

Zapytajmy kogo$, jak sie czuje, a odpowie nam: ,Jestem glod-
ny, jestem przygnebiony, jestem znudzony, mam sie dobrze”.
To, co ta osoba nam moéwi, nie dotyczy tak naprawde tego, jaka
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ona jest, ale jak postrzega okreslone aspekty swojego ciala fi-
zycznego. Nasze my$li, nastroje i uczucia wszystkie sa funkcja-
mi ciala fizycznego, mamy sklonnosé¢ do definiowania samych
siebie wlasnie poprzez nie. Nawet liczba zdarzen, ktére wybie-
ramy do definiowania tego, jak sie czujemy, jest zazwyczaj ogra-
niczona. Jak sie masz? ,Jest mi zimno w dlonie, ciepto w stopy,
shucham twojego glosu i formuluje mysli, jednocze$nie bedac
emocjonalnie przygnebionym, a mimo to pod$wiadomie opty-
mistycznym...” To bylaby odpowiedz blizsza prawdy, cho¢ na-
wet ona nadal mialaby do$¢ ograniczony zakres.

Tym, co utrzymuje nasze ograniczone postrzeganie, jest zja-
wisko nazywane w §wiecie duchowo$ci przywiqgzaniem. Do cze-
go jesteSmy przywiazani? Do doznawanych przez mézg fizycz-
nych odczué ciata. Dla wiekszoSci z nas caly nasz wszech$wiat
jest zaledwie skladanka fizycznych wrazen. Laczymy to, jak sie
czujemy fizycznie i emocjonalnie, i uzywamy tego do okresla-
nia natury swojego stanu, a wiec tego, jak sie mamy. Doznania
fizyczne moga by¢ czyms$ odczuwanym przez nas na wlasnej
skorze, widzianym w mozgu poprzez oczy, doznaniami w we-
wnetrznym uchu odczuwanymi jako dzwieki, az po nasze reak-
cje emocjonalne, zaréwno jednostkowe, jak i zbiorowe, na wy-
darzenia w naszych przeszlych zywotach i w obecnym zyciu. To
calkiem sporo rzeczy, do ktérych mozna sie przywigzac. Jed-
nakze dlatego wlasnie, utrzymujac swoj mozg przywigzanym
do odczuc ciala, jesteSmy w stanie pozostaé zywi, a zatem two-
rzy¢ kolejnych ludzi i utrzymywacé ich przy zyciu.

Lew goni zebre. Oba zwierzeta sg przekraczajaca wszystko
$wiadomo$cia, ktora przejawila sie w tym §wiecie materialnym.
Ich esencja jest taka sama, zlozona z tej samej Swiadomoéci. Kie-
dy one do$wiadczaja siebie wzajemnie materialnie, przez spoty-
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kanie swoich przejawien fizycznych, pozwalaja, by przekraczaja-
ca wszystko Swiadomo$¢ do$wiadczala samej siebie. Gdyby ten
lew schwytal, zabit i zjad! te zebre, wtedy esencja zebry powr6-
cilaby do swojego pierwotnego, nieprzejawionego stanu, nie od-
zwierciedlajac juz samej siebie. Kiedy umiera lew, jego esencja
pozostaje taka sama. Nie istnieje zadna r6znica pomiedzy esen-
cjalwaizebry. Postrzegana przez kazde z nich r6znica pomiedzy
nimi jest zjawiskiem w moézgu kazdego z nich, postrzegajgcego
i wyczuwajacego odmienny ksztalt i zapach gestej, materialnej
formy. Jedyna prawdziwa tozsamoscig, jaka kazde z nich po-
siada, jest jedno$¢ z calym stworzeniem i z ta nieprzejawiona
$wiadomodcia, z ktorej zostaly one uksztaltowane.

Prawda jest taka, ze podczas gdy Swiadomo$¢ wlasnej fizycz-
nej natury jest wazna dla naszego przetrwania, to wejScie na
Sciezke doswiadczania swojej boskos$ci umozliwia nam uzyska-
nie zdolno$ci do do$wiadczania wlasnych reakcji cielesnych bez
przywigzywania sie do nich. Tak dlugo, jak przypisujemy nasza
tozsamo$¢ swoim doznaniom fizycznym, tak dlugo mamy jedy-
nie ograniczong perspektywe samych siebie. Tylko kiedy rozwi-
jamy poczucie nieprzywigzania, mozemy zacza¢ pojmowac naj-
pierw prawdziwa nature swojego funkcjonowania, a ostatecznie
staé sie Swiadomi wlasnej prawdziwej, wszystko przekraczaja-
cej natury. Podstawg praktyki duchowej jest rozwiniecie poczu-
cia nieprzywigzania do swojej fizycznej tozsamosci, pozwalajace
nam utozsamié sie z wlasng duchowa §wiadomo$cia cho¢ brzmi
to jak prosta koncepcja, fatwiej jest to powiedzie¢, niz zrobié.

Jest to spora porcja wiedzy do przelkniecia i ogarniecia mé-
zgiem, wiec podejdzmy to tego zagadnienia z r6znych perspek-
tyw. Poniewaz mamy tu do czynienia ze stanem istnienia i rze-

czywisto$cia, ktére wykraczaja poza zwykly stownik naszego
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mozgu, potrzebujemy analogii i poréwnan, ktoére uczynia zro-
zumienie duchowosci nieco przystepniejszym. Wiekszo$¢ z nas
nie spedzila dziecinstwa w klasztorze, na chlonieciu doktryny
duchowej i rozwijaniu praktyk medytacyjnych, co czyni bosko$c
czyms$ powszednim. Wiekszo$é¢ z nas — zwyklych ludzi, wioda-
cych codzienne zycie — potrzebuje pewnego przedefiniowania
wlasnych pogladow na rzeczywisto$c.

Jedna z najczedciej spotykanych blednych interpretacji dok-
tryny duchowej dotyczy rozumienia idei i praktyki nieprzywia-
zywania sie. Wiekszo§¢ z nas kojarzy nieprzywiazywanie sie do
czegos$ z ,niedbaniem o co$”. Jednym z podstawowych zalozen
buddyzmu jest to, ze cierpienie jest powodowane przez przywia-
zywanie sie. Potoczne rozumienie tego stwierdzenia jest takie,
ze kiedy przywigzaliémy sie emocjonalnie do czegos, co kocha-
my, a nastepnie to co$ tracimy, to wtedy cierpimy. Cho¢ to cze-
$ciowo moze by¢ prawda, nie wyraza jednak w sposob wlasci-
wy idei nieprzywiazywania sie.

Nieprzywigzywanie sie jest w rzeczywisto$ci praktykq bycia
Swiadomym materialnych zjawisk i swoich reakcji na nie, bez
zadnego osqdzania czy oczekiwan. Kiedy osagdzamy samych
siebie i otaczajacy Swiat, tworzymy w umysle zludzenie dobre-
go i zlego, a potem uzywamy tego osadu do definiowania sa-
mych siebie i Swiata. Nasze zycie staje sie morzem dzialan i re-
akcji, zmagan, bolu i niezrozumienia. Kiedy zdotamy sie cofnac
o krok i zda¢ sobie sprawe z tego, ze rozwijajacy sie wokol nas
Swiat stanowi wyraz boskiej Swiadomosci, a my sami jesteSmy
doskonala czastka tego wyrazu, wtedy mozemy zacza¢ uzna-
wa¢é zjawiska Swiata fizycznego za wlasnie co$ takiego — zja-
wiska materialne — ni mniej, ni wiecej. Rozwijajac ten poziom

neutralno$ci i rozrézniania zjawisk materialnych, mozemy za-
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czg¢ uprzytamniac¢ sobie owa subtelng §wiadomos¢, ktora lezy
u ich podloza.

W praktyce oznacza to doSwiadczanie zycia z nieprzerwana
$wiadomoscia tego, ze wszyscy podlegamy prawom i zjawiskom
$wiata materialnego. Dostrzegamy, jak kwiat wzrasta, kolysze
sie na wietrze, wiednie i umiera. Mozemy cieszy¢ sie jego roz-
kwitem, ale rzadko oplakujemy jego strate, gdyz powszechnie
uznajemy to za co$ naturalnego w przyrodzie. Rzadko cofamy
sie na tyle, by uja¢ samych siebie w tym obrazie przyrody, ktore-
go do$wiadczamy kazdego dnia. JesteSmy zbyt pochlonieci do-
$wiadczaniem siebie, by pozwoli¢ umystowi postrzega¢ samych
siebie z takim samym zachwytem, uznaniem i bezstronnoscia,
z jakimi ogladamy zachéd slonica. A jednak nasze zycie jest ta-
kie samo jak zycie kwiatu: rodzimy sie, ro§niemy, do$wiadcza-
my, umieramy. Niczym banka piany morskiej, pojawiamy sie
z nieskonczonosci, ogladamy jej twory ludzkimi oczami, a po-
tem powracamy do tego nieskonczonego morza nieskonczonej
Swiadomo$ci.

Wszyscy doswiadczyliémy skutkow zimnej wody — wskaku-
jac do lodowatego basenu czy tez biorac zimny prysznic. Cialo
sie spina, oddech zamiera na wdechu i czujemy, ze chcemy, ja-
sny gwint, natychmiast wydostac sie z tej zimnej wody! Mamy
do wyboru dwa podej$cia: mozemy albo przej$é¢ przez caly ten
proces z calkowitym zaangazowaniem i cierpie¢ z powodu nie-
zbyt przyjemnych skutkow, albo mozemy cofna¢ sie o krok, od-
pusci¢ wszystko i przygladac sie sobie, jak przechodzimy przez
ten proces. Za kazdym razem, kiedy przekrecam kran z zimna
woda, drze na samg mysl o wejsciu pod strumien wody, ale —
wiedzac, ze za kazdym razem wlasénie tak sie czuje biorac zim-
ny prysznic — porzucam owg mysl o leku. On jest automatycz-
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ng odpowiedzig obronng mojego ciala. Wiem, ze kiedy woda
uderzy w mojg skére, do§wiadcze wspomnianej automatyczne;j
odpowiedzi ciala, a wiec tylko sie przygladam, jak moje cialo
reaguje na wode, pozostajac oddzielonym od tych doznan. Po-
zwalam, by ten proces dzial sie, lecz nie osagdzam go jako dobre-
go czy zlego, przyjemnego czy nieprzyjemnego. On jest jedynie
tym, czym jest — zjawiskiem. Cialo zrobi to, co zrobi. Mozemy
albo pozwoli¢, zeby wlasnie to nas okreslalo, albo doznawaé
tego jak jakiego$ filmu. Czasem oceniamy to jako co$ przyjem-
nego, a innym razem — nie.

Oddzielenie sie od tych prostych i przewidywalnych doznan
zimnego prysznica jest stosunkowo proste. Ale zastosowanie
tego samego podejscia do wlasnych doznan emocjonalnych to
juz zupekie inna historia. Najwazniejszym krokiem w podro-
zy duchowego urzeczywistnienia jest prawdziwe zrozumienie
warstw wlasnej istoty i rozpoczecie zdejmowania ich. Uzywam
tu okreslenia ,,urzeczywistnienie”, poniewaz naszym celem nie
jestuzyskanie zaledwie intelektualnego zrozumienia duchowego
wszech$wiata, ale uzyskanie takiego do§wiadczenia, w ktorym
nasza bosko$c¢ staje sie dla nas ,rzeczywista”. Nie tylko ,,wierzy-
my” w swoja prawdziwa nature, ale rowniez ja ,urzeczywistnia-
my”. Jednakze nadrzedne znaczenie — o czym trzeba pamietac
podczas calej tej podrozy — ma to, ze jako istoty przede wszyst-
kim musimy funkcjonowa¢ w $wiecie materialnym, podlega-
jac jego prawom.

Zdolnos¢ do doswiadczania wlasnej czystej, boskiej natury
jest niekoniecznie jakims$ talentem, ktéry powinni$émy posia-
daé, lecz jest umiejetnoScia, ktéra wiekszo$¢ z nas moze rozwi-
naé. W miare tego, jak wszystkie stworzenia rozwijaja sie na tej
ogoblnej $ciezce uniwersalnego spelnienia — gdzie nieprzejawione
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doéwiadcza samego siebie przez przejawione stworzenia — jed-
nostki staja sie coraz bardziej §wiadome wlasnej boskiej natury.
Ale to jest kwiat, ktorego pak rozkwitnie dopiero w przyszlosci.
Do tego czasu uzyjmy tych narzedzi, ktore mamy juz pod reka,
a mianowicie krytycznej samoobserwacji i obiektywnego rozu-
mienia, aby uzyskac¢ glebszy wglad w to, jak dzialamy, oraz — co
wazniejsze — jak moglibySmy uzywac tego rozumienia dla osig-
gania wiekszego spelnienia w tym zyciu, tu i teraz.

By¢ moze najskuteczniejszym sposobem dotarcia do tego celu
byloby, gdyby$my zaczeli zdejmowac warstwy zjawisk okresla-
jacych naszg nature, zeby mdc zrozumieé to, jak w rzeczywi-
sto$ci dzialamy. By dotrze¢ do wlasnej boskiej natury, musimy
najpierw poja¢ wlasng materialna nature, gdyz to jest wlasnie
pudetko z ukladanka, ktore miesci w sobie klejnoty. Kiedy uzy-
skujemy cho¢by najmniejszy dystans i zrozumienie samych sie-
bie, wtedy proces uzyskiwania uniwersalnej samo$wiadomosci
staje sie o wiele bardziej przejrzysty.

Kazdy z nas posiada bardzo szczegdlne ludzkie cechy i funk-
cje, ktore przeslaniaja nam oglad wlasnej uniwersalnej natury.
Moéwiac wprost, czesto to wlasnie te funkcje i cechy rozstrzyga-
ja o naszym odczuwaniu radosci lub przygnebienia w codzien-
nym zyciu. Zacznijmy wiec przygladaé sie cztowiekowi oczami
jogina i zobaczmy, czy damy rade zanurkowa¢ w tym nieprze-
branym oceanie Siebie, aby wyplyna¢ na §wiatlto wlasnej uni-
wersalnej istoty.
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