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Rozdziat 2

REGRESJA
DO MINIONEGO
WCIELENIA

Prawdopodobnie stabo pamietasz swoje poprzednie wciele-
nia albo nie pamietasz ich wcale. Mimo to moglo sie zdarzy¢,
ze jakie$ obrazy z minionego zycia pojawily sie w twoich
snach, cho¢ nawet nie byle$ tego $wiadomy. Mozliwe, ze
znajdujac si¢ w jakims$ zupelnie obcym miejscu, doswiad-
czyles déja vu lub miale$ wrazenie, Ze juz znasz to miejsce.
Jezeli w odpowiedzi na czyja$ historie czy jaka$ sytuacje
pojawily sie w tobie silne emocje, mozliwe, ze przezyte$
co$ podobnego w minionym wecieleniu.

Dlaczego poprzednie zycia sa przed nami ukryte? Pod-
czas regresji odkrywamy, ze wcale tak calkowicie ukryte
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nie s3. Regresja zmienia punkt koncentracji. Na tym pole-
ga sifa hipnozy. W swoim codziennym zyciu skupiamy sie
na pojawiajacych sie wiekszych i mniejszych wyzwaniach
i rozterkach. Tak wtasnie powinno by¢, poniewaz gdybySmy
chodzili po tym $wiecie w stanie $nienia, nie byloby to dla
nas zbyt bezpieczne.

Cho¢ spontaniczne uzyskanie wgladu w minione wcie-
lenie moze sie zdarzy¢, to aby w pelni go doswiadczy¢, ko-
nieczne jest wycofanie sie ze $wiata, w ktérym zyjemy na
co dzien. Da sie to zrobi¢ wylacznie, kiedy ma sie na to czas
i przestrzen, kiedy przebywamy w miejscu, w ktérym czu-
jemy sie bezpieczni i chronieni, jesteSmy spokojni. Proces
regresji hipnotycznej zapewnia takie warunki i dzieki temu
pozwala uzyska¢ dostep do minionych wcielen.

Poznanie minionego wcielenia jest Zrédiem wielu ko-
rzysci. Pozwala lepiej zrozumie¢ wazne relacje i schema-
ty zachowan w obecnej inkarnacji. Pozwala odkry¢ Zrodto
przekonan, cel zycia i zrozumie¢ wiele kwestii przewija-
jacych sie przez nasze ziemskie bytowanie. Umozliwia
uwolnienie sabotujacych nas blokad czy traum, odnalezie-
nie zrédta fizycznych probleméw i przyczyn wywolujacych
w nas niepokdj emocji.

Jezeli sesje LBL poprzedzi regresja do minionych wcie-
len, lepiej poznasz swojego terapeute i sam proces, dzieki
czemu podczas kazdej kolejnej regresji latwiej ci bedzie sie
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rozluznié, poczué¢ komfortowo i pewnie. Z tego powodu su-
gerujemy, zeby przed kazdg terapia LBL poddac sie najpierw
regresji do minionych wcielen.

Cho¢ spontaniczne uzyskanie wglgdu w minione
wcielenie moze sie zdarzy¢, to aby w pehi go do-
$wiadczy¢, konieczne jest wycofanie sie ze $wiata,
w ktérym zyjemy na co dzier. Da sie to zrobié¢ wy-
lgcznie, kiedy ma sie na to czas i przestrzen, kiedy
przebywamy w miejscu, w ktérym czujemy sie bez-
pieczni i chronieni, jesteémy spokojni. Proces regresii
hipnotycznej zapewnia takie warunki i dzieki temu

pozwala uzyska¢ dostep do minionych wcieler.

Sesja regresji do minionych wecielen trwa zazwyczaj okoto
trzech godzin. Terapeuta potrzebuje czasu, by sie dowiedzie¢,
z jakiego powodu pacjent pragnie podda¢ sie regresji, i by
pacjenta rozluzni¢ i zapewni¢ mu komfort psychiczny. Na-
stepnie umiejetnie wprowadza go w stan zmienionej $wiado-
modci i stopniowo cofa go w czasie do minionego wecielenia.

Pod koniec sesji regresji do minionych wecielen pacjent
przezywa $mier¢, ktéra tamto wcielenie zakonczyta. Uwa-
zamy, ze podrdz ta powinna sie odbywaé¢ w maksymalnie
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naturalny sposob, poniewaz zauwazyli$my, ze zwieksza to
przekonanie pacjenta o wtasnej zdolno$éci do uzyskania do-
stepu do zycia miedzy wcieleniami. Pacjent moze z zasko-
czeniem zauwazy¢, ze tak naprawde przezywanie wiasnej
$mierci i odchodzenia nie jest mu obce. Ze robit to juz wie-
lokrotnie. W tej chwili jednak, poniewaz zyje w ciele fizycz-
nym, nie jest w stanie o tym pamig¢taé. Jednak po przezyciu
wlasnej $mierci podczas regresji do minionego wecielenia
z duzym prawdopodobienstwem pacjent stwierdzi: ,,Juz to
wczesniej robitem”.

Wchodzenie do minionego wcielenia

Po ustaleniu terminu regresji do minionego wcielenia tera-
peuta przesyta pacjentowi informacje na temat okre$lonych
zadan, ktére przygotujg go do sesji. Po przybyciu pacjenta
do gabinetu w uméwionym terminie, przed przedstawie-
niem szerszych informagcji, terapeuta rozmawia z pacjentem
o wspomnianych zadaniach, przeszloéci, przyczynach, dla
ktorych chee sie poddaé regres;ji, i ewentualnych obawach.

Kiedy pacjent czuje sie juz komfortowo, terapeuta po-
maga mu sie rozluznié¢ i wej$¢ w stan transu, dopiero wte-
dy cofa go do jakiego$ wczedniejszego wcielenia. Istnieje
wiele sposobdw cofania pacjentéw do poprzednich wcielen.
Terapeuta moze przeprowadzi¢ pacjenta przez kilka scen
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z jego dziecinstwa, pomagajac mu oswoic sie z otrzymy-
waniem informacji w trakcie transu i relacjonowaniem ich.
Pacjent jest w stanie cofna¢ sie do czasu, gdy znajdowat sie
w lonie swojej matki. Moze tez zosta¢ skierowany bezpo-
$rednio do tunelu prowadzacego do minionego wcielenia.
Wielu terapeutéw wykorzystuje podczas regresji wszystkie
te techniki.

Po przejséciu do minionego wcielenia pacjent zostaje po-
proszony o przyjrzenie si¢ otoczeniu.

Moze zauwazy¢, ze obserwuje swoje otoczenie w nieco
inny sposob niz wtedy, gdy znajduje sie w stanie zwyklej
$wiadomosci. W minionym wecieleniu widzi i do§wiadcza
wszystkiego za pomoca swoich wewnetrznych zmysiéw.
Obrazy bywajgq wyrazne lub zamglone, niekiedy pacjent
tylko wyczuwa, co sie dzieje.

Moze slysze¢ glosy i stowa. Moze by¢ tez tak, ze w umy-
$le pacjenta pojawiajg si¢ jakie$ koncepcje, ktére nastepnie
sprébuje wyrazi¢ stowami. Moze czu¢ zapachy, doswiadcza¢
fizycznych odczué w ciele i przezywaé emocje. Regresja jest
do$wiadczeniem bardzo indywidualnym.

Podczas regresji pacjent proszony jest o relacjonowanie
tego, co przezywa, w celu wykonania nagrania. Zazwyczaj
wpada w wydarzenia z przeszlosci, widzi je w czasie rzeczy-
wistym, tak jakby naprawde tam byt. Nie musi to oznaczad,
ze catkowicie zatraca si¢ w swoim minionym wcieleniu.
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Przywolujac do$wiadczenia z poprzedniego zycia, pacjent
caly czas jest $wiadomy tego, ze znajduje sie w gabinecie
razem z terapeuta. To jak ogladanie dobrego filmu. Pacjent
jest gleboko skupiony na rozwijajacej sie akgji, ale jedno-
cze$nie wie, ze siedzi w sali kinowej. W kazdej chwili jest
w stanie przenie$¢ swoja uwage gdzie indziej, tak samo jak,
w razie konieczno$ci, w kinie.

Pacjent moze zauwazyé, ze obserwuje swoje otocze-
nie w nieco inny sposéb niz wtedy, gdy znajduje sie
w stanie zwyklej swiadomosci. W minionym wcieleniu
widzi i doswiadcza wszystkiego za pomocq swoich
wewnetrznych zmystéw. Obrazy bywajqg wyrazne lub

zamglone, albo pacjent tylko wyczuwa, co sie dzieje.

Pacjent nie widzi od razu catlego swojego minionego
wcielenia. Pojawiajac si¢ w okreélonej sytuacji, zazwyczaj
ma $wiadomos$¢ jedynie niewielkiego wycinka calosci. Te-
rapeuta zadaje pytania, by zacheci¢ do zwrdcenia uwagi na
wiecej szczegdldéw, pomaga uzyskaé pelniejszy obraz tego,
gdzie pacjent jest, kim jest i co si¢ dzieje. Badany relacjo-
nuje, co widzi, w jezyku swojego obecnego wcielenia, a nie
w jezyku kraju, w ktérym zyl w obserwowanym wcieleniu.
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Wszystkich szczegdtéw swojego minionego zycia doswiad-
cza za posrednictwem obecnych umystu i ciata. Opisujac
lub wyjasniajac przezycia z minionego wcielenia, moze uzy-
wad przyktadow ze swojego obecnego zycia.

Terapeuta nie tylko pomaga pacjentowi pozna¢ minione
wcielenie, ale takze zrozumie¢, co wtedy przezywal i przez
co przechodzit. Od czaséw odwiedzanego wcielenia pacjent
zdazyl sie juz rozwina¢, dlatego potrafi wykorzystywac do-
$wiadczenia z obecnego zycia, by lepiej interpretowac infor-
magcje, do ktorych uzyskat dostep podczas regres;ji.

W trakcie regresji hipnotycznej czasu do$wiadcza sie
w inny sposob. Terapeuta moze zasugerowaé pacjentowi,
zeby na chwilg si¢ zatrzymal, zwolnil, przyspieszyt, cofnat
sie lub przesunat dalej w czasie albo by przeszed! do zupet-
nie innego momentu. Manipulowanie czasem przydaje sie,
kiedy trzeba sobie radzi¢ z trudnymi zdarzeniami, zebraé
wiecej informagji czy zrozumie¢ minione wecielenie.

Ponizszy przypadek przedstawiono w formie dialogu,
by pokazaé, w jaki sposdb moze sie potoczy¢ sesja regresji.
Terapeuta pomaga pacjentce znalez¢ droge do minionego
wcielenia, zwiekszajac jej zaufanie, zadajac pytania i powta-
rzajac to, co ona relacjonuje.

Antia jest przemila, wrazliwa dwudziestopieciolatka, kt6-
ra zdecydowala sie na regresje, zeby lepiej zrozumie¢ swo-
ja zyciowg droge po $mierci ukochanego ojca. Zaczynamy
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od momentu nastepujacego bezposrednio po cofnieciu sie
przez Antie do minionego wcielenia.

Antia: Jest ciemno.

Terapeuta: Ale widzisz. Chociaz jest ciemno, moZesz cos wyczuc.

Antia: Wydaje mi sig, ze jestem w ciemnym pomieszczeniu.

Terapeuta: W ciemnym pomieszczeniu? Tak, dlatego trudno jest
cos zobaczyc. Mimo ze jestes w ciemnym pomieszczeniu, praw-
dopodobnie wyczuwasz, co sig¢ w nim znajduje. Co sig tam
dzieje? Nie spiesz sig.

Antia: (niezdecydowanym glosem) Jest zimno.

Terapeuta: To raczej nieprzyjemne, prawda?

Antia: Jest zimno. Wydaje mi sig, Ze sciany sq z kamienia. Ciggle
dotykam dlorimi scian.

Terapeuta: Sciany sq z kamienia. Z czasem dowiemy sig czegos
wigcej. Pamigtaj, ze kiedy staramy sig uzyskac wigcej informa-
¢ji, caty czas jestes bezpieczna. Przejdziemy przez to wspdlnie,
zeby sig dowiedziec, co sie dzieje. Sciany sq wiec z kamienia,
a pomieszczenie jest bardzo ciemne. Czy do tego pomieszczenia
dochodzi jakiekolwiek swiatto?

Antia: Nie.

Terapeuta: Dobrze. Czy masz cos na stopach?

Antia: Nie.

Terapeuta: Jestes boso?

Antia: Taaak.
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Terapeuta: Sprawdz, czy masz na sobie jakies ubranie.
Antia: Chyba sukienke.
Terapeuta: Byc moze sukienkg. Myslisz, Ze jestes kobietq?
Antia: (cichym, drzgcym glosem) Tak.
Terapeuta: To musi by¢ dla ciebie trochg niepokojgce?
Antia: Nie potrafig stwierdzi¢, czy przypadkiem nie jest to tylko
moje wyobrazanie sobie czegos, co by¢ moze sig wydarzyto.
Terapeuta: Chciatbym, zebys nie zamartwiata sig tym, czy to tyl-
ko twoje wyobrazenia, czy nie. Wiesz, ze stowo wyobrazenie
pochodzi od stowa ,,0braz”. Wyczuwasz jakies obrazy, praw-
da? (Antia kiwa glowq) Ludzie czgsto z rezerwq podchodzg
do koncepcji wyobrazni, ale jej Zrddlem sq rdznego rodzaju
osobiste doswiadczenia. W tej chwili ufamy, ze obrazy te po-
Jjawiajq sig przed tobg po to, zebys je zobaczyta. Oczywiscie sq
setki, nawet miliony rzeczy, ktdre moglabys sobie wyobrazic,
ale z jakiegos powodu widzisz wlasnie ten konkretny obraz,
a nie inny. Pdjdziemy zatem za tym pierwszym obrazem, ktdry
sig pojawil. Staraj sig nie interpretowac tego, co widzisz. Be-
dziemy trzymac sig twojego pierwszego wrazenia, a jesli zaj-
dzie potrzeba, zeby je skorygowacd, stanie sig to pozZniej. Nie
obawiaj sig. W porzqdku?

Antia: Mhm.

Terapeuta: Dobrze. Sprawdz, w jakim stanie sq twoje wlosy.
Jaka jest twoja pierwsza mysl na ich temat?

Antia: Siggajq mi do uszu i sq brudne.
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Terapeuta: Siggajg do uszu i sq brudne.

Antia: Jakby ktos je odcigl.

Terapeuta: Dobrze. Nie wiemy jeszcze, gdzie jestesmy ani w ja-
kim czasie, dlatego chciatbym, zebys otworzyta sig na informa-
cje o tym, dlaczego znajdujesz sig w tym miejscu, bo wszystko
ma jakgs przyczyne. Cos musialo sig wydarzyc.

(Antia zaczyna tkac).

Terapeuta: Oddychaj gleboko. Zréb wydech. Kontynuuj.

Antia: (milczy chwilg)... (nie stychac, co mowi) ...moja rodzina.

Terapeuta: Zostalas zabrana od swojej rodziny?

Antia: Zabrali mojq rodzing. Nie wiem, gdzie sq. (ptacze)

Terapeuta: Oddychaj gleboko. Kontynuuj. Zréb wydech. To, co
sie wydarzylo, moze budzi¢ w tobie ogromny niepokdj. (dtuga
chwila milczenia) Mdowisz o swojej rodzinie... kiedy bedziesz
gotowa, sprébujemy sig dowiedziec, kim jest twoja rodzina —
kim sq jej czlonkowie. (milczenie) Postaraj sig wyczud, co spo-
tkato ciebie i twojq rodzing. Jaka jest pierwsza mysl, ktora
przychodzi ci do glowy?

Antia: Nie wiem, kim sq.

Terapeuta: Czy masz wrazenie, Ze to twoi rodzice, rodzeristwo,
dzieci, inni krewni?

Antia: Moja siostra, ale to nie Jaye (obecna siostra Antii). Bab-
cia... nie moja siostra.

Terapeuta: Teraz jest twojq babcig? W obecnym wcieleniu?
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Antia: Jest... w obecnym weieleniu byla mojg babcig od strony
ojca i nie pamigtam jej. Brakuje mi jej. A w tym wcieleniu jest
mojgq siostrq.

Terapeuta: W twoim obecnym wcieleniu czy w tym, ktdremu te-
raz sig przygladasz?

Antia: W tym Zyciu, w ktdrym jestem w tym pomieszczeniu, jest
mojq siostrq i nie wiem, gdzie jest.

Terapeuta: Ach, tak. Dobrze.

Antia wyja$nia, ze jej rodzine zabrano, kiedy robita za-
kupy. Petna nadziei calkowicie oddala sie poszukiwaniom.
Wyglada na to, ze mialo to miejsce w Polsce albo w poblizu
Polski, krétko przed wybuchem II wojny $wiatowej.

Przez jaki$ czas Antia i terapeuta nie majg pojecia, co sie
dzieje. Stopniowo uzyskujg coraz wiecej informacji, ponie-
waz terapeuta stale powtarza to, co Antia méwi, zapewnia
ja, ze jest bezpieczna, i zadaje pytania wyjasniajgce.

Ne pewnym etapie Antia watpi w informacje, ktére do
niej przychodza. Terapeuta uspokaja ja, sugerujac, zeby ufa-
ta temu, co sie pojawia, zwlaszcza wszystkiemu, co auto-
matycznie w pierwszej kolejnosci przychodzi jej do glowy,
jeszcze zanim zacznie interpretowaé to, co widzi. To wla-
$nie prowadzi ich do kolejnego tematu.
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