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Dedykuje te ksiqzke
mojemu mezZowi Adamowi,
ktory towarzyszy mi w trakcie przechadzek
po plazy i po gorach, a takze podczas
calej tej podrozy zwanej Zyciem




Podziekowania

To prawda — potrzebna jest wspodtpraca wielu ludzi*, aby ksigzka
mogta dojrze¢ i sta¢ sie gotowym produktem, ktory trzymacie obecnie
w rekach. Chciatabym podzigkowa¢ bliskim mi osobom, ktére od
poczatku wierzyly w ten projekt.

Dzigkuje mojemu agentowi Jeffowi Kleinmanowi (ktéry dostrzegt
potencjat w tej ksigzce i pomogl mi w pisaniu bardziej niz ktokolwiek
inny) i calemu zespotowi z agenciji literackiej Folio Literary.

Dziekuje mojej redaktorce Julie Bennett za to, ze podjeta sie projek-
tu dotyczgcego $mieci. Podziekowania nalezg si¢ rowniez wszystkim
utalentowanym ludziom z Ten Speed Press, miedzy innymi cztonkom
pracowitego dziatu reklamy i marketingu: Patricii Kelly, Michele Crim,
Karze Van de Water i Ashley Matuszak. Wasza praca nad szerzeniem
bez$émieciowego stylu Zycia bezustannie mnie zadziwia i jestem wam
za nia bardzo wdzieczna.

Dziekuje osobom zwigzanym z Salem-Keizer Master Recycler
Program za to, ze nauczyli mnie wszystkiego o recyklingu.

Jestem wdzigczna wszystkim wspo6ttworcom bez§mieciowego
stylu zycia i ich rodzinom (April Luebbert, Rose Brown, Chrisowi
Burgerowi, Joe Barnes, Desirze Fuqua i Robertowi Haleyowi) za to,
ze wpuscili mnie do swojego zycia i uporali sie z mnostwem rozmow
telefonicznych, e-maili oraz papierkowej roboty:

* W oryginale: ,Truly, it takes a village to...” — znaczace w kontekscie poruszanej tu pro-
blematyki nawigzanie do znanego powiedzenia ,,It takes a village to raise a child”, czyli
,,Aby wychowa¢ dziecko, potrzeba catej wioski” (przyp. red.).
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Dziekuje czytelnikom strony www.greengarbageproject.com
i moim fanom na Facebooku za sie¢ wsparcia.

Dziekuje cztonkom rodzin Korst, Bowden i Fiala za to, ze do
pakowania naszych prezentéw $wigtecznych uzywaly recznikéw; tka-
nin, gazet, map lotniczych, komiksow i koszykow, aby w ten sposéb
ograniczy¢ ilo§¢ wytwarzanych przez nas $mieci.

Na podziekowania zastuguja réwniez Taylor i Hunter, ktorzy spe-
dzili tydzien z moja ciotkg Amy i wujkiem Adamem i ktérzy zajmowali
si¢ nami, gdy tworzyli§my program opisany w niniejszej ksiazce.

Dzigekuje¢ mojej mamie i mojemu tacie za mowienie mi, Ze jestem
w stanie zrobi¢ wszystko.

Dziekuje Steve’owi i Carol oraz Joeyowi i Ashley za wsparcie
i $miech.

Dzigkuje réwniez mojemu mezowi, bez ktérego to wszystko nie
mogloby sie wydarzy¢.



Przedmowa

Raz do roku pomagam w organizacji ,dnia $mieci i recyklingu”, ktéry
co dwa tygodnie odbywa si¢ w naszym matym miasteczku w stanie
Vermont. Przez trzy godziny w niedzielny poranek ludzie pojawiaja si¢
w umoéwionym miejscu w swoich samochodach kombi i furgonetkach
wypetnionych workami $mieci, a takze ze starannie posegregowanymi
puszkami, butelkami i papierami. Przy kazdej tego rodzaju okazji
mysle sobie: ,Jak to mozliwe, Ze to mate miasteczko (liczace pieciuset
mieszkancow) jest w stanie wytworzy¢ tak wiele odpadkow?”. Ludzie
przywoza bowiem mnéstwo $§mieci. Ostatnim razem po owych trzech
godzinach pojemnik na odpady do recyklingu by} tak wypetniony, ze
musialem ugniata¢ jego zawarto$¢ nogami. Czutem si¢ jak winiarz
w kadzi pelnej winogron i rozpaczliwie prébowatem upchnaé rzeczy
przywiezione przez kilka ostatnich oséb.

Jestem oczywiscie rownie winny jak wiekszo$¢ ludzi. Prawdopo-
dobnie nie wytwarzam tak wiele §mieci jak niektérzy Amerykanie,
ale w poréwnaniu z ludZzmi mieszkajacymi w ubogich cz¢$ciach
$wiata (gdzie spedzilem duzo czasu) jestem marnotrawcg pierw-
szej klasy. Gdybym natomiast miat si¢ poréwna¢ z Amy Korst,
autorka niniejszej ksiazki... no c6z, nie jestem w stanie tego zrobic.
Udalo jej si¢ zredukowac¢ ilo§¢ wytwarzanych przez nig $mieci
do absolutnego minimum. Jej postawa budzi podziw. Na jeszcze
wiekszy podziw zastuguje to, ze jest ona sklonna dzieli¢ sie swoimi
tajemnicami. Podczas czytania tej ksigzki na pewno wchtoniecie
mno6stwo dobrych pomystéw dotyczacych sposobu, w jaki mozecie
zmienié¢ swoje zZycie.
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Jezeli bedziecie si¢ stosowali do zaprezentowanych tu wskazéwek,
pomozecie naszej planecie. Bytoby jednak niedbalstwem z mojej stro-
ny, gdybym nie dodal, Ze powinnidcie robi¢ znacznie wigcej. Walka
przeciwko zagrozeniom takim jak zmiana klimatu musi by¢ prowa-
dzona na poziomie nie tylko lokalnym, ale réwniez og6lnokrajowym
i miedzynarodowym. Powinni§my tworzy¢ ruchy, ktore beda w stanie
zmienic struktury skutkujace beztroska i $mieceniem. W ostatecznym
rozrachunku musimy doprowadzi¢ do tego, ze firmy takie jak Exxon
i Chevron rowniez zredukuja ilo§¢ wytwarzanych przez nie $§mieci.

Ta ksiazka jest wspaniatym prezentem. Gdy bedziecie jq czytali,
powinniécie sie wystrzega¢ poczucia winy i obsesji na punkcie na-
prawde drobnych rzeczy (na przyktad foliowego zabezpieczenia pod
plastikowa zakretka butelki ketchupu). BadZcie wdzieczni za wszyst-
kie dobre rady i sprobujcie wynies¢ z tej ksiazki mozliwie najwigce;!

- Bill McKibben



WPROWADZENIE

Smiecl, wszedzle Smiecl

Kazdy ma kosz na $mieci. Mozemy wrecz bezpiecznie zalozy¢, ze
niemal wszyscy maja kilka pojemnikéw na odpadki - w tazience,
w samochodzie, pod kuchennym zlewem i w garazu.

Zanim ja i méj maz Adam zaczgliémy zy¢ bez $mieci, w naszym
domu znajdowato si¢ lacznie pig¢ koszow, ktore bezustannie pozo-
stawaty do naszej dyspozycji. Pewnego dnia postanowitam sprawdzic,
z iloma pojemnikami na odpadki stykam sie podczas zatatwiania
codziennych spraw w takich miejscach jak publiczne toalety, restau-
racje, kina i sklepy. Doliczytam si¢ trzydziestu dwoch! Nie bytam
w stanie w to uwierzy¢. Niedlugo potem ustyszatam o statystykach,
ktére w dalszym ciggu mnie niepokojg. Wynikato z nich, ze przecietny
Amerykanin kazdego dnia wytwarza niemal péttora kilograma od-
padéw, ktore nastepnie trafiaja na wysypiska. Zaczetam dostrzegaé
$mieci dostownie wszedzie, zwlaszcza w miejscach, gdzie nie powinny
sie one znajdowa¢ - takich jak pobocza drog albo pustkowia, ktore
wraz z m¢zem widywaliSmy podczas pieszych wedrowek i biwakow.
Patrzytam na odpady pigtrzace si¢ w naszych pigciu koszach; co ty-
dzien zapelnialiémy nimi kontener o pojemnosci stu dwudziestu li-
tréw. Probowalismy zy¢ ekologicznie, wiec nie rozumiatam, dlaczego
wytwarzamy tak duzo $mieci. Skad sie to wszystko brato?

Postanowitam przyjrze¢ sie nieco doktadniej naszym narodo-
wym nawykom zwigzanym ze $mieceniem. Im glebiej grzebatam,
tym brudniejsze rzeczy znajdowatam. Kazdy z nas co roku wytwarza
$mierdzace i odrazajace sterty odpadéw. Problem jest jednak znacznie
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powazniejszy — dotyczy zaréwno naszego otoczenia, jak i naszego
zdrowia. W ostatecznym rozrachunku $mieci sq $cisle powiazane ze
wszystkimi wspotczesnymi zagrozeniami dla srodowiska naturalnego,
takimi jak zmiany klimatu, niszczenie siedlisk zwierzat, zanieczysz-
czenie wod czy destrukcyjny wpltyw chemikaliéw. Sg rowniez czyms
niezwykle osobistym i wplywajq na kazdy aspekt naszego codzien-
nego zycia — poczawszy od ilo$ci pieniedzy wydawanych przez nas
na jedzenie, a skonczywszy na naszej wadze.

Konfrontacja z moim uzaleznieniem
od produkowania $mieci

Gdy po raz pierwszy zetknelam sie z tymi informacjami, nie bylam
w stanie uwierzy¢, ze co$ tak niepozornego jak nasze §mieci moze by¢
negatywnie powiazane z tak wieloma sprawami osobistymi i politycz-
nymi. Fakty byly jednak niezaprzeczalne — wiedzialem, Ze jesli chce
uwolni¢ nasz kraj od uzaleznienia od produkowania $mieci, musze
najpierw zaja¢ sie¢ wlasnym problemem ze §mieciami. Ale jak?

Jakis$ czas temu ustyszatam o ludziach, ktérzy w innych krajach pro-
wadza bezémieciowy styl zycia. Zasadniczo oznacza to, Ze osoby te nie
wysylaja zadnych rzeczy na wysypiska — nigdy. Zastanawiatam sie, czy to
samo mozna zrobi¢ w Stanach Zjednoczonych, a wigc w kraju, w ktérym
ludzie wytwarzaja wigcej Smieci niz gdziekolwiek indziej na $wiecie.

Pewnego wieczora zeskrobatam do kosza pozostatosci po kolacji
i co§ we mnie peklo. Przez caly nastepny tydzien przejmowatam si¢
kazda wyrzucang przeze mnie rzecza — poczawszy od matych meta-
lowych spinaczy do papieru, a skoficzywszy na pustych pojemnikach
po dezodorancie.

Niepewnie poruszylam ten temat z moim mezem.

- W zeszly weekend odwiedzili nas moi rodzice. Pamigtasz?

— Tak. — Adam wpatrywat si¢ w swoj komputer i niespecjalnie
skupiat sie na rozmowie ze mna.

- Zartowali$my o tym, ze mogliby§my sprobowa¢ zy¢ bez $mieci
przez caty rok. Chciatabym to zrobié.
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To zdanie przykuto jego uwage. Spojrzat na mnie, uniést brwiiza-
czal przyglada¢ si¢ mojej twarzy, aby sprawdzi¢, czy mowig¢ powaznie.
Batam sig, ze ten proekologiczny pomyst bedzie zbyt radykalny nawet
dla mojego liberalnego meza.

- W porzadku - odpowiedziat i wrécit do pracy.

- W porzadku? Czy to koniec naszej rozmowy? Nie powiesz nic
wiecej?

Ponownie na mnie spojrzat i powiedziat:

- Postuchaj. Ja rowniez mys$lalem o tym przez caly ten tydzien.
Mam poczucie, ze nadszedl czas, aby$my zrobili co$§ waznego dla
srodowiska i poparli nasze stowa czynami. Jesli naprawde chcesz
to zrobi¢, mozesz liczy¢ na moja pomoc.

W ten sposéb zadecydowali$my, Ze sprobujemy prowadzi¢ zycie
bez $mieci. W rezultacie narodzito si¢ przedsiewziecie o nazwie Green
Garbage Project.

Dazenie do zycia bez $mieci

Jeszcze dziesie¢ lat temu nazwatabym was szalericami, gdybyscie
powiedzieli, ze wigkszo$¢ mojego wolnego czasu poswiece na zajmo-
wanie si¢ §mieciami. Tak jak wszyscy ludzie, uwazam, ze odpady sa
$mierdzace, paskudne i odrazajace. Od innych os6b réznie si¢ jednak
tym, ze wedtug mnie sgq one réwniez fascynujace.

W dzisiejszych czasach wigkszo$¢é Amerykanéw codziennie wy-
twarza niemal poéltora kilograma $mieci, ktére nastgpnie trafiaja
na wysypiska. W trakcie realizowania Green Garbage Project wraz
z Adamem wytworzyliSmy mniej niz péttora kilograma tego rodzaju
odpadéw przez rok. Dla wiekszo$ci ludzi to niesamowity wyczyn,
ale zycie bez $§mieci w rzeczywistosci nie jest wcale takie trudne. Po
tym pierwszym bez§mieciowym roku postanowili$émy, ze bedziemy
nadal funkcjonowali w ten sposéb.

Obecnie przez wigkszo$¢ mojego wolnego czasu rozmyslam o od-
padach, czytam i pisze o nich albo sortuje wtasne $§mieci. Wiem
o nich wiecej, niz kiedykolwiek chciatam wiedzie¢. (Dla przyktadu,
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czy wiecie, ze folia babelkowa miata pierwotnie stuzy¢ do tapetowania
$cian i Ze moze ona zosta¢ poddana recyklingowi, jezeli wszystkie
babelki zostang rozerwane?)

Poswiecam $mieciom tak duzo uwagi, poniewaz za ich sprawa
kazdy moze si¢ przyczyni¢ do ratowania naszej planety. Wszyscy wy-
twarzamy odpady i z fatwo$cig mozecie zacza¢ ograniczac ilos¢ rzeczy,
ktére wyrzucacie do kosza.

Co doktadnie oznacza ,,zycie bez smieci”?

W trakcie czytania tej ksiazki zobaczycie, ze ludzie r6znie rozumie-
ja idee zycia bez $mieci. Dla niektérych rodzin moze ona oznacza¢
zredukowanie ilosci wytwarzanych odpadéw z dwustu czterdziestu
litréw tygodniowo do stu dwudziestu litréw miesiecznie. Dla innych
moze ona oznacza¢ wyrzucanie raz na tydzien matej torby zakupowej
wypelnionej $§mieciami. Dla jeszcze innych natomiast catkowita rezy-
gnacje z wysylania jakichkolwiek rzeczy na wysypisko.

Ja sama naleze do ostatniej z tych kategorii. Gdy wraz z Adamem
realizowaliSmy Green Garbage Project, probowali$my nie wytwarza¢
zadnych $mieci. Niemalze udalo nam si¢ osiagna¢ nasz cel. Przez
caly ten rok wyprodukowalismy tak mato odpadéw, ze bylismy w sta-
nie upchna¢ je w zwyczajnym pudetku po butach. Z zaskoczeniem
odkryli$my, ze dzigki opracowanemu przez nas systemowi robienia
zakupoéw i recyklingu opakowan zycie bez $mieci stato si¢ nasza
drugg natura.

Nie ma znaczenia, czy chcecie zredukowa¢ ilo§¢ produkowanych
przez siebie odpadéw w umiarkowanym, czy w ekstremalnym stop-
niu. Nie ma réwniez znaczenia, czy chcecie po prostu mie¢ w domu
mniej koszoéw na odpadki, czy tez wolicie przez okres jednego roku
nie wysyla¢ absolutnie zadnych rzeczy na wysypisko. Moge wam
pomoc w osiagnieciu kazdego z tych celow.

Korzysci ptynqce z zycia bez Smieci
Zycie bez $émieci ma oczywiscie pozytywny wptyw na srodowisko.
Nie jest to jednak jedyny pozytek. Bezémieciowy styl zycia nie tylko
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zmniejszy wasze oddzialywanie na planete, ale przyniesie réwniez
wiele innych korzysci, ktére pozwole sobie pokrétce opisac.

Wasze zycie stanie si¢ znacznie prostsze. Wszyscy chcieliby$my
miec nieco wiecej czasu kazdego dnia. Funcjonowanie bez §mieci po-
moze wam usprawnic wiele obszaroéw waszego zycia — poczawszy od
robienia zakupdéw spozywczych, a skonczywszy na sprzataniu domu.
Nauczycie si¢ zmienia¢ przeznaczenie wielu codziennych produktow
- takich jak soda oczyszczona i sok z cytryny. Bedziecie korzystali
z nich nie tylko w trakcie przygotowywania positkéw w kuchni, ale
réwniez podczas sprzatania. Bedziecie rzadziej bywali w sklepach,
dzigki czemu zaczniecie spedzaé wigcej czasu z rodzing i przyjaciétmi.

Bedziecie wydawali mniej pieniedzy i zaczniecie by¢ bardziej
zadowoleni z zakupow. Gdy zaczetam przyktadaé wieksza wage do
zakup6w, zdatam sobie sprawe, ze nabywam wiele rzeczy, ktorych nie
chce i nie potrzebuje. Rezygnacja z wytwarzania $§mieci spowoduje,
ze bedziecie robili zakupy znacznie bardziej §wiadomie. Zaczniecie
celowo nabywacé produkty, ktore mogg petni¢ dwojakie funkcje. Za-
czniecie réwniez poszukiwaé wytrzymatych przedmiotéw, z ktérych
bedziecie mogli korzysta¢ przez diugi czas.

Bedziecie wspierali lokalny biznes. Kupowanie lokalnych produk-
tow jest korzystne dla srodowiska. Wynika to z tego, ze dobra nie
musza by¢ przewozone ciezar6wkami przez caty kraj, aby dotrze¢
do konsumentéw. Réwnie wazne jest to, ze wspieranie rodzinnych
bizneséw, a nie duzych korporacji, wywiera korzystny wptyw na lo-
kalng spoteczno$¢. Badania przeprowadzone przez Institute for Local
Self-Reliance pokazuja, ze ,trzykrotnie wigcej pieniedzy pozostaje
w regionalnej gospodarce, gdy ludzie kupuja produkty i ustugi od
lokalnych firm, a nie od duzych sieci handlowych”.

Bedziecie zdrowiej jedli. Jesli polaczycie zdrowa diete z odpowied-
nimi ¢wiczeniami, stracicie na wadze i bedziecie czuli sie lepiej. Bez-
$mieciowy styl zycia spowoduje, ze zaczniecie jes¢ wiecej zdrowych
produktéw, ktére nie zostaly zapakowane w niepotrzebny plastik.
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— ODPADKI WYTWORZONE PRZEZ ROK

Oto lista odpadow, ktére wraz z Adamem wytworzyliSmy w ciggu naszego

pierwszego bezsmieciowego roku:

» zepsuta piszczaca zabawka dla
psa (przejechana przez kosiarke),

» uszkodzone sznury do skakania
na bungee,

¢ zarowka,

¢ zepsuta ozdoba
bozonarodzeniowa,

¢ zatyczki do uszu,

¢ dwa dtugopisy i mazak
fluorescencyjny,

* osiem zyletek do maszynki
Gillette Sensor Excel,

¢ dwie wymienne korcowki do
elektrycznej szczoteczki do
zebow,

» opakowanie po tabletkach
antykoncepcyjnych, dwanascie
plastikowych opakowan,
dwanascie plastikowych pudetek
i dwanascie plastikowych
woreczkéw na tabletki,

» opakowanie po $rodku
zwalczajgcym pchty,

» bransoletka szpitalna,

» dwa woreczki po leku Theraflu,

* kompres tagodzacy opuchlizne
po ukaszeniu przez owada,

« folia od blistréw z soczewkami
kontaktowymi,

opakowania po roznych
tabletkach,

styropianowy kubek, ktory
dostatam w prezencie z okazji
.Tygodnia wdziecznosci dla
nauczycieli’,

pekniete balony, ktore dostalismy
W prezencie,

dwa kawatki papieru
pakunkowego,

proszek do konserwowania
scietych kwiatow,

plastikowa przywieszka,

dwie pary rekawiczek
lateksowych,

dwa opakowania po ciastkach
Cracker Jack,

czternascie uszczelek ze stoikow
stuzacych do przechowywania
lekarstw lub przypraw,

duza kula z plastiku i tasmy
klejacej,

plastikowa koperta,

ptaski kawatek pianki do
pakowania,

réznego rodzaju drobiazgi (metki
z ubran, plastikowa zapinka

z peczka rzodkiewki, dwie
przyssawki od maty tazienkowej).

)

J
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Bedziecie rzadziej robili zakupy w sklepach spozywczych, a czgsciej
na lokalnych targowiskach, na ktérych mozna kupi¢ zdrowe pro-
dukty - takie jak owoce, warzywa, mieso, nabiat i jaja pochodzace
od regionalnych dostawcow.

Bedziecie wspétuczestniczyli w ochronie naszej planety z my-
$la o przyszlych pokoleniach. Nie jest tajemnica to, ze Ziemia
ma obecnie duze klopoty. Wysypiska $mieci sa przepetnione, na-
sze systemy wodne coraz bardziej zanieczyszczone, kolejne gatunki
zwierzat w zatrwazajacym tempie trafiaja na liste zagrozonych wy-
ginieciem, a nasze jedzenie i kosmetyki zawieraja mnéstwo toksycz-
nych chemikaliéw. Ta ksigzka pokaze wam, w jaki spos6b $mieci sa
powiazane z kazdym z tych probleméw ekologicznych i z wieloma
innymi. Ilekro¢ wybieracie trwale produkty zamiast przedmiotéw
jednorazowego uzytku, przyczyniacie sie¢ do wyeliminowania tego
rodzaju problemoéw.

Wasze wysitki pomoga upiekszy¢ naturalne obszary i zmniejsza
zasSmiecenie naszej planety. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie¢ wam, ze
w trakcie pieszej wycieczki po pustkowiu albo podczas budowania
zamku z piasku na plazy niespodziewanie natkneliscie si¢ na $mieci?
Czy kiedykolwiek widzieliscie, jak kto§ wyrzuca niedopatek papierosa
przez okno samochodu? Im mniej odpadéw bedziemy wytwarzali,
tym mniej $§mieci bedzie wokét nas.

Bedziecie mieli rzadszy kontakt z toksycznymi chemikaliami oraz
ze sztucznymi barwnikami i substancjami stodzacymi. Za sprawa
bez§mieciowego stylu zycia zaczniecie si¢ odzywia¢ produktami, ktore
sg znacznie zdrowsze od zapakowanego i przetworzonego jedzenia
zalegajacego na potkach sklepow spozywczych. Wiemy, ze pseudopo-
zywienie w rodzaju ciastek Pop-Tarts albo chrupkéw Cheetos nie jest
dla nas dobre. Unikanie wytwarzania $mieci jest po prostu kolejnym
powodem do tego, aby poszuka¢ zdrowszych alternatyw.

Staniecie sie¢ bardziej samowystarczalni. Jednym z najprzyjem-
niejszych aspektéow bez$mieciowego stylu zycia jest uczenie sie
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pewnych umiejetnosci, o ktdrych nasza kultura niemal zapomniata.
Praktycznie wszystkie produkty sprzedawane w sklepach mozecie
zrobi¢ samodzielnie, jesli tylko po$§wigcicie temu wystarczajaco duzo
czasu i uwagi. Niniejsza ksiagzka zawiera proste wskazowki doty-
czace przygotowywania codziennych produktow, takich jak angiel-
skie muffiny albo uniwersalny ptyn do czyszczenia, a takze bardziej
skomplikowane przepisy na wyroby w rodzaju sera ricotta czy bajgli.

Z powyzszych i wielu innych wzgledow niektérzy ludzie w Ameryce
i winnych czeéciach swiata postanowili zy¢ bez §mieci. Wszystkie te
osoby sa zwolennikami stylu zycia, ktory jest fatwy i satysfakcjonujacy.
Gdy Adam i ja zaczynali$my funkcjonowa¢ w ten sposéb, napotka-
liSmy na swojej drodze wiele probleméw. Wiedzielismy jednak, ze
tego rodzaju sytuacje sa czeste w przypadku wszystkich nowych
do$wiadczen. WyciagneliSmy wiec nauke z naszych btedow i posta-
nowili$my podzieli¢ si¢ naszymi spostrzezeniami, aby poméc wam
w przestawieniu si¢ na ten cudowny styl zycia.

Szybko odkryjecie, ze zycie bez $mieci wigze si¢ z nieco innymi
trudnosciami w kazdym regionie. Wynika to z tego, ze dany obszar
ma swoje wlasne programy dotyczace recyklingu, kompostowania
i hurtowej sprzedazy zywno$ci. Zauwazycie rowniez, ze kazda rodzina
ograniczajgca ilo§¢ wytwarzanych przez siebie odpadéw musi stawi¢
czoto szeregowi wyjatkowych wyzwan. Niniejsza ksiazka zawiera opis
strategii, dzigki ktérym znajdziecie systemy funkcjonujace w waszej
okolicy i zrobicie z nich uzytek. Niezaleznie od tego, jakim okoliczno-
$ciom i wyzwaniom bedziecie musieli sprostaé, szybko odkryjecie, ze
prowadzenie bez§mieciowego stylu zycia jest wykonalne i niezwykle
satysfakcjonujace.

Wspoéltwoércy bezsmieciowego stylu zycia

Gdy pisatam te ksigzke, korzystatam z rad wielu moich rodakéw pro-
wadzacych bezémieciowy styl Zycia, z ktérych cze§¢ poznatam podczas
mojego pierwszego roku bez $mieci. Ten sposéb funkcjonowania
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w dalszym ciagu jest na tyle nowy, ze bardzo mnie cieszy mozliwo$¢
utrzymywania kontaktu ze wspolnota przyjaciél, z ktérymi moge
si¢ wymienia¢ wskazéwkami i rozwiazywa¢ codzienne problemy.
Przedstawie historie tych os6b i w poszczegélnych rozdziatach bede
zamieszczala ich porady dotyczace zycia bez produkowania $mie-
ci. Kazda z nich ma nieco odmienne podejscie. Wsp6lnymi sitami
pokazemy, ze kazdy czlowiek moze zy¢ bez produkowania $mieci
- niezaleznie od tego, kim jest, gdzie zyje, ile zarabia i jak duzo
(lub jak mato) wysitku chce wktadaé w pielegnowanie tego sposobu
funkcjonowania.

Pozwolcie, ze przedstawie wam wspottworcow opisanego w tej
ksigzce programu. Kazda z ponizszych notek biograficznych zawiera
liste przedmiotow, ktére dana osoba prébuje catkowicie wyelimino-
wacé ze swojego zycia.

April Luebbert z Bellevue (w stanie Waszyngton). April miesz-
ka ze swoim me¢zem i dwojka ich dzieci w ekskluzywnej dzielnicy
na przedmiesciach Seattle. Jest pelnoetatowa matka, natomiast
jej partner pracuje w Microsofcie. Luebbertowie uwolnili si¢ od
odpadkéw w maju 2011 roku. Byt to pomyst April, ktéra nieco
wczesniej obejrzata w telewizji reportaz o pewnej rodzinie zyjacej
bez $mieci. Pewnego razu powiedziata mi: ,Zobaczytam program
o domu bez $mieci. Bytam oczarowana jego wygladem i tym, ze
jego mieszkancy wydawali sie niezwykle zdrowi”. Luebbertowie
zyja w matym mieszkaniu i bez§mieciowy sposéb funkcjonowania
nastrecza im wielu trudnosci. Dla przyktadu, mieli spory problem
ze stworzeniem systemu kompostujgcego, ktory dziatatby w tak
niewielkiej przestrzeni.

April zalozyta bloga www.trashfreeliving.com, aby dokumentowac
wyzwania i odkrycia, z ktérymi jej rodzina miata do czynienia pod-
czas przestawiania si¢ na ten nowy styl zycia. Po kilku miesigcach
czterej cztonkowie rodziny Luebbertow wytwarzali mniej wigcej jeden
studwudziestolitrowy worek odpadéw co dwa tygodnie. Wczesniej
natomiast wyrzucali dwukrotnie wigkszg ilo§¢ $§mieci.
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