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MALA SZALONA MYSL

Wiszystkie plytkie korzenie
muszqg zostac¢ wyrwane,
gdyz nie sq wystarczajgco gfebokie,
aby cie wesprzed.

— Kurs Cuddw



rzez wiekszg czes¢ swojego zycia czulam sie jak oszust-

ka. Z calych sil staratam si¢ by¢ popularna, dostosowaé
sie do innych i zastuzy¢ na akceptacje. W tym celu ubiera-
tam si¢ w okredlony sposob, zglebiatam konkretne zagadnie-
niaizmieniatam zainteresowania. W szkole $redniej nosilam
martensy, przewigzywalam w pasie flanelowg koszule i usi-
towatam wyglada¢ uroczo w spdédniczce do hokeja na trawie,
ktéra zakladatam na mecz. Prébowatam dopasowac sie do r6-
wie$nikéw, ale bezskutecznie. Nigdy tak naprawde nie czu-
tam sie cze$cia zadnej grupy.

Teraz wiem, ze w rzeczywisto$ci brakowalo mi poczucia
gtebszego sensu i celu. Szukalam potwierdzenia wlasnej war-
to$ci w relacjach — z przyjaciéimi, cztonkami rodziny i chto-
pakami. Bylam gadatliwa dziewczyna z zydowskiej rodziny
z klasy éredniej, dorastajacg na przedmie$ciach i majaca roz-
wiedzionych rodzicéw hippiséw. A przynajmniej taka byla
moja zewnetrzna tozsamo$¢. Nie miatam jednak najmniej-
szego pojecia, kim tak naprawde jestem.

Co gorsza, miatam wrazenie, ze mysle zupetnie inaczej
niz pozostate nastolatki. Wydawato mi sig, ze moi réwiednicy
z rados$cia zadowalaja si¢ takimi sprawami jak sport, najnow-
sze hity kinowe i randki, a ja nieustannie rozmyslatam o zu-
pelnie innych rzeczach. Ciagle zastanawiatam sie, dlaczego
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jestem tym, kim jestem — dlaczego mam takie ciato i zyje w ta-
kiej, a nie innej rodzinie. Myélalam: ,,Czy to wszystko? Ro-
dzimy si¢, uczymy, zarabiamy, pobieramy si¢, mamy dzieci,
a potem umieramy? Czy na tym wtasnie polega zycie?”. By-
tam nastolatka przezywajacg kryzys egzystencjalny. Moja we-
wnetrzna udreka doprowadzita do tego, ze ostatecznie zacze-
tam kwestionowa¢ wszystko, czego mnie nauczono.

A $wiat nauczyl mnie wierzy¢ w oddzielenie, rywaliza-
cje oraz w to, ze jedni ludzie sg lepsi, a drudzy gorsi. Uwie-
rzylam tez, ze pienigdze, partner i zawodowy sukces zapew-
nig mi prawdziwe szczescie. Szybko poznatam réwniez cale
mnostwo stereotypow na temat dziewczyn, chtopcow, boga-
tych i przegranych, ktérzy zawsze jedza lunch sami. Spote-
czenstwo oczekiwalo ode mnie, Ze uznam te iluzje za wiasna
rzeczywisto$¢, ale w glebi duszy nie mogtam sie do nich prze-
kona¢. W moim umysle toczyta si¢ walka miedzy tym, czego
mnie nauczono, a moja gleboka intuicjg, ktéra podpowiadata
mi, ze jest jeszcze co$ wiecej. Moj glos wewnetrzny krzyczal:
,Obudz sie, dziewczyno, istnieje lepszy sposéb na zycie!”.

W okresie dorastania do$wiadczytam przez chwile tego,
czego szukatam: spokojnego $wiata, ktéry nie miat nic wspoél-
nego z tym, w co nauczytam sie wierzy¢. Mialam wtedy szesna-
$cie lat. W tamtym czasie moje cierpienie bylo juz ogromne —
zylam w nieustannym leku. Batam si¢ dostownie wszystkie-
go: samotnosci, przybrania na wadze i braku akceptacji. Cza-
sem odczuwatam lek zupelnie bez powodu. Czutam si¢ przez
to jak wariatka. M¢j brat i przyjaciele wydawali sie¢ zupetnie
wyluzowani, a ja wciaz bylam przerazona. W koncu moja
mama hipiska postanowita mi poméc poradzi¢ sobie z lekiem
za pomocg najlepszej metody, jaka znata: medytacji. Rozpacz-
liwie chciatam wyciszy¢ swoje uporczywe mysli i porzuci¢ ten



27

przerazajacy $wiat, jaki stworzylam w swoim umysle, wiec
sie zgodzitam. Wtedy mama zapalila jakie$ kadzidetko i ka-
zata mi usig$¢ na poduszce do medytacji ze skrzyzowanymi
nogami i dlonmi skierowanymi wewnetrzng strone¢ ku go-
rze, abym mogta przyja¢ znajdujaca sie¢ wokdt mnie energie.
Czulam sie z tym bardzo niekomfortowo, ale bytam tak nie-
szcze$liwa, ze postanowitlam sprébowac.

Gdy zaczelam praktykowa¢ medytacje, przekonatam sie, ze
intuicja mnie nie mylita. Naprawde istniat lepszy sposéb na
zycie. Odkrytam, ze gdy medytowalam wystarczajaco dtugo,
moj umysl sie wyciszal i niepokdj znikat. Pewnego popotu-
dnia dokonatam jeszcze wiekszego odkrycia. Podczas medy-
tacji splynal na mnie gleboki spokéj. Pojawilo sie przyjemne
mrowienie w konczynach i poczucie, ze jestem otoczona mi-
toécia. Po raz pierwszy w zyciu czulam, ze jestem w domu.
Dzieki temu utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze moja intui-
cja jest trafna. Szczesdcie to co$ o wiele wiecej niz centra han-
dlowe, telewizja i popularnos¢. Istnieje zrédlo energii, kto-
re jest wieksze ode mnie i do ktérego moge uzyskac dostep
za pomoca medytacji. Chociaz nadal czutam sie zagubiona,
dostatam co$, na czym mogtam sie oprze¢ — nadzieje, ze na-
prawde istnieje lepszy sposéb na zycie.

Niestety nie mogtam podzieli¢ si¢ tym do$wiadczeniem ze
swoimi znajomymi ze szkoly $redniej. Gdybym nawet o§wiad-
czyta im w szkole: ,,Hej, ludzie, wczoraj wieczorem medyto-
walam i moje cialo ogarnela fantastyczna energia milosci”,
w zyciu by mi nie uwierzyli. Nalezeli do ludzi, ktérzy wie-
rza tylko w to, co mozna zobaczy¢. Mialam wrazenie, ze zyli
w $wiecie oddzielenia, leku, rywalizacji i balu organizowane-
go na koniec roku szkolnego. Gdybym podzielita si¢ swoimi
egzystencjalnymi przemysleniami z przyjaciéimi, na pewno
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zostalabym przez nich odrzucona. A przeciez i tak bylam juz
wystarczajaco dziwna w ich oczach.

Wybralam wiec lek. Odwroécitam sie od uczué mitosci
i blogosci, ktére zaczely dojrzewa¢ w moim wnetrzu, i po-
sztam po linii najmniejszego oporu. Zanurzytam si¢ w leku
i zapomniatam o swoim spotkaniu z mitoscig. Postanowi-
tam dostosowac sie do reszty i w rezultacie uwierzylam, ze
zycie jest ciezkie. W okresie dorastania utrwalalam w so-
bie to przekonanie i skupialam si¢ na swoim zewnetrznym
wizerunku. Opieralam swojg tozsamo$¢ na tym, ze jestem
czyja$ dziewczyna, studentka aktorstwa, mloda przedsie-
biorcza kobieta, imprezowiczka, o ktérej wspomnialy gaze-
ty plotkarskie, oraz osobg, ktéra warto odnalez¢ w Google.
Prezentowalam sie $wiatu jako kto$ lepszy od innych, ale
tak naprawde czulam sie gorsza. Chociaz mogloby sie wy-
dawa¢, ze prowadze wspaniale zycie, to jednak nie potrafi-
tam stlumié tego wewnetrznego glosu, ktoéry wciaz przypo-
minal mi, Ze istnieje co$ wiece;j.

Uciekatam od tego glosu. Zaprzeczatam tej prawdzie. Po-
zwolitam na to, by lek przejat stery mojego zycia i kierowat
nim bez jakiejkolwiek mapy, przez co ostatecznie zabrnelam
w przerazajace, $lepe uliczki natogdéw (uzaleznienie od nar-
kotykéw byto tylko jednym z nich) i toksyczne, dramatycz-
ne zwiazki. Upadatam mnéstwo razy, az w koncu poddatam
sie temu wewnetrznemu glosowi, postuchatam go i siegne-
tam po mape — Kurs Cudow, ktdry zaprowadzil mnie z powro-
tem do domu.

Dzi$ nadal korzystam z tej mapy i pragne sie nig z tobg
podzielié. Przypuszczam, ze bardzo brakuje ci takiego prze-
wodnika. By¢ moze prébujesz teraz poradzi¢ sobie z roz-
staniem, utrata pracy, $miercia bliskiej osoby, nalogiem,
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nienawi$cig do swojego ciala lub — podobnie jak ja kiedy$ -
przechodzisz kryzys egzystencjalny. Z czymkolwiek sie teraz
zmagasz — wiem, ze to nie jest proste, i ze lek z pewnoscia
odgrywa w tym duzg role. Spojrzmy prawdzie w oczy: mogt-
by$ wynies¢ z ksiegarni calg sekcje poradnikéw, prawda? To
$wietnie, bo wiasnie twoje pragnienie zmiany wlasnego zy-
cia doprowadzilo cie do mnie. Nie ma nic ztego w tym, ze
potrzebujesz pomocy. Predzej czy p6zniej wszyscy gubimy
sie w tym $wiecie. Dlaczego tak sie¢ dzieje? Juz na bardzo
wczesnym etapie zycia wiekszo$¢ z nas oddziela sie od mi-
tosci i wybiera lek. Zwykle doswiadczamy jedynie przelot-
nych chwil inspiracji i prawdy. Czasem jakas piosenka, piek-
ny obraz lub czyjes objecia wzbudzaja w nas uczucie mifosci.
Wszyscy w gtebi duszy wyczuwamy mitos¢, ale nie wierzymy
w nia, tylko w lek. W kazdym z nas jest jednak cichy glos,
ktory pragnie czego$ wiecej. To wladnie twoj wewnetrzny
glos zaprowadzit cie do tej ksigzki. W jaki$ sposéb udalo
sie mu przemdwic do ciebie wystarczajaco gltosno, by prze-
bi¢ sie przez lek i podpowiedzieé: ,,Moze jednak istnieje ja-
ki$ lepszy sposoéb na zycie?”. A ty go postuchates.
Swietnie! Jestem z ciebie dumna. Starates sie, jak mogtes,
ale nadszed! czas na catkowicie nowa przygode! Pokaze ci
zupeinie inny sposoéb postrzegania $wiata. Jak wspomnia-
tam wcze$niej, Kurs Cudow bedzie nasza mapa. Podobnie jak
wiekszo$¢ map, na pierwszy rzut oka Kurs wydaje sie trudny
do rozszyfrowania. Dlatego najwazniejsze jest, aby podejs¢
do niego z otwartym umystem. Wiem, ze ten newage’owy
$wiatopoglad na poczatku moze wydac ci si¢ troche dziwny,
ale mam nadzieje, ze si¢ tym nie zniechecisz. Prosze cie tylko
o to, by$ pozostal otwarty na tre$¢ tej ksigzki. Na pewno nie
zawsze bedziesz si¢ z nia zgadzal. Nic dziwnego, poniewaz
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wiekszos¢ zawartych w niej informacji kwestionuje to, w co
nauczono cie wierzy¢. Najwyrazniej jednak potrzebujesz no-
wych przekonan, skoro stare ci¢ zawiodly, a ja jestem tu po
to, by pokazac¢ ci, ze zycie wcale nie musi by¢ ci¢zkie, nie mu-
sisz czu¢ si¢ samotny, a cuda s twoim przyrodzonym prawem.
Otworz sie wiec na nowa perspektywe, a odnajdziesz droge
do szczedcia i pokoju. Wiem, ze to bardzo odwazna obietni-
ca, ale moje zycie jest dowodem na to, ze jest to mozliwe. Jak
glosi Kurs: ,Jest sposob zycia w $wiecie, ktory nie jest tutaj,
chociaz tak si¢ wydaje. Nie zmieniasz wygladu, cho¢ u$mie-
chasz sie czesdciej. Masz pogodne czolo, a twoje oczy sg spo-
kojne”. Brzmi fantastycznie, prawda? Ty tez mozesz tak zy¢.

W tym rozdziale przedstawie podstawowe idee Kursu,
zgodnie z ktorymi lek jest iluzja, a cud — zmiang w postrze-
ganiu. W wiekszosci przypadkéw pozostane przy pojeciach,
jakimi postuguje si¢ Kurs, ale czasem bede opisywala te idee
po swojemu. Zaczne od przypomnienia, ze przyszedie$ na
ten $wiat w stanie umystu zwanym milo$cia. Cofniemy si¢ do
czasu, gdy byle$ niewinnym dzieckiem i odczuwale$ ten gle-
boki spokoj. Nastepnie wymienie gtéwne przyczyny, dla kto-
rych juz go nie odczuwasz. Pomogg ci zrozumie¢, ze to wias-
nie oddzielenie od wewnetrznego stanu radosci jest gléwna
przyczyna narastajacego poczucia nieszczescia — tego wiasnie
naucza Kurs. Na koniec przedstawie ¢wiczenie stuzace identy-
fikacji wtasnych negatywnych wzorcéw myslowych. Dostrze-
zenie tych wzorcéw jest pierwszym krokiem w kierunku ich
zmiany. Nasza wspdlng podrdz zaczniemy wiec od mitosci.
Coz za wspanialy poczatek!






