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Jamien dom w magiczne miejsce

by uczyni¢ swéj dom miejscem magicznym, najpierw wypowiedz

to na glos i postaraj sie spojrze¢ na niego jak na $wiatynie twojej du-
chowosci. Nastepnie oczy$¢ swéj dom, w sensie dostownym i duchowym.
Uzyj w tym celu magicznych praktyk i oczys¢ przestrzen na tyle, na ile
jest to mozliwe, uzywajac dymu z bialej szalwii czy rytuatéw z uzyciem
soli i biatych swiec. Stwoérz $wiete miejsce, wykorzystujac zywioly zie-
mi, powietrza, ognia, wody i przede wszystkim ducha. Mozesz przygoto-
wac tez jeden albo dwa ottarze, jako miejsce do odprawiania magicznych
praktyk badZ oddawania czci przodkom czy konkretnym béstwom. Im
wiecej rytuatéw odprawiasz, tym wiecej magicznej energii przenika do
podlogi, cian i powietrza wypelniajacego twoj dom. Pomysl, ile magii
pojawi sie w nim dzieki celebrowaniu dwunastu petni Ksiezyca i osmiu
sabatéw rocznie, z okazjonalnych rytuatéw w czasie nowiu, nie liczac
praktyk, ktére wykonasz dodatkowo! Dawniej wiekszos¢ czarownic tak
naprawde odprawiala magie przy okazji - podczas gotowania, szycia
czy zamiatania podiogi. Lacz swoje codzienne czynnosci z magicznymi
praktykami. Wystarcza proste stowa ptynace prosto z serca, na przyktad
przy doprawianiu ziofami positku dla rodziny powiedz: , Dodaje mitos¢
do dania swego, niech moich bliskich chroni od ztego”. Uzyj wyobraz-
ni. Nic ci¢ nie ogranicza! (%

Sylwestra, Sebastiana
SYLWESTER

Mieczystawa, Mieszka
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Magia porannej uwaznosci

la wielu z nas poranki sa niepowtarzalng okazja do zatrzymania sie
w ciszy na poczatku dnia. Jest to naturalny czas na odczuwanie spe-
cyfiki zycia i kontemplowanie.

W ciszy porankéw naturalnie sie relaksujemy. Tworzymy przestrzen
w zyciu choéby na chwilke. Poranny prysznic, ubieranie sie, fyczek her-
baty, spacer z psem, piesza wyprawa na stacje kolejowa - wszystko to
sa przyklady ledwo zauwazalnych, prostych nawykéw, kojacych i pod-
noszacych na duchu. W takich ulotnych chwilach jestesmy sami ze sobg,
a nasze zycie samo sie toczy.

Dzieki uwaznoéci z rana i docenieniu intymnosci porannych czyn-
nosci mozemy przyja¢ zaproszenie do pozostania w ciszy chwili obec-
nej i pozwoli¢ sobie na wiecej tagodnej przestrzeni w zyciu. Nie musimy
sie spieszy¢ i przegapiac takich chwil, w biegu polykajac $niadanie lub
rozpraszajac sie stuchaniem rozmowy radiowej. Mozemy przeciez za-
trzymac sie i w petni docenic zycie w chwili, w ktérej sie ono wydarza.

Niezaleznie od tego, czy stoimy na czele Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych, czy prowadzimy budke z lemoniada, czy tez jestesmy staw-
nym artysta, czy pracownikiem pobierajacym oplaty za przejazd auto-
strada - wszyscy przede wszystkim jestesmy ludzmi. I wlasnie o poranku
ponownie rozpoczynamy wszystko od nowa. (3

Zbigniewa, Grazyny
PRIMA APRILIS

Celestyna, Wilhelma
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(lejki eteryczne na komary ete.

(®

lanujesz wypoczynek na $wiezym powietrzu? Zaplanuj od razu ochrone

przed nieproszonymi gos¢mi - komarami. Nic tak nie potrafi zepsu¢ wa-
kacji, uroku pieknych krajobrazéw, sielskiej atmosfery, grilla na dzialce, czy tez
spaceru po parku jak one. Chemiczne preparaty co prawda odstraszaja uciazli-
we owady, lecz zawarte w nich substancje nie pozostaja bez wplywu na nasze
zdrowie. Czy sa naturalne sposoby na ochrone? Jak najbardziej! Jednym z nim
sa olejki eteryczne i zapachowe.

Kogo najczesciej gryza komary?

Niektérzy sa bardziej apetycznym kaskiem dla komaréw niz inni. Co ma na
to wplyw? Okazuje sie, ze czynnikow jest co najmniej kilka. Nieswiadomie wa-
bimy ich lub odstraszamy zapachem swojego ciala. Komary uwielbiaja osoby,
ktorych organizm produkuje wiecej kwasu mlekowego, moczowego i octenolu
- 53 to zwigzki, ktére wydzielamy wraz z potem. Osoby z grupa krwi 0 réwniez
odczuwaja wyjatkowo czesto dokuczliwe towarzystwo owadéw. Kolejnym czyn-
nikiem jest alkohol - po jego spozyciu rosna szanse na ugryzienie przez komary.

Najlepsze olejki odstraszajace komary

W ofertach sklepow mozesz spotkac sie z olejkami zapachowymi i eteryczny-
mi. Jaka jest miedzy nimi réznica? Olejki eteryczne to, najprosciej mowiac, esen-
cja danej rodliny zamknieta w matej buteleczce. Mozemy uzywac ich do aroma-
terapii, inhalacji, masazu lub kapieli. Natomiast olejki zapachowe gwarantuja
nam przede wszystkim piekny zapach, nie mozna ich uzywac do celéw medycz-
nych. Oba rodzaje olejkoéw chronia przed komarami.

Jest catkiem sporo zapachow, ktérych nie lubia komary i inne napastliwe owa-
dy. Najlepsze w dziataniu beda:



Relaksujace mandale
do pokolorowania




