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Rozdziat 3

Zycie jest niebezpieczne

Tam, gdzie jest zycie, jest i niebezpieczenstwo.

Ralph Waldo Emerson'

‘ N Jicle lat temu miatem wspotpracownika z Australii, ktory

hojnie dzielit si¢ madrosciami z drugiego konca §wiata.
Czesto uzywat wyrazenia, ktore utkwito mi w pamigci: Time for
a kangaroo's breakfast — a quick pee and a look around*. Kolo-
kwializm ten skojarzyt mi si¢ z ciekawym, chociaz grubianskim,
powiedzeniem ludowym, ktore pamigtam z dziecinstwa spedzo-
nego na wsi w Luizjanie. Jednak jako naukowca zmartwilta mnie
kolejnos¢ zdarzen w tym zdaniu. Nie wiedziatem za wiele o kan-
gurach, ale wyobrazitem sobie, ze $pia one na lezaco 1 wstaja,
zeby sig wysikaé. Zalozytem takze, ze zwierzgta te zyjaq wsrod
drapieznikow, a w tym przypadku powinny najpierw szybko si¢
rozejrzeé, jeszcze zanim podniosa si¢ z ziemi i zakomunikuja
swoja obecnos¢. Dlaczego miatyby ryzykowaé swoje zycie, zeby

kilka sekund wczesniej oprozni¢ pecherz?

* Wyrazenie to pochodzi z australijskiego slangu i oznacza brak $niadania;
w dostownym tlumaczeniu: ,,Czas na $niadanie kangura — szybkie siku i ro-
zejrzenie sig¢ wokol”.
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Dla wigkszosci zwierzat zycie jest ciagta walka o przetrwa-
nie, z chwili na chwile, z dnia na dzien, z roku na rok. Musza
one jednak nie tylko czujnie rozglada¢ si¢ za zadnymi krwi bru-
talami szukajacymi pozywienia, ale tez znajdywac jedzenie, picie
i schronienie, a takze, jesli ich gatunek ma przetrwac, reprodu-
kowa¢ si¢. Kazde z tych shuzacych przetrwaniu dzialan wiaze si¢
z ryzykiem padnigcia ofiarg glodnych drapieznikoéw albo zostania
pokonanym przez wrogdw, z ktorymi toczg walke o terytorium.
Jesli kiedykolwiek ogladaliscie w telewizji programy przyrodni-
cze, to wiecie, ze po positku lub stosunku piciowym zwierzgta za-
zwyczaj si¢ nie wyleguja — sytuacja przypomina raczej scenariusz
,jedziuciekaj”. Takie wybory w §rodowisku naturalnym odzwier-
ciedlaja fakt, ze zycie jest niebezpiecznym przedsigwzigciem.

Chociaz na szczegscie ludzie opracowali wiele sposobow na
to, zeby przetrwaé dzien, nie martwiac si¢ ryzykiem stania si¢
ofiara drapieznika, to jednak ,niespokojnie zwierzg”, ktorym
nasz gatunek z pewnoscia jest, ngkaja inne zagrozenia. Mozemy
styka¢ sig na co dzieh z mniejsza liczba fizycznych niebezpie-
czenstw, ale ich brak nadrabiamy z nawiazka zdolno$cia naszego
mozgu do antycypowania zagrazajacych zdarzen, w tym takich,
ktore moga nigdy si¢ nie zdarzy¢. A mimo to strategie zwierzat
ciagle pozostaja obecne w naszym mozgu i daja o sobie znac za
kazdym razem, gdy napotykamy szczekajacego psa, jesteSmy
wyzywani przez agresywnego wspolpracownika lub kogo$ ob-
cego badz znajdujemy sig¢ w jakiejkolwiek sytuacji, w ktdrej mo-
zemy dozna¢ fizycznej lub psychicznej krzywdy.

W rozdziale tym kontynuujemy nasza podréz ku zrozumie-
niu, jak strach i Igk dziataja w mozgu, eksplorujac reakcje zwie-
rzat, w tym ludzi, w obliczu obecnego lub przysztego zagroze-

nia. Dyskusja ta przygotuje grunt pod rozwazania, ktore pojawia
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si¢ w kolejnych rozdziatach, na temat tego, jak powstaja Swia-
dome uczucia strachu i leku. Skupienie si¢ w tym rozdziale na
badaniach laboratoryjnych z wykorzystaniem procedur warun-
kowania u zwierzat stanowi rowniez bazg¢ dla wielu pomystow
na zwigkszenie skutecznosci psychoterapii, co zostato opisane

w dalszych cze$ciach ksiazki.

Zycie pelne niebezpieczenstw

Drapieznictwo jest podstawowym zagrozeniem w dziczy, gdzie
zycie toczy si¢ pod dyktando tancucha pokarmowego. W oce-
anie mate rybki sa zjadane przez wigksze, ktore z kolei sa zja-
dane przez jeszcze wigksze ryby. Na ladzie ssaki takie jak my-
szy jedza owady i zarodki, a same sa zjadane sa przez koty, lisy
i migsozerne ptaki. My, ludzie, najczesciej wybieramy to, co
jemy, poniewaz stworzyliSmy technologi¢ umozliwiajaca nam
przezwycigzenie wigkszego rozmiaru, wigkszej sity i zdolnosci
lowieckich naszych zdobyczy czy ofiar. Mozna powiedziec, ze
to my jestesmy najwigkszymi drapieznikami.

Zostanie ofiara drapieznika w celach spozywczych nie jest
jednak jedynym zrédlem niebezpieczenstwa w zyciu. Inni czton-
kowie tego samego gatunku moga wyrzadzi¢ wiele szkod, wal-
czac o pozywienie, terytorium, partnerow seksualnych, a cza-
sem bez zadnego konkretnego powodu. Naukowcy wyrdzniaja
agresje drapiezniczq 1 agresje wewnqtrzgatunkowq — ta pierw-
sza jest skierowana ku innym gatunkom, a druga ku czlonkom
gatunku wlasnego’.

W naturze zdarzaja si¢ rowniez niedobre rzeczy, ktore nie

sa zwiazane z byciem zjedzonym czy zaatakowanym przez inne
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zwierze. Konsumpcja zepsutego jedzenia takze moze wyrza-
dzi¢ szkodg, podobnie jak odwodnienie — funkcjonowanie kaz-
dej komorki zalezy od zachowania rownowagi ptynéw. Nie za-
pominajmy takze o ekstremalnych temperaturach, w przypadku
ktorych obrona poprzez odnalezienie schronienia jest réwniez
niezbedna do zycia. Gdy wewngtrzna temperatura ciata zna-
czaco si¢ zmienia, komadrki nie maja si¢ zbyt dobrze, a gdy na-
sze komorki cierpia, cierpimy takze my.

Przyklady te ilustruja kluczowe z perspektywy przetrwa-
nia potrzeby organizmdw, ktore musza zosta¢ zaspokojone, aby
mogly one przetrwac jako jednostki: obrong przed zagrozeniem
zewngtrznym, utrzymywanie zasobow energetycznych i odzyw-
czych, rownowage pltynoéw i termoregulacje®. Kazda z nich jest
kontrolowana przez wrodzone obwody mozgowe — omowione
w poprzednim rozdziale obwody przetrwania. Chociaz reproduk-
cja nie jest potrzebna dla przezycia jednostki, to jest oczywiscie
podstawa ciaglosci gatunkdéw i ma wiasny obwdd przetrwania.

Funkcje stuzace przetrwaniu nie sg od siebie niezalezne®. Na
przyktad poszukiwanie jedzenia i picia czgsto prowadzi do na-
razenia si¢ zwierzecia na atak ze strony drapieznikéw, co usta-
wia obrong przed zagrozeniem w konflikcie z Zzerowaniem. Gdy
wykryty zostaje drapieznik, zerowanie 1 inne dziatania stuzace
przetrwaniu zostaja zahamowane. Zerowanie natomiast pochta-
nia energi¢ 1 moze prowadzi¢ do utraty ciepla i ptyndw, jeszcze
bardziej nasilajac potrzebg jedzenia i picia. Gdy zapasy energii sa
niskie, poziom aktywnosci obniza si¢, zeby zachowac¢ zasoby na
zer. Schronienie stuzy regulowaniu temperatury ciata i ukrywaniu
si¢ przez drapieznikami. Gdy ktorakolwiek z tych potrzeb nie jest
zaspokojona albo gdy dziatania z nia zwiazane sa zagrozone, robi

si¢ nieciekawie. Zycie jest rzeczywiscie niebezpieczne.
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Zaprogramowane strategie obronne

Wszystkie gatunki maja wrodzone sposoby radzenia sobie z od-
wiecznymi zagrozeniami, takimi jak te opisane powyzej. Cho¢
w zyciu jest wiele roznych zrodet zagrozenia, mézgowe mecha-
nizmy obronne, ktére wyewoluowaty, zeby radzi¢ sobie z drapiez-
nictwem, sg podstawa, na ktorej zbudowane zostaty strach i Igk.
Klasyczne opcje radzenia sobie z zagrozeniem ze strony
drapieznikow oddaje wyrazenie reakcja walki lub ucieczki.
Ten utarty termin ukuty przez Waltera Cannona na poczatku
XX wieku okresla zachowania wystgpujace w sytuacjach alar-
mowych, w ktorych zycie lub dobrostan jednostki sa zagrozone®.
»Skamienialy ze strachu” jest innym wyrazeniem opisu-
jacym istotne zachowanie obronne. Jak napisat Darwin: ,,Czlo-
wiek przestraszony zrazu stoi nieruchomo jak posag, wstrzymu-
jac oddech, albo tez przechyla si¢ instynktowo, jakby starajac si¢
unikna¢ odkrycia™®. Istotnie, zastyganie w bezruchu jest typowa
reakcja obronna, ktora obserwuje si¢ u wielu gatunkéw w obli-
czu zagrozenia’. Ale czy zastygnigcie nie wystawia na niechybna
$mier¢? W rzeczywistos$ci jest odwrotnie — zastyganie w bezru-
chu jest wlasciwie catkiem efektywna reakcja shuzaca obronie
przed drapieznikami®. Po pierwsze, pomaga zredukowac szansg
na wykrycie. Ruch jest wazna wskazéwka, ktora wykorzystuja
drapiezniki, poniewaz sa w stanie go dostrzec z wigkszej od-
legtosci niz inne cechy wzrokowe. Po drugie, jesli drapieznik
i ofiara znajduja si¢ w nieduzej odlegtosci od siebie ruch jest
wrodzona wskazdwka wyzwalajaca atak.
Dla wielu zwierzat strategia obronna zasadniczo obejmuje
cato$¢ tego trzydaniowego menu — najpierw zastygnij, nastgp-

nie uciekaj, je$li mozesz, i walcz, jesli musisz’ (ilustracja 3.1).
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llustracja 3.1. Obronny tercet: zastygniecie, ucieczka, walka
W obliczu zagrozenia wiele zwierzat wzywa na pomoc caty tercet strategii
obronnych, obejmujacy zastyganie w bezruchu, ucieczke i walke.

Zastygniecie, ucieczka i atak sa reakcjami obronnymi au-
tomatycznie wyzwalanymi przez bodzce zewngtrzne i objawia-
jacymi si¢ tak samo (lub bardzo podobnie) u wszystkich czton-
kéw danego gatunku. W dalszej czg$ci rozdziatu zestawimy te
reakcje z dziataniami obronnymi oraz reakcjami wyuczonymi ze
wzgledu na ich skuteczno$¢ w unikaniu zagrozenia.

Tercet ,,zastyganie, walka, ucieczka” stanowi catkiem uni-
wersalng grupg zachowan obronnych u ssakow 1 innych kre-
gowcow. Ale niektore gatunki maja do dyspozycji inne opcje'?,
takie jak ,,udawanie martwego”, co nazwane zostato tanatozq.
Podobnie jak zastyganie w bezruchu, zachowanie to moze po-
moc uniknaé ataku, ale o ile w trakcie zastygnigcia w bezruchu
migsnie sq napigte i gotowe do uzycia w walce lub ucieczce,
o tyle w przypadku tanatozy ciato jest zwiotczale. Inna reak-
cja tego typu jest obronne zasypywanie si¢ — gryzonie uzywaja

swoich tap i gtow, rozkopujac wysciotke klatki (w laboratorium)
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lub glebg (w warunkach naturalnych) w kierunku awersyjnego
bodzca. Inne opcje behawioralne obejmuja wydawanie glosnych
dzwigkdw, chowanie si¢ w muszli, zwijanie si¢ w ciasna, nieda-
jaca si¢ przenikna¢ kule, wybor zycia w obszarach wolnych od
drapieznikow lub trudno dla nich dostepnych, na przyktad pod
ziemia, albo zycie i zerowanie w wigkszych grupach, zgodnie
z zasada, ze w grupie jest bezpieczniej.

Oprocz wymienionych reakcji obronnych istnieje rozma-
ito$¢ innych mozliwosci, przede wszystkim angazujacych state
lub mozliwe do wywotania charakterystyczne cechy cielesne!'.
Niektore zwierzeta posiadajg pancerz, ostre lub trujace kolce.
Inne wyposazone zostaly w ubarwienie ochronne — rodzaj na-
turalnego kamuflazu, ktory pomaga unikna¢ wykrycia i ataku
dzigki zmianie koloru skory czy pior, co skutkuje zlaniem sig
z pewnymi cechami otoczenia. Moga wykorzystywac takze za-
chowania majace na celu przestraszenie drapieznika, obejmu-
jace udawanie, ze cialo osobnika jest wigksze, niesmaczne, jado-
wite, albo sugerowanie innych groznych cech. Darwin zwrdcit
uwagg, ze gesia skorka, pojawiajaca si¢ na naszych ramionach
i nogach w reakcji na zagrozenie, jest pozostatoscia po naszych
bardziej owtosionych przodkach, ktorzy z postawionymi wio-
sami wydawali si¢ wigksi.

Drapieznik i ofiara znajduja si¢ po przeciwnych stronach w tej
nieustannej grze w chowanego. Ale mimo tego, co napisalem do
tej pory, poszukiwanie ofiary nie zawsze odbywa si¢ przy uzyciu
wzroku. Wsrod ssakow wiele drapieznikow, tropiac ofiary, polega
na zapachu (szczegdlnie na feromonach obecnych w moczu, kale
i futrze)'?, podczas gdy ofiary postuguja si¢ wokalizacjami w po-
staci sygnalow ostrzegawczych'®. Na przyklad u szczuréw w toku

ewolucji wytonita si¢ zdolno$¢ emitowania ostrzezenia w postaci
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ultradzwigkowych wokalizacji, ktore sa niemozliwe do wykrycia
przez system stuchowy kocich drapieznikow!.

Zycie nie pozostaje jednak w bezruchu—ewolucja jest procesem
ciaglym, a nie stanem koncowym. Ofiary sa elementem srodowiska
adaptacyjnego drapieznikow, doktadnie tak samo jak drapiezniki
dla swoich potencjalnych zdobyczy. Z tego powodu sensowne jest,
ze z biegiem czasu drapiezniki i ich ofiary ewoluuja, zeby bardziej
skutecznie si¢ do siebie przystosowaé'®. Przyktadowo, jesli gatu-
nek, do ktorego nalezy ofiara, ma pewne cechy uzyteczne w unika-
niu drapieznikéw, wzrosnie liczba drapieznikow, ktorzy maja cechy
dajace im przewage w stosunku do tych cech obronnych u ofiary.
Nastepnie presja adaptacji spoczywa na ofiarach, ktdre musza przy-
stosowac si¢ do tej nowej populacji drapieznikéw. Proces ten zostat
nazwany ewolucyjnym wyscigiem zbrojen'c,

Czesto myslimy o tego rodzaju strategiach ochrony przed
drapieznikami jako sposobie na ratowanie swojej wiasnej skory.
Jednakze, jak zaznaczaja biologowie ewolucyjni, niekoniecznie
wszystkie wrodzone reakcje obronne sg nakierowane na przetrwa-
nie wilasne. Niektore z nich sg uzyteczne w chronieniu partnera,
potomstwa lub innych cztonkdéw grupy spotecznej czy gatunku'”.



