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Surowka z pomidorow,
0gorkow | salaty
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Surowkii salatki IR

Sos:

1 fyzka smietany

¥ peczka $wiezego koperku

1 fyzka oliwy

1 zqbek czosnku, 1 garstka swiezego oregano

s6l lub 1 tyzka fety
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Sktadniki suréwki:
2 pomidory

1 mniejsza safata

1 ogdrek

PRZYGOTOWANIE

Sos: do $mietany doda¢ posiekany koperek, oliwe, posiekany
czosnek i oregano, sél lub fete. Dokladnie wymieszaé.

Doda¢ sparzone i obrane ze skérki pomidory, satate, pokrojony
ogérek. Wszystko doktadnie wymieszaé.
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Satatka z miodymi ziemniakam
| rzodkiewka

63 4 ziemniaki

Ugotowaé ziemniaki (uwazaé, zeby sie nie rozgotowaly). Pokroié

w plastry. Podsmazyé na oliwie lub podpiec w piekarniku. Ostudzié.

Sos:

% peczka koperku
I tyzka oliwy

2 zqgbki czosnku
s6l
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50 ml Smietany

PRZYGOTOWANIE

Doktadnie wymieszaé. Dodaé:
() 1 malg satate
€3 ziemniaki

(D 1% peczka pokrojonej rzodkiewki, ¥ peczka posiekanego
szczypiorku

CIEKAWOSTKA
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Surdwki | satatki



Dania ciepte | IR

Nalesniki z pieczarkamii papryka

Nalesniki:
B3 3 cdle jajka, 1 fyzka oliwy, ¥ litra stodkiej smietany 12%,
ok. 30 dag mqki
szczypta imbiru
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Ciasto powinno mie¢ konsystencje gestej $mietany, jesli jest zbyt
geste, dolewamy do niego zimnej wodly.

(D zomiast smietany mozna do ciasta nalesnikowego daé pét litra
jogurtu lub mleczko sojowe, ale to ostatnie sprawia, ze nalesniki
mogq by¢ mniej elastyczne i bedq sig kruszy¢.

Wymieszaé ciasto na gladkg mase, smazyé nalesniki z dwéch
sfron na dobrze rozgrzanej patelni, na niewielkiej ilosci oliwy.

Farsz:

niewielka ilos¢ wrzqtku, 1 lis¢ laurowy, ¥ fyzeczki tymianku

1 fyzka oliwy, 1 fyzeczka czerwonej sproszkowanej papryki,

1 surowa czerwona stodka papryka, 30 dag pieczarek

1 cebula, 1 zgbek czosnku, kilka lisci swiezej bazylii, 1 gatqzka
rozmarynu, szczypta ostrej papryki, szczypta pieprzu

s6l, 1 garsé czarnych oliwek
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1 fyzeczka przecieru pomidorowego



PRZYGOTOWANIE

Do niewielkiej ilosci wrzgtku dodaé lis¢ laurowy, tymianek, czer-
wong sproszkowang papryke. Doda¢ zeszklong na oliwie, pokro-
jonq papryke, pokrojone pieczarki, posiekang cebule i czosnek,
bazylie i rozmaryn.

Doda¢ szczypte ostrej papryki, pieprz, sél, czarne oliwki, przecier
pomidorowy. Wszystko razem dusi¢ przez chwilg.

Na nalesniki utozy¢ liscie sotaty i plasterki zéttego sera. Na to po-
fozy¢ duszone pieczarki z paprykg.

Nalesniki zwingé i zapiec w piekarniku przez kilka minut.
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Desery [Fil

Kasza gryczana z bakaliami

2 szklanki wrzqtku, 1 szklanka kaszy gryczanej

1 fyzeczka miodu

1 fyzeczka nalewki z orzechéw, 1 drobno posiekany plasterek
$wieZego imbiru

1 fyzeczka zimnej wody

I garsé suszonej zurawiny

kilka wgdzonych sliwek, kilka wyluskanych orzechéw wioskich
1 gars¢ rodzynek, 1 fyzka ptatkéw migdafowych
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PRZYGOTOWANIE

Gotowacé kasze na malym ogniu pod przykryciem do wyparowa-
nia wody. Doda¢ pozostate sktadniki w podanej kolejnosci.
Dokladnie wymiesza¢.

CIEKAWOSTKA




SPODOBAL CI SIE FRAGMENT,
KTORY PRZECZYTALES?

ZAMOW KSIAZKE

WIOSNA

W KUCHNI PIECIU PRZEMIAN

na

www.CzaryMary.pl
www.TaniaKsiazka.pl

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku:

https://www.facebook.com/illuminatiopl

Wydawnictwo Illuminatio
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wwwi.illuminatio.pl



