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Koncepcja energii

Natadowanie, roztadowanie, przeptyw i ruch

Wspominatem juz, ze w Bioenergetyce bada si¢ osobowosé z punktu
widzenia proceséw energetycznych ’zachodzaccych w ciele. Samo stowo
,bioenergetyka” stosuje si¢ réwniez w biochemii; okresla ono badania nad
procesami na poziomie molekularnym lub nawet submolekularnym. Albert
Szent-Gyorgyi’ (wegierski biochemik, laureat Nagrody Nobla — przyp. red.)
Iwierdzil, ze energia jest niezbedna sifa uruchamiajaca maszyng zycia.
W rzeczywistoéci energia warunkuje kazdy ruch. Dotyczy to zaréwno mate-
1l ozywionej, jak i nieozywionej. Wspélczesna nauka uznaje, Ze energia ma
chirakter clektryczny. Istnieja jednak réwnies inne poglady prezentujace ten
Bl szezegolnie w odniesieniu do organizméw zywych. Reich twierdzil,
podstawowa energia kosmiczna, ktérg nazywal orgonem, nie ma nic
polnego 2 elektrycznoscia. Filozofia chifiska méwi o istnieniu dwoch bie-
W energiic jin i jang. Stanowia one podstawg akupunktury — Jjednej
kiyk stosowanych w medycynie chifiskiej — ktérej skutecznogc wprawia
nlenie lekarzy Zachodu.
Widum, Z¢ w tym momencie nie trzeba ustala¢, czym jest energin
Kazda teoria zawiera w sobie ziarnko prawdy. Nie udalo mi sig
odeaie rdznic migdzy nimi, Mozemy mimo wszystko przyjaé, ze
I element wszystkich procesow zyciowych — ruchu, odezuwi-
I | wazystkie one ustang w momencie odeigeia jej doplywu
Nu przyklad, brak jedzenia lub tlenu obniza energig organi-
lpnin, ze moze doprowadzi¢ nawet do smierei. Podobnfe
Kidru blokuje czynnogei metaboliczne organizmu,
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Alexander Lowan — Bloenergetyka
S

U zwierzgt energia powstaje w procesie trawienia pokarmu. Natomiast
rofliny wykorzystujg w tym celu energig stoneczna. Ich tkanki wiaza ja
i prechkaztatea)a, sprawiajac, ze staje si¢ ona przyswajalna w przypadku
swiherzut rodlinozernych. Zwierzg przeksztalca jedzenie W czysta energig

| wykorzystuje ja na swoje potrzeby. Jest to skomplikowany proces che-
miczny, wymagajacy obecnosci tlenu. Spalanie w procesie trawienia r6zni
sie od plongeego lasu, choc dla podtrzymania obu procesow niezbedny jest
(len, Intensywnoséé tych procesow zalezy ponadto od jego ilosci.

Ta prosta analogia nie wyjaénia jednak skomplikowanej natury zycia.
Zwykly ogien wypala sig, gdy ustaja dostawy paliwa. Ponadto rozprzestrze-
nin si¢ w niekontrolowany sposob, bez wzgledu na to, jak wiele uwalnia si¢
whwezas energii. Inaczej funkcjonuje zywy organizm. Jest on niezaleznym,
samoregulujacym i podtrzymujacym sig plomieniem. Tajemnica i cudem.
Jak to mozliwe, ze ogien plonie, ale mimo to nie gasnie? Nie umiemy
jeszeze rozwiazaé tej zagadki, powinnisSmy jednak zrozumie¢ pewne czyn-
niki, ktore odgrywaja w tym procesie kluczowa rolg. Wszyscy bowiem
chcemy, by ptomien naszego zycia byt stabilny i silny.

Rzadko postrzegamy osobowos¢é jako energig, ale, tak naprawdg, sa one
e soba §cile zwiazane. 1lo$¢ energii, jaka dysponuje jednostka, oraz sposob
jej zuzytkowania jest uwarunkowana i odzwierciedlona w dane; 0S0bOWO-
4ci. Nicktorzy ludzie maja duzo energii, inni — mniej. Na przyklad, osoba
¢ toleruje zwigkszonego poziomu pobudzenia: musi bowiem
ciej. Osoba o skfonnoéciach kompul-
Rowniez musi

impulsywna ni
rozladowaé energie mozliwie najszyb
sywnych w inny sposob korzysta ze swojej energii.
rozladowacé jej nadmiar, ale dokonuje tego poprzez sztywne wzorce zacho-
wania i ruchow.

Zwinzek energii i osobowosci jest najbardziej widoczny u osoby
pogrgzonej w depresji. Mimo ze reakcja oraz tendencja depresyjna sa wyni
kiem wapdloddziatywania skomplikowanych czynnikow psychologicznych
| fizyeznyeh'’, jedno jest jasne. Osoba cierpiaca na depresj¢ ma wyraznie

abnizony poziom energii. Badania z wykorzystaniem kamery wykazaly, %¢
wykonuje ona zaledwie potowe spontanicznych ruchow typowych dla zdros
wepo ezlowicka, Osoba taka siedzi, praktycznie sig nie rusza i milczy tak,

101 awen, Depression of the Body, op. cit.

40

Koncepcja energii

jakby nie miata energii, by moc cokolwiek zrobié. Jej subiektywne odczucie
wia‘snefgo s'tanu czesto pokrywa si¢ z jego obiektywna ocena. Taka osoba
c?uje, 7e nie ma na nic sity. Moze narzekac na ostabienie, mimo ze nie jest
niczym zmeczona. Obnizenie poziomu energii jest widoczne w spadku
wszystkich funkcji ciata. Ostabione sa oddech, apetyt i poped seksualny
Osc?ba, ktora jest w takim stanie, nie stucha naszych rad i niczym sig nie zaj -
muje, poniewaz dostownie nie ma energii, by cokolwiek zrobi¢.

Mi.a{em do czynienia z wieloma przypadkami depresji, poniewaz jest

ona najcz'qstsza( przyczyna poszukiwania pomocy u terapeuty. Najpierw
\A./ySthhUJQ pacjenta, analizuje jego histori¢ i 0golny stan, a nastgpnie staram
snc.poméc mu podnie$¢ poziom energii. Najszybciej mozna tego dokonaé
'/.\.Nllqkszajacc pobieranie tlenu, czyli poprzez glebszy i pelniejszy oddech. Ist—’
fllcjc wiele tego typu metod. Zostana one opisane w dalszej czg$ci ksiazki.
Zaczne od zatozenia, ze pacjent nie jest w stanie dojs¢ do zdrowia samo-
dziclnie, w przeciwnym razie nie przyszediby do mnie. A zatem muszg¢ uzy¢
swojej energii, aby dana osoba mogla ruszy¢ z miejsca. Prosz¢ pacjenta
0 wykonanie kilku prostych czynnoéci, ktore przyczyniaja si¢ do stopnio-
wepo poglebienia oddechu. Dodatkowo stosuje dotyk i ucisk. Im bowiem
uklywnicj oddychamy, tym bardziej podnosi si¢ poziom energii. Kiedy cialo
jiicjenta napelni sig energia, moga pojawic sig silne mimowolne drzenia lub
wibrineje w nogach. Jest to sygnat, ze ciato, a doktadnie dolne czgsci ciala
sontulo pobudzone. Dzigki temu glos nabiera dzwigcznosci, za$ twarz stajc:
aly bardzie) promienna. Aby pacjent poczut sig lepiej, potrzeba zwykle
whulo dwudziestu, trzydziestu minut. W ten sposob chory zostaje chwilowo
Wirwany ¢ stanu depresyjnego.
Mimo ze efekty glebszego i petniejszego oddechu sa natychmiastowe,
loesn one depresji. Rezultaty nie sg trwate, gdyz pacjent nie potrafi
cleliie | spontanicznie oddychaé w powyzszy sposob. Jest to glowny
I W depresji 1 nie mozna go rozwigza¢ bez szcezegolowe) analizy
Wh ceynnikow, ktore mialy wplyw na uksztattowanie ciuiu pozba-
Jywolnodel oraz osobowoscei depresyjnej. Jednak sama analizn ez
el nie bedzie jej towarzyszyla konsekwentna praca nad pod-
puslomu energii pacjenta,
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Aloxander Lowen — Bloenergetyka

Pojecin naladowania energetycznego nie mozna wyjaséni¢, nie odnoszac
uie do koneepep rozladowania energetycznego. Organizm moze funkcjono-
wid tylko w stanie rownowagi pomigdzy natadowaniem a roztadowaniem.
Ltrzyimuje on wige optymalny poziom energii, odpowiadajacy jego potrze-
bom | warunkom zyciowym. Rozwijajace sie dziecko pobiera wiecej ener-
pil, niz jej zuzywa. Tak samo przebiega proces rekonwalescencji, a nawet
rozwoju osobistego. Poza tymi przypadkami obowiazuje zasada, ze ilos¢
enerpll pobicrana przez osobe jest rowna energii roztadowanej poprzez
dzinlanie,

K uzde dziatanie — bicie serca, ruchy perystaltyczne jelit, poruszanie sig,
rozmowa, praca i seks — wymaga energii. Organizm Zywy nie jest jednak
maszyng. Jego podstawowe czynnoéci nie sa wykonywane mechanicznie,
stanowia bowiem niepowtarzalna ekspresje istnienia. Ruch oraz dziatanie sa
przejawami ekspresji osobistej. Gdy jest ona swobodna i adekwatna do rze-
czywistosei, odczuwamy przyjemno$¢ oraz satysfakcje podczas roztadowa-
nia energetycznego. To z kolei pobudza metabolizm i pogtebia oddech. Gdy
spontaniczne i rytmiczne czynno§ci zyciowe funkcjonuja optymalnie, towa-
1zyszy im przyjemnosc.

Wspominatem juz, ze przyjemnos¢ i satysfakcja sa natychmiastowymi
reakcjami na wyrazanie siebie. Kiedy swoboda wiasnej ekspresji zostanie
ograniczona z zewnatrz, ostabimy rowniez zdolno$¢ do odczuwania rados$ci
{ kreatywnego zycia. Stanie sie tak rowniez wtedy, gdy sity wewngtrzne
(zahamowania lub napigcia mie$niowe) ogranicza zdolno§¢ wyrazania
siebie. Jednostka bedzie musiata wtedy zmniejszyé pobor energii, aby utrzy-
mné rownowage energetyczng w ciele.

Nie mozna podnie$¢ poziomu energii jedynie poprzez oddychanie, cho¢
rzeczywiscie dzigki niemu stajemy si¢ pobudzeni. Konieczne jest rowniez
swiglkuzenie zdolnoscei roztadowania tej energii. Oznacza to, ze kanaty eks-
presji ruchowey, glos oraz oczy musza by¢ otwarte. Zdarza sig, ze nastepuje
{0 upontanicznie podezas procesu energetyzowania ciata. Oddech moze, na
przyklad, w naturalny sposob sig pogtebic, gdy lezymy na stotku bioenerge-
fycznym. Nagle dana osoba wybucha ptaczem. Moze by¢ catkowicie nie-
dwilndoma powodu takich emocji. Do takich sytuacji przyczynia sig wiasnie
poglghiony oddech, ktory otwiera gardto, napelnia ciato energia i uruchamia
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sttumione emocje smutku. Czasami taka uwolniona emocja jest gniew
Czqst.o jednak nie dzieje si¢ nic. Bywa bowiem tak, ze osoba boi sig otwo-.
{Zy.é i wydoby¢ swoje uczucia na zewnatrz. W takim przypadku jest jednak
'swu?ld.oma, ze co$ ja ,,powstrzymuje” oraz ze w jej gardle i klatce piersiowej
1stmej'ac napiecia mig$niowe, ktore blokuja wyrazanie jakiego$ konkretnego
uc.z?m.a. Wowczas niekiedy nalezy bezposrednio ucisna¢ przewlekle napigte
migénie.

'Procesy tadowania i roztadowania energetycznego sa ze soba SciSle
powiazane, dlatego w Bioenergetyce pracuje si¢ nad nimi jednoczesnie
celem podniesienia poziomu energii jednostki, odblokowania jej zdolno$ci
do autoekspresji oraz przywrdcenia przeplywu czucia w ciele. A zatem
nacisk ktadziemy na oddychanie, odczuwanie oraz ruch. Jednoczesnie sta-
ramy .siq' powiazaé obecny stan energetyczny osoby z historia jej zycia.
Dzigki zintegrowanemu podejsciu do pacjenta stopniowo odkrywamy wew-
netrzne konflikty (sity), ktére uniemozliwiaja mu funkcjonowanie na mak-
symalnym poziomie energetycznym. Za kazdym razem, gdy rozwiazany
szostanie jeden z tych konfliktow, poziom energii pacjenta wzrasta. Dana
onoba 7y.ulczyna zuzywaé ja na przyjemne, kreatywne i satysfakcjonujace
CZYyNnNoscl.

Nie chciatbym tutaj sugerowaé, ze Bioenergetyka moze rozwiazac
wizystkic glebokie konflikty, usuna¢ przewlekle napigcia oraz przywrocic
pelny i swobodny przeplyw uczué w ciele. By¢ moze nie jesteSmy w stanie
unlngnié tych celéw w stu procentach, ale mozemy rozpoczaé proces roz-
wulu, ktory zmierza we wiasciwym kierunku. Utrudnieniem kazdej terapii
Just fakt, ze zyjemy w kulturze, ktora nie jest ukierunkowana na czynno§ci
kienlywne oraz na przyjemno$é. Tak jak wspominatem'', wspotczeénie nie
dieeninmy wartodci ciala ani nie szanujemy jego naturalnych rytmow.
L enliny natomiast maszyny oraz dobra materialne. Trudno jest ucice od
Al Je wily, ktore ograniczaja autoekspresjg, a wige r(’)w;ﬂcyﬁ obnizajiy
snetply, pochodzg z tej kultury i sq jej czgscia. Kazda wrazliwa ()Nullm
ik wiele wysilku potrzeba, aby ochronié sig przed welggnigeiem
Iefieey rytm wspolezesnego Zycia oraz ugigeiem sig pod cigzaren
piasimocy | niepewnoscei.

Preyfomnodd, op. cit,
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