“Ja inaczej nie pisze,
Jeno jak zyje pijany moje rymy,
bo i sam rad pije’.

Jan Kochanowski

Napoje




zy alkohol moze mie¢ wilasciwosci afrodyzyjne? Takie

pytanie z pewnoscig zadaje sobie miliony mezczyzn na

calym Swiecie. Nie ma na to pytanie jednoznacznej
odpowiedzi.

Jako taki alkohol nie posiada w swoim skladzie sktadnikow,
ktore w bezposredni sposéb mogltyby wplynac na tzw. ,jurnosc”.
Cho¢ dla przyktadu wino posiada wiele witamin, dzigki ktérym
mozemy si¢ czu¢ mitodsi i bardziej witalni.

Jednak w alkoholu jest to cos magicznego, co moze sprawic,
ze odpowiednia dawka czegos dobrego przyczyni si¢ do bar-
dziej smialtych rozwiazan erotycznych. Po drugie, czy bedzie nam
smakowa¢ wykwintna kolacja we dwoje, podana w odpowied-
niej scenerii, bez lampki wina — watpliwe.

W dawnej Polsce przez dluzszy czas z alkoholi krélowato
piwo i wino. W zasadzie niczym si¢ nie wyrdznialiSmy w Euro-
pie w tym wzgledzie. Jednak coraz czesciej na stolach stawiano
gorzatke, zwang tak od skroconej nazwy ,gorzale wino”. Nie-
stety, wkrotce rozpoczeta ona triumfalny pochéd po catej Rzecz-
pospolitej szlacheckie;.
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Po drugiej stronie Europy William Szekspir w Otellu réwniez
wyrazatl sie o mocnym alkoholu jako dziele szatana.

W Polsce w tamtych czasach mozna utozy¢ bylo dluga liste
znanych osobistosci naduzywajacych okowity. Wsréd nich byli:
hetman kozacki Bohdan Chmielnicki, Zygmunt IIT Waza, hetman
litewski Jan Karol Chodkiewicz, Jan Zamoyski, Jerzy Lubomirski.
Najwiekszym jednak opojem wsrod polskich wiadcéw byt krél
importowany z Niemiec August Mocny Sas, ktory pochtanial
hektolitry gorzaly i wina. Alkohol, jak zauwaza Ignacy Krasicki
za Sasa w XVIII wieku, stat sie w Polsce stylem zycia.
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WINO

,Gdybym byt miodszy dziewczyno,
gdybym byt miodszy!

Pitbym, ach w wtenczas nie wino,
lecz spojrzeri twoich najstodszy
nektar, dziewczyno!”

Adam Asnyk

‘)( 7ino jest zwane nektarem bogéw. Swiat staje sie dzieki

niemu piekniejszy, oddalaja si¢ od nas kiopoty i zmar-
twienia, chce si¢ nam po prostu zy¢, ludzie sa milsi, a kobiety
tadniejsze.

, Wiedz mmnie krolu do swoich pokoi

cobysmy mogli miec ucieche i cieszyc si¢ sobg.
Zeby nam to kochanie zaszumiato w glowie
bardziej niz wino”

Salomon, Piesn nad piesniami

Odpowiednia dawka wina rozszerza naczynia krwionosne, przez
co genitalia s3 silniej ukrwione i nieznacznie przedluzaja erekcje.
Wino takze rozluznia, rozwesela i relaksuje, co z cala pewnoscia
przyczyni sie do spelnienia wymogéw dobrej gry mitosnej.
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Réznorodnosé win produkowanych obecnie nie ma prawie
korca. Zalezy to miedzy innymi od regionu, skad pochodzi wino,
rodzaju winogron, roku, a nawet godzin zbioru owocéw. Istotny
jest takze proces fermentacyjny, rodzaj drewna, z jakiego zro-
biona jest beczka, czy tez usytuowanie i konstrukcja piwnicy,
w ktérej wino lezakuje.

Wino moze podnies¢ smak positkéw. Musi by¢ jednak poda-
ny odpowiedni jego gatunek do serwowanych dan. Co prawda
sztywne zasady dotyczace rodzaju wina zaszeregowane do danej
potrawy zostaly ostatnio nieco ztagodzone, warto jednak pamie-
ta¢ o podstawowych zasadach.

Z cala pewnoscia najpierw podajemy wina biale, nastepnie
dwa lub trzy gatunki czerwonego. Najlepiej gdyby pochodzily
one z tego samego regionu. Inng zasadg jest to, ze najpierw
podajemy wino miodsze, a nastepnie starsze lub lepsze jako-
Sciowo.

Z tymi wszystkimi zasadami musimy postepowac umiarkowa-
nie podczas mitosnej kolacji, zeby z przedawkowania nie wywo-
ta¢ odwrotnego skutku od zamierzonego.
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Wino, w zaleznosci od tego, kto o tym méwi lub pisze, moze-
my podzieli¢ na pig¢ kategorii. Do kazdej z nich pasuje, cho¢ sa
to granice plynne, inne jadlo.

Lekkie biale wino: ryby, frutti di mare;

Mocne biate wino: cielecina, drob, tluste ryby;

Lekkie czerwone wino: wieprzowina, baranina, wolowina,
watroba, flaczki, thusty drob, warzywa, makarony;

Mocne czerwone wino: dziczyzna, ptactwo, tluste czerwone
miesa i gulasze;

Mocne czerwone wino najwyzszej jakosci: sery.

—= 84 M.



ABSYNT

azwa tego trunku pochodzi od greckich stow ,nie do pi-

cia”. Pitagoras polecat picie wywaru, podobnego do ab-
syntu (liScie piotunu zamoczone w winie), aby utatwi¢ kobietom
poréd. Natomiast Hipokrates zapisywal absynt na reumatyzm,
anemie i bole menstruacyjne.

Absynt to niemal legendarna mieszanina alkoholowych wycia-
gow z anyzu, kopru wloskiego, melisy i wermutu. Gléwnym
jednak jego sktadnikiem jest piotun. To wlasnie ta roslina posia-
da w swoim sktadzie olejek eteryczny o nazwie alfo-tujon (thu-
jon). Zielony kolor absyntu pochodzi z chlorofilu, barwnika, ktéry
znajduje sie w tkankach roslin.

W roku 1769 absynt (jego pierwotna wersje) wytwarzaty
w Szwajcarii siostry Heriod. Byl to wlasciwie ,sznaps z wermu-
tem” (artemisia absinthium), ktéry mial by¢ panaceum na
wszystkie choroby. Recepture wytwarzania trunku kupit od
siéstr Francuz Henri Dubied i wraz ze swoim zieciem Henri-
-Louisem Pernodem zalozyt fabryke produkujaca wyroby spiry-
tusowe. Bylo to w roku 1805. Z czasem trunek ten stawatl sie
popularny na calym Swiecie. Najwigcksza estyma cieszyt sie
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jednak w Paryzu. Miejscowi pili go z zimna woda, bardzo drob-
nymi tyczkami.

W czasach prohibicji na calym swiecie wprowadzano w zZycie
ustawy zabraniajace spozywania alkoholu, w tym tez absyntu.
Zakazy takie obowigzywaly w Belgii, Wloszech, Szwajcarii i Sta-
nach Zjednoczonych. Dos¢ dlugo na taka sama decyzje nie mogt
si¢ zdecydowac rzad francuski, zrobit to dopiero po rozpoczeciu
I Wojny Swiatowej. Podobng ustawe ,0 obchodzeniu sie z ab-
syntem” wydano takze w Niemczech w 1923 roku. Zakazywala
ona importowania, magazynowania i wystawiania na sprzedaz
absyntu. Niektore przepisy z tej ustawy pozostaly w mocy do
roku 1991.

Wielkimi zwolennikami absyntu byli bardzo znani ludzie: van
Gogh, Wilde, Hemingway, Toulouse, Rimbaud, Paul Verlaine.
Wiasnie ten ostatni pono¢ zamiast ,dzien dobry” mowit ,pije go
z cukrem”. To powiedzenie nie jest pozbawione sensu. Absynt,
ktory jest bardzo mocnym trunkiem (50-70% alkoholu), pije sie
bowiem najczesciej po przesaczeniu go przez kostki cukru i zmie-
szaniu w odpowiedniej proporcji z woda.

W Polsce nasza wiasna odmiana absyntu to piolunéwka.

Jak zatem zrobi¢ domowa piolunéwke o mocy 40-45%? O tym
ponizej:

Pokroi¢ na drobne kawatki (3—4 cm) 30 g ziela piotunu, zalac je
w stoiku lub butelce rozcienczonym uprzednio spirytusem
(400 ml spirytusu o mocy 50%) i macerowac¢ 7—-10 dni. Po tym
czasie zlac¢ gotowa zaprawe do butelki. Wodke zabarwiac stop-
niowo zielenia do cukru. W tym celu nalezy szczypte zieleni
rozpusci¢ w kieliszku w malej ilosci wody i dodawac kroplami,
mieszajac, az do otrzymania oczekiwanego efektu.
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SZAMPAN

hampagne — to wino musujace wynalezione we Francji

w XVII wieku przez Dom Pérignon. Byl on zwyklym piw-
nicznym w zakonie benedyktynéw w Szampanii. Metoda
produkgji szampana wyszla poza mury klasztoru dopiero pod
koniec wieku. Prawo uzywania nazwy ,Champagne” otrzymaty
wyznaczone regiony Szampanii przez rzad francuski specjalnym
dekretem w roku 1908.

Ten szlachetny trunek wytwarza si¢ z winogron z réznych
regionéw Szampanii produkujac tzw. wina podstawowe, kto-
re to miesza si¢ w odpowiednich proporcjach i nastepnie roz-
lewa do butelek, dodajac zaprawe drozdzowo-cukrowsg w celu
wzbudzenia wtornej fermentacji. Zabezpieczona butelke od-
klada si¢ na specjalne poétki umieszczone w piwnicy. Proces
fermentacji trwa 2-3 lata. Po tym czasie, kazda butelke co
2 dni obraca sie o 1/4 obrotu, potrzasa i stopniowo przesta-
wia do pozycji pionowej, ale korkiem w doét. Nastgpnie za-
mraza si¢ osad i usuwa sie go z butelki. Do tak sklarowanego
napoju dodaje si¢ wino musujace zaprawione syropem cukro-
wym, brandy i réznymi mieszankami aromatycznymi. Teraz
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jeszcze tylko butelke odklada sie na 2 lata do lezakowania
i juz gotowe.

Szampan pono¢ wywiera wieksza moc erotyczna na kobiety
niz na mezczyzn. W starozytnym Rzymie napelniano baseny
musujgcym winem i kapano sie¢ w nim bez odzienia.
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INNE ALKOHOLE

ierwszym napojem alkoholowym w historii byl pitny miod.
To stodkie wino zrobione z miodu pijalo sie¢ w Europie do
XVIII wieku.

W starozytnosci panowatl kult erotyzmu. Prym wiedli bogo-
wie wina — grecki Dionizos i rzymski Bachus. Na czegs¢ tych
bogoéw byly organizowane zabawy, ktére przemienialy sie
w orgie alkoholowo-seksualne. W Starym Testamencie jest opi-
sane zniszczenie miast Sodoma i Gomora za takie obyczaje,
ktére byly bardzo obrazliwe dla bogéw. Takie praktyki za-
przeczaja teoriom, ze ilos¢ wypijanego alkoholu idzie w parze
z mozliwosciami seksualnymi czlowieka (szczegdlnie mez-
czyzn). S3 to tylko pozory. W rzeczywistosci orgie seksualne
trwaly tylko do pewnego czasu, pézniej byto tylko pijaristwo,
dopoki wszystkich nie zmorzyl sen. Najlepiej takie sytuacje
ujal Szekspir w Makbecie spisujac ustami jednego z bohate-
row skutki pijarfistwa:
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W réznych czasach moda na alkohole czesto sie zmieniala.
Zawsze jednak tak samo jak zawartos¢ butelki, wazne jest,
7 czego si¢ to co$ pije. Najlepszy trunek kiepsko podany nie
bedzie smakowal.

Na milosna uczte, a w zasadzie jako dodatek do niej, mozna
zaproponowac inne alkohole:

— napdj podobny do absyntu, ale mniej toksyczny.
Bardzo popularna we Francji i Hiszpanii. Jest podstawowym
sktadnikiem kilku alkoholowych afrodyzjakoéw: pernodu, ricar-
da, pastisa i araku.

— dzieki swoim skladnikom, a przede wszystkim
migdalom, ma mocno erotyczng reputacje. Stosowane jest, ze
wzgledu na mocny i stodki smak, do koktajli i deseréw.

— nietrudno si¢ domysli¢, ze receptura po-
wstala dzieki braciom benedyktynom. Nie podejrzewali oni, ze
przyczynia sie do powiekszenia i tak juz dhugiej listy napojow
o wilasciwosciach afrodyzjakalnych.

— produkowany jest z jablek. Powinien mie¢, jak
dobre brandy, jedwabisty wyglad i intensywny smak oraz wyra-
zisty zapach. Dawniej uznawano go za Srodek na zachowanie
miodosci, stad zblizenie do wilasciwosci afrodyzyjnych.
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— likier o smaku pomaranczowym. Trudno
go odrézni¢ od Curacao, stodkiego napoju produkowanego ze
skorek gorzkich pomarariczy. Holenderscy kolonisci twierdzili,
ze pigkne Mulatki sg dlatego takie powabne i seksowne, bo-
wiem pija wlasnie ten napdj.

— te bardzo popularne w Hiszpanii mocne
i stodkie wina mozna podawac przez caly dzien, ale raczej nie
do positkéw.

— zmieszany z szampanem lub bialym winem daje prze-
piekna pozywke dla oczu, stad zapewne jego reputacja napoju
podniecajacego.

— do roli afrodyzjaku awan-
sowal go krdl Francji Henryk TV. Wihasnie kieliszkiem dobrego
koniaku lub brandy koriczono kolacje. Kobiety juz w tym czasie
przygotowywaly sie w alkowie do upojnej nocy.

— w zwigzku z tym, ze pono¢ bardzo szybko
potrafi pobudzi¢ libido, podawano go w ekskluzywnych domach
publicznych (byl drogi) we Francji. Jest to likier o zapachu la-
wendy.

— wiele jej gatunkéw (whisky, gin, pisco) wypijane

w niewielkich ilosciach posiada wiasciwosci rozluzniajace. Za-
tem pomagaja one w oddaniu sie rozkoszom mitosnym.
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HERBATA,
HERBATA CHINSKA,
KRZEW HERBACIANY

egenda moéwi, ze pierwszym, ktory zaczal pi¢ herbate byt

cesarz chinski Szen-nung. Bylo to okoto 3000 lat przed nasza
era, kiedy to do kociotka z woda gotujaca si¢ nad ogniskiem
wiatr nawiat lisci z pobliskiego krzewu. Cesarz i jego druzyna
poczuli mily zapach, skosztowali napoju i odtad rozpoczyna sie
herbaciana historia.

W dokumentach pisanych krzew herbaciany pojawia sie
w roku 221 p.n.e. w chirskim dokumencie, w ktérym jest wy-
mieniany jako produkt podlegajacy podatkowi. Do Europy her-
bata trafita dopiero okoto 1610 roku za posrednictwem holen-
derskiego kupca, ktory przywiozt ja jako lekarstwo przeciwko
febrze.

Herbata zawiera pektyny, kofeine, teine, olejki eteryczne i garb-
niki. Analizujac ten skiad, mozna powiedzie¢, ze nie zawiera
ona praktycznie niczego, co mogtoby stuzy¢ zdrowiu czlowieka.
Nie do korica jest to jednak prawda. Ludziom, ktérzy cierpia na
pewne postacie artretyzmu lub kamicy moczanowej, gdy maja
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zaburzenia w przemianie purynowej, wowczas zaleca si¢ poda-
wanie im Swiezej, mocnej, ciemnej herbaty. Ponadto twierdzi
sie, ze nic tak nie chlodzi w upaly jak gorgca i mocna herbata.
Jest réwniez udowodnione, Ze teina wystepujaca w herbacie
w postaci teofoniny ma znacznie tagodniejsze dziatanie niz tani-
na uzywana w lecznictwie.

Natomiast herbata czarna, zielona i ulung zawiera substancje
przeciwnowotworowsg — katechine. Natomiast garbniki w niej
zawarte maja dzialanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne.

Zadziwiajace jest to, ze prawie zadnej innej znanej roslinie nie
udato sie pozosta¢ az do dzisiaj tak ulubiona i ceniona uzywka
roslinna, lecznicza i afrodyzyjna.

Maly czajniczek porcelanowy nagrzac wrzaca woda, a nastepnie
dogrzewac na parze. Do bardzo goracego wsypac tyzeczke list-
kow herbaty na szklanke wody. Albo do porcelanowego rozgrza-
nego duzego czajnika wsypac tyle tyzeczek herbaty, ile jest osob
i tyle wrzacej wody, ile ma byc szklanek, zaparzac i podawac.
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KAWA,
KRZEW KAWOWY,
DRZEWO KAWOWE

rzew kawowy wspoltczesnie jest hodowany niemal w catym

pasie tropikalnym. Jego ojczyzna jest Etiopia. Sama nazwa
LKkawa” wywodzi si¢ z arabskiego stowa ,kahwa” lub tureckiego
.Kakve” co znaczy napar. Arabowie uprawiali kawe juz w XIV
wieku, a do Europy, konkretnie do Marsylii, trafita wraz ze sposo-
bem jej parzenia z Konstantynopola w roku 1644. Inne Zrodla
podaja, ze przywiozt ja w roku 1592 wiltoski lekarz i botanik
Prosper d”Alpino, ktéry towarzyszyl weneckiemu poselstwu do
Egiptu.

Kawa na calym swiecie jest uznawana za napdj psychoaktyw-
ny. Jest to chyba najbardziej rozpowszechniona i pita uzywka.
Kofeina zawarta w kawie jest zwigzana z kwasem octowym
i zostaje uwolniona dopiero w czasie prazenia ziaren. Wiasnie tej
substancji organicznej nalezy przypisa¢ wlasciwosci stymulujace.
Wiasciwosci afrodyzyjne tego napoju zawarte sa w jego ogoélnie
stymulujacym dziataniu.



Jezeli chcemy, zeby podana kawa spetnita role afrodyzjaku,
nalezy dodac¢ do niej nieco kardamonu i dostodzi¢ miodem. Dzia-
la wéwczas rewelacyjnie.

Warto zatem pamietad, ze po smacznej kolacji warto podac
aromatyczna kawe. Ta  koncowa” kawa odgrywa bardzo znacza-
ca role w nastepujacym po niej zwigkszonym apetycie na mi-
tos¢.
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JAJA

edno jajko kurze zawiera okolo 12 g biatka bogatego w enzy-

my, zwiazki fosforu i siarki. Zottka jajek zawieraja duzo chole-
sterolu, ale réwnoczesnie duzo choliny i lecytyny, ktére prze-
ciwdzialaja odkladaniu si¢ go na Sciankach naczyn krwionosnych.
Jaja zawieraja takze: cynk, krzemionke, jod i fluor, a przede
wszystkim zelazo w przyswajalnej formie. Natomiast witaminy
to: A, E, D, z grupy B oraz tzw. F i K.

Nalezy zalozy¢, ze w przypadku oséb starszych korzysci ptynace
ze spozywania jaj sa wieksze, niz ryzyko zwigzane z cholesterolem.
Zatem 1 jajko dziennie, takze dla dzieci, na pewno nie zaszkodzi
a jest wrecz przydatne do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Wszystkie jaja niezaleznie od tego, czy pochodza od kury, gesi,
czy tez strusia — to uniwersalne symbole ptodnosci, prokreacji
i nowego zycia. Od wiekow s3 uznawane za silny afrodyzjak,
poniewaz maja wplyw na wzrost pozadania z powodu bogactwa
biatka. Wzmacnia ono bowiem caly nasz organizm, zapewnia zdro-
wie, a wiec i ochote na seks.



Z ich wilasciwosci wzmacniajacych korzystano przez wieki
umieszczajac je w rozmaitych przepisach na afrodyzjaki.

Dr Lérend w swojej ksiazce Do zdrowia i diugowiecznosci
przez rozsgdng diete pisze:

LInne skladniki diety, w szczegdlnosci jaja i kawior, majqg tez
Jakoby wywierac dziatanie stymulujgce aktywnosc seksuaing”.

Jest to sprawa oczywista, ze urozmaicona dieta, zawierajace
szczegblnie duzo protein, moze oddzialywac¢ pobudzajaco na
sprawnos¢ plciowa.

W starozytnym Rzymie spozywano w celu stymulagji jajka na
miekko natarte pieprzem, lubczykiem i namoczonymi ziarnami
sosny z miodem i liquamenem.

10 jaj przepiérczych

125 ml miodu

5 ml oleju sezamowego

10 ml sake
Wszystkie sktadniki zmiksowacd, z wyjatkiem sake, az masa stanie
sie puszysta. Dodac¢ sake i rozla¢ do oziebionych szklanek. Pic¢
natychmiast.

Skiadniki jajek (proteiny, mineraly i thuszcze) dostaja si¢ bez-

posrednio do krwioobiegu i natychmiast wplywaja na poprawe
meskiego libido.
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loto to odwieczny symbol sity i sukcesu. Pomaga ludziom
zy¢ w luksusie, ale takze daje mozliwos¢ wyboru zdrowsze-
go sposobu zycia.
Nie trzeba takze przypominad, iz zloto przyciaga i afrody-
zuje:

Takze stynna Anangaranga podaje zloto i preparaty zen przy-
rzadzone jako ,nerwowy i afrodyzujgcy srodek usuwajgcy stany
zapalne. Mowi sig, iz przydajg sity i pigkna, zaostrzajg intelekt
i pamiec, oczyszczajqg glos i zwigkszajg moc seksualng. U kobiet
wzmagajg obfitos¢ miesigczki’.

W starozytnym Rzymie noszenie zlotego lub olowianego amu-
letu o fallicznym ksztalcie uznawane bylo za najlepszy sposéb

na pelne zycie plciowe.
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Ztoto jest wykorzystywane do leczenia choréb oczu oraz po-
prawy kondycji organizmu. Juz Chinczycy prébowali wyprodu-
kowac eliksir niesSmiertelnosci ze ztota i nefrytu. Zaobserwowali
oni bowiem, ze jezeli oba skladniki wlozy¢ do osmiu otworéw
ciala po Smierci, wéwczas chronia je przed rozktadem.

Niedobor tego pierwiastka w organizmie wplywa na zaburze-
nia w przyswajaniu mineraléw i witamin. Medycyna od dos¢
dawna stosuje zloto do leczenia reumatyzmu, gruzlicy, artrety-
zmu, choréb skory, serca a nawet raka skory. Zaleca sig¢ uzywa-
nie go przy dysleksji, epilepsji, zawrotach glowy. Rownowazy
bowiem prace prawej potkuli mézgu. Homeopatia zaleca prepa-
raty ze ztota w zaburzeniach pracy serca, depresjach i klopotach
Z oCzami.

Sladowe ilosci zlota wystepuja w rumianku, glonach morskich,
botwinie oraz pszenicy.

O zlocie pisali takze nasi poeci. Halina Poswiatowska w swo-
im wierszu tak to ujmuje:

Energie zlota mozna wykorzystywac zazywajac lecznicza ztota
wode.
Aby ja przygotowac, nalezy wtozyc ztotq ozdobe (bez kamienia)
do 1/2 litra wody i gotowac, az polowe wody wyparuje. Pi¢ 2 lub
3 razy dziennie po tyzeczce tej wody.

Ztota woda pobudza serce, wzmacnia puls. Poprawia tez pa-
miec i stymuluje budzenie sie Swiadomosci.
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