LEKSYKON MANTR

Zamieszczone w tym leksykonie mantry zostaly uporzadkowane we-
dhug religii i kultur, a pochodza z przeréznych czesci Swiata. Szczegdlny
nacisk zostal polozony na tradycyjne mantry hinduskie i buddyjskie, cho¢
w leksykonie znajdziesz takze chrzescijariskie, islamskie i zydowskie sto-
wa, modlitwy i piesni, ktére moga pelnic role mantr. Krétkie objasnienia
i komentarze dotaczone do najbardziej znanych mantr i modlitw do-
starcza ci informacji o ich znaczeniu i korzeniach duchowych. Beda to
pierwsze wskazéwki na temat pola swiadomosci, w jakim dana mantra
funkcjonuje. Pamietaj, ze wybierajac do odmawiania mantre tradycyjna,
taczysz sie duchowo z tradycja, z ktérej ona sie wywodzi, z KoSciotem
lub inna forma duchowosci. Pamietaj, ze ty sam decydujesz, jakim drga-
niem chcesz si¢ otaczac.

Zamieszczone tu objasnienia nie sg jednak w stanie dostarczy¢ ci wszyst-
kich informacji na temat poszczegdlnych mantr. Aby pozna¢ site danej
mantry i znaczenie, jakie posiada ona dla ciebie, musisz przyjac ja
w swoje zZycie codzienne i recytowac regularnie przez dtuzszy czas.

Obszernos¢ objasnien i wskazéwek, podobnie jak kolejnos¢ zamiesz-
czenia mantr w leksykonie, nie Swiadczy o ich mniejszej czy wiekszej
Swigtosci badz o sile magicznego oddziatywania. Leksykon ma jedynie

na celu ulatwienie ci zapoznania si¢ z réznymi mantrami i pokazanie
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réznorodnosci drog duchowego rozwoju. Wszystkie mantry Wschodu i
Zachodu to potencjalne drzwi do uniwersalnej madrosci.

W leksykonie znajdziesz ponadto hymny, modlitwy i imiona boskie
wywodzgce si¢ z réznych kultur i epok. Maja one zachecic cie i zainspi-
rowac¢ do sformulowania wlasnej mantry osobistej. Przede wszystkim
ostatni rozdzial (Mantry na Nowg Ere) ma na celu zachecic ci¢ do znale-
zienia mantry, ktéra odpowiadataby czestotliwosci drgani obecnej chwili

twojego zycia i ktéra poniostaby cie ku nowym brzegom.
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Uwaga: Do celéw naukowych uzywa si¢ pelnej transliteracji sanskryc-
kiego alfabetu devanagari. Na przyklad imi¢ Kriszna zapisuje si¢ jako
krsna, co uwzglednia fakt, ze w oryginalnym zapisie wystepuje
r zgloskotworcze (tworzgce sylabe), litera s (wymawiana jako sz, a nie §)
oraz n palatalne (w odréznieniu od z¢bowego, ktére oznacza si¢ inng
litera). Dla prostoty w tej ksiazce stosujemy badz zwyczajowy zapis pol-
ski (np. Kriszna, Wisznu), badZ — w cytatach — uproszczong transliteracje
angielska (np. Krishna, Vishnu): sh = §/sz, j=dz/dz, y=j, v=w, c= cz,
zas samogtoski jak po polsku, cho¢ bez odréznienia wersji dlugich
i krotkich.

Jesli nie masz mozliwosci zwrécenia si¢ o pomoc do znawcy sanskry-
tu ani uczestniczenia w grupowym Spiewaniu mantr, sprobuj zaznajomic
si¢ z ich prawidlowym brzmieniem wykorzystujac do tego celu nagrania
na ptytach CD lub kasetach.

Om

Mantra OM skitada si¢ z trzech pierwotnych dzwigkéw: A-U-M.
W Upaniszadach czytamy, ze OM (Aum) to brahman, tj. absolut, bo-
skos¢. ,Ta sylaba jest najwyzsza. Kto ja pojmie, ten zaspokoi wszystkie
swe pragnienia” (Upaniszada Kathaka). Te Swieta sylabe mozna zatem
uwazac za zrodto wszystkich mantr. Wszystkie inne mantry odzwiercie-
dlajg jedynie r6zne aspekty tej wiecznej, jedynej. Kazde wypowiedziane
stowo wyplywa wiasnie z OM. Jest to pierwotny dzwiek Wszechrzeczy,
ktory rozbrzmiewa sam z siebie i przenika cale stworzenie. Mozna usty-
sze¢ go jedynie w najglebszej medytacji.

Wedlug tej koncepcji OM nie jest wigc zwykla sylabg, lecz najwyzsza
boska sita otwierajaca dostep do wielu plaszczyzn znaczeniowych i in-
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terpretacyjnych. OM (lub A-U-M) odzwierciedla trzy kosmiczne stany
(lub tendencje): tworzenia, trwania i niszczenia. Uosobieniem tych sta-
néw s3 trzy najwicksze hinduskie béstwa: Brahma (Bog Stworca), Wisz-
nu (b6g ochraniajacy Swiat, utrzymujacy stworzenie we wzroscie) i Szi-
wa (bég niszczyciel). Wedtug innych interpretacji A—U-M jest symbolem
trzech stanéw: Swiadomosci w stanie czuwania, snu z marzeniami i snu
bez marzen sennych. W krija jodze trzy litery mantry A-U~M symbolizuja
trzy rodzaje cial: przyczynowe, astralne i fizyczne. Sri Chinmoy interpre-
tuje natomiast A-U~M nastepujaco: dazenie do Boga, potaczenie z Bo-
giem i objawienie Boga w nas i przez nas.

Medytacja na temat tego boskiego dzwieku lub wiecznego stowa two-
rzy polaczenie pomigdzy naszym wiasnym Jja (atman) a uniwersalnym
Ja (Brabmawn): ,Kto zanurza si¢ w OM, ten wnika w Brahmana” (Upani-
szada Taittirija). Na poziomie reakcji czysto cielesnych odmawianie
mantry OM wywotluje delikatng wibracje i stymulacje komorek. Stare
wzorce i programy moga wowczas ustapic€ i zostac zastgpione wyzszg
prawdg i boskim porzadkiem.

Swieta sylaba OM jest umieszczana przed formutami bardzo wielu mantr,
co dodatkowo taduje je szczegdlna sita. To poprzedzajace OM bylto czasem
pomijane, kiedy nauczano odmawiania mantr osoby nienalezace do kasty
braminéw (kaptanéw). Niektorzy wciaz jeszcze podzielaja tradycyjny po-
glad, ze tylko wtajemniczeni maja prawo do wymawiania OM i innych wiel-
kich mantr wedyjskich, takich jak na przyklad Gajatri.

Sanskrycki zapis mantry OM (zob. rys. na str. 30) jest jednoczesnie
jantra. Duzy tuk na dole oznacza materialny Swiat i czuwajaca Swiado-
mos¢. Maly tuk po prawej przedstawia sfere pojec i snow. Gorny tuk jest
tym, co nieuswiadomione, snem. Punkt na gérze po prawej odzwiercie-
dla doskonalg swiadomos¢. Przynalezny do niego potokrag symbolizuje
nieskoriczonos¢ i pokazuje, ze nie mozna pojac¢ Absolutu, kiedy mysli

sie¢ w sposob ograniczony. Stan wszechobejmujacej Swiadomosci jest
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osiagany wtedy, kiedy wychodzimy poza trzy stany (czuwania, marzen

isnuw) i tym samym doznajemy oSwiecenia.

Mantry bidza

Mantry bidza (zwane réwniez nasiennymi, rdzennymi lub pierwotny-
mi) odzwierciedlaja jadro boskiej energii lub forme absolutnej prawdy.
Moga by¢ nimi rézne mantry. Kazda z nich jest szczegdlnym przezyciem
dzwigkowym, jakiego podczas medytacji doznawali juz starozytni jasno-
widze i Swieci. Mantry bidza odzwierciedlaja kazda pierwotng silte, po-
przez ktéra moze dojs¢ do manifestacji w Swiecie materialnym. Kazda
tworzgca je litera kryje ponadto dalsze informacje energetyczne. Na przy-
ktad mantra bidza Szrim odzwierciedla cechy i atrybuty, ktérych uoso-
bieniem jest hinduska bogini Lakszmi — i tak: Sz symbolizuje boska obfi-
tos¢, R — bogactwo, I — spetnienie, a M — bezgranicznosc.

Mantry bidza sg czesto skladnikiem dluzszej mantry i zazwyczaj sa
recytowane w jakim§ konkretnym celu. Tradycyjnie uczen otrzymuje
mantre bidza od swojego guru podczas ceremonii inicjacji; moze ona
stuzy¢ réwniez jako mantra przygotowujaca, ktéra ma przyciagac i roz-
wija¢ okreslong energie. W mantrze bidza mistyczne doswiadczenia
i prawdy moga by¢ przekazywane miedzy wtajemniczonymi i wyrazane
W sposob skomasowany.

Niektére mantry bidza moga pobudzac przyporzadkowane im czakry.
Sa one wtedy uznawane za styszalne (na plaszczyznie fizycznej) dzwie-
kowe odzwierciedlenie subtelnych sit. Na przyklad mantra bidza Ram
jest symbolem subtelnego szmeru sit ogniotworczych i jest przyporzad-
kowana czakrze splotu stonecznego.

Ponizej znajdziesz krotki przeglad mantr rdzennych kosmicznych sit,
ktérych uosobieniem sa rézne béstwa hinduskie:

Aim: Saraswati — sila stowa, wysitku umystowego, pokonywania cier-

pienia i ziemskiej niedoli
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Dum: Durga — boska matka, Matka wszechswiata; ochrona, obrona

Gam/Glaum: Ganesza — inteligencja i madros¢, wsparcie i blogosta-
wienistwo, sukces

Ham/Haum: Sziwa — Pan wszechswiata, Najwyzszy, tworzgcy Absolut
wraz z kobiecg dynamiczng sitg Szakti; bog zniszczenia z ,tréjcy” hindu-
skich bogoéw (Trimurti); wyzwolenie od tego, co niskie, od cierpienia
i ziemskiej niedoli

Hrim: Bhuwaneswari — ,rozwianie” ztudzen i iluzji, blogostawieristwo
i dobrodziejstwa

Klim: Kriszna — spelnienie marzer, zaspokojenie

Krim: Kali — tworzenie i niszczenie, pokonanie ograniczen, oczysz-
czenie i przemiana

Kszraum: Wisznu — kosmiczny porzadek, harmonijne ksztaltowanie
zycia

Szrim: Lakszmi — bogactwo, obfitos¢, zdrowie, dobre samopoczucie,

wewnetrzny spokdj

Przyporzadkowanie mantr rdzennych do czakramoéw jest nastepujace:
Lam: czakram podstawy

Wam: czakram sakralny

Ram: czakram splotu stonecznego

Jam: czakram serca

Ham: czakram gardia

Om: czakram czola (trzecie oko)

So’ham
(Sanskr.: sab = on, to; abam = ja; sab+aham daje so‘ham) Dostownie
znaczy to: On [to] ja badZ To [to] ja, co mozna rozumie¢ jako: ja jestem
Nim, Ja jestem Tym, Jestem niesmiertelng istotg, On jest moim oparciem,
Jestem w Bogu, Bog jest we mnie, On jest mng, Ludzki byl i wiecznosc sg
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Jednym. Mantra ta pochodzi z Upaniszady Isa i odgrywa duza role
w niedualistycznej filozofii Wedanty.

So‘ham znajduje zastosowanie w jodze jako mantra oddechu. Wedlug
tej koncepcji So’ham odpowiada wigc naturalnemu dzwigkowi oddy-
chania, a nawet jest podstawa samej czynnosci oddychania, a przez to
zycia. So’ham uruchamia proces oddychania w chwili narodzin — miano-
wicie na plaszczyZnie duchowej z tego kosmicznego dZzwigku wysylany
jest impuls do uktadu nerwowego nowo narodzonej istoty, ktéra w wy-
niku tego zaczyna intuicyjnie oddychac. Kazdy nasz oddech jest bezwy-
sitkowym powtarzaniem tej mantry.

Wedlug tej koncepcji podczas wdechu (So) cztowieka napetnia bo-
skos¢ i zyciowa sila. Fazie wydechu odpowiada ham. Wszystkie komor-
ki ciala dopasowuja swoja czestotliwosc drgari do harmonijnych rytméw
kosmosu i poddaja sie rytmowi zycia. Mantra So’ham zostala nazwana
przez Tigunaita ,wspdlnym dzwigkiem” komorek ciata.

Swami Muktananda, reprezentujgcy tradycje siddha jogi, uczy, ze mantra
ta nadaje kierunek pranie i umozliwia dotarcie do swojego Ja. Wedlug
tego So’ham odpowiada najwyzszemu Ja. Jest najwyzszym duchowym
¢wiczeniem i zarazem najprostsza droga do wyzwolenia.

Ogodlnie méwiac, mantra ta dziala porzadkujaco i harmonizujaco na
plaszczyznie komorkowej. Pomaga uwolni¢ si¢ z krepujacych wigzow
i pokonac liczne ograniczenia. Dzieki niej poznajemy, ze najwyzsza praw-
da zawiera i taczy w sobie wszystkie przeciwieristwa. Uczy ludzi zbliza-

nia si¢ do ich boskiej natury z kazdym oddechem.

Om ah hum
Om, Ab i Hum symbolizuja trzy plaszczyzny rzeczywistosci: uniwer-
salng, idealna i indywidualng. Ich odpowiednikami sa czakry: czubka
glowy, gardla i serca. Inna interpretacja tych swietych sylab jest nastepu-
jaca: Om to Budda Amitabha, czyli Budda bezgranicznego sSwiatla, litosci
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i madrosci, Ah — bodhisattwa Awalokiteswara, ktory reprezentuje takze
energie wspolczucia Amitabha, a Hum — Padmasambhawa, czczony ni-
czym sam Budda twoérca i zalozyciel buddyzmu tybetariskiego (mistrz
Zhi Chang Li).

Ta mantra znajduje zastosowanie przede wszystkim w rytuatach, wy-
mawia sie ja na przykiad przy swigceniu daréw ofiarnych. Stuzy takze
oczyszczeniu ciata i emocji (Om), gardia i mowy (A4h) oraz umystu (Hum).
Jest to droga ujrzenia nieograniczonego w tym, co ograniczone, albo
tego co swigte — w codziennosci. Mantra ta pomaga takze w jednoczeniu

przeciwienstw.

Om mani padme hum

(W Tybecie: Om mani peme bung). Dostownie: Klejnot w lotosie,
w znaczeniu: Dgzenie do oswiecenia odbywa sig w moim sercu, Bog jest
w moim sercu.

Jest to najstarsza i najbardziej znana mantra buddyzmu tybetariskiego.
Sr— € ‘*g Rozbudza sile wspolczucia, ktorej uosobieniem jest bo-
(ﬂquﬁ dhisattwa Awalokiteswara (tyb.: Chenresi, chi.: Kuan
Yin, jap.: Kannon). Mantra ta wyraza mitos¢ do wszystkich istot i daze-
nie do wyzwolenia w celu dziatania dla wspolnego dobra.

Za pomoca tej mantry mozna modli¢ si¢ o pokdj oraz ogdlny postep
irozw6j na Ziemi. Ponadto zapewnia ona ochrone, otwiera serce i umacnia
tacznosc¢ ze wszystkimi zywymi istotami. Jest ona w koricu réwniez

swoistym ,zakleciem” przywolujacym mistrza wewnetrznego Swiatla.

Tat savitur varenyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat
Dostownie: Obysmy mogli medytowac o jasniejgcym swietle tego, kto-
ry jest czcigodny i ktory stworzyt wszystkie swiaty! Niech skieruje naszqg
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inteligencje ku prawdzie! Inne wersje tlumaczenia tej mantry brzmia na
przyktad tak: Niech bedzie wolno nam medytowac o tamtym doskonatym
blasku boga Sawitri (Storice). Niech ozywi on nasze mysli lub: Niech be-
dzie wolno nam medytowac o czcigodnym, przepedzajgcym ciemnosc
duchu, samooswiecajgcym sig, wydobywajgcym wszystko Savitalub: Niech
bedzie wolno nam rozwazac nad wspaniatym stonecznym duchem bo-
skiego Stwércy. Niech kieruje on naszym organem mysli.

ﬁ "‘\i .
-, W -,
REIRIE R IC0 o)

Mantra ta nosi nazwe Gajatri i sktada sie z trzech werséw po osiem
sylab w kazdym. Jest ona réwniez okreslana jako Sawitri. Bogini Sawitri
uosabia wedyjska miare wiersza i jest boginia tego hymnu do Storica
(Sawitri).

Mantra Gajatri pochodzi z Rygwedy i jest uwazana za najSwietsza
mantr¢ wedyjska. Jej tworcg jest riszi Wiswamitra. Wedtug nauki ducho-
wej dzwigk Om powstaje z serca Brahmy i rozwija si¢ wlasnie w formie

Gajatri. Z tego powodu Gajatri jest nazywana Matkg Wed.
Czesto Gajatrijest recytowana wraz z nastepujacym, poprzedzajacym

ja wersem:
Om bhur bhuvah svah
Tat savitur varenyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat
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Ten dodatkowy wers oznacza dostownie: Ziemia, przestrzer powietrz-
na, niebo lub Sfera ziemska, atmosferyczna i niebiariska i odnosi sie do
plaszczyzny fizycznej, astralnej i boskiej. Om przenika wszystkie te sfery
i zwigzane z nimi stany Swiadomosci.

Plaszczyzny znaczeniowe mantry Gajatri zmieniaja si¢ w zaleznosci
od pory, w jakiej jest ona recytowana. Ta najwazniejsza hinduska mantra
jest tradycyjnie odmawiana trzy razy dziennie na granicy pér dnia (wschod
storica, potudnie i zachdéd storica), i to dopiero po specjalnym przygoto-
waniu rytualnym. Ponadto kazdej z 24 sylab Gajatri mozna przyporzad-
kowac¢ pewien szczegdlny kolor, béstwo i zasade kosmiczng. W tym
sensie Gajatri stanowi wrota do wszechswiata.

Mantre t¢ przez dlugi czas znali tylko wtajemniczeni. Tradycyjnie byta
ona przekazywana dopiero po ceremonii inicjacji, najczesciej z ojca na
syna. Mantra ta mogta zosta¢ objawiona tylko mezczyznom trzech wy-
zszych kast spolecznych, poniewaz jej znajomos¢ upowazniata do od-
prawiania rytualéw. Dzi§ Gajatrijest recytowana na Wschodzie i Zacho-
dzie. Wszyscy, ktorzy ja odmawiajg, w trosce o przyszie zycie duchowe,
odczuwaja pragnienie ,zrozumienia istotnych rél wszystkich religii na
Swiecie i zintegrowania ich w sensowna calos¢” (Pir Vilayat Inayat Khan).
Istnieje wiele hinduskich mantr na czes¢ innych bostw, ktére wzoruja sie
wiasnie na Gajatri i posiadajg jej metrum.

Mantra Gajatri umozliwia rozbudzenie kosmicznej swiadomosci i zwig-

zek z najwyzsza Prawda. Jest pochwala Boga i prosba o oswiecenie.

Parameshvaraya vidmahe
paratattvaya dhimahi
tan no Brahma pracodayat
Obysmy poznali Najwyzszego Panal
Pozwol nam ogladac najwyzsza prawde;
niech doprowadzi nas do niej Brahman.
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Mantra ta, napisana w metrum Gajatri, jest wyrazem uwielbienia Brah-
mana, Wiecznosci, Absolutu (ktérego nie nalezy myli¢ z Brahmag, hindu-
skim mitologicznym Bogiem-Stwoérca). Mantra ta bywa rowniez okresla-
na mianem fantrycznej Gajatri, poniewaz — w przeciwienstwie do trady-
cyjnej Gajatri — nie byla przeznaczona tylko dla wyzszych kast spotecz-
nych. Jest to prosba o duchowe przewodnictwo, o osiggniecie zyciowe-

go celu.

Om tatpurshaya vidmahe
sahasrakshaya mahadevaya dhimahi
tan no Rudrah pracodayat

Mantra ta, napisana w metrum Gajatri, jest wyrazem uwielbienia
Sziwy. Nawoluje do oddawania mu czci i rozwijania w sobie jego ener-
gii. Sziwa (sanskr.: Przyjazny, Dobrotliwy) jest tez utozsamiany z we-
dyjskim bogiem Rudra, a wraz z Brahma i Wisznu tworzy tréjce sitl:
stworczej (Brahma), podtrzymujacej przy zyciu, zachowujacej (Wisz-
nu) i niszczacej (Sziwa). Jednoczesnie uznawany jest za sita stworczg,
obdarzajaca ptodnoscig. Sziwa, kosmiczny tancerz, taczy w sobie pod-
stawowe energie zyciowe: meska i zensks, gniew i dobro¢, poczatek
i koniec. Sziwa niszczy to, co stare, aby mogta powstac przestrzen dla

tego, co nowe.

Om namah Shivaya
Chyle czota przed Panem Sziwa.
Miedzy innymi w znaczeniu: Oddaje si¢ najwyzszej boskosci, Powie-
rzam si¢ Bogu, Szanuje wewngtrzne ja.
Jest to uniwersalna mantra, ktérej naucza wielu mistrzow. Odgrywa
duza role w nauce krija jogina Babaji (Babadzi) i w siddha jodze.
Sziwa, jako bog zniszczenia 1 wyzwolenia, pomaga pozby¢ sie iluzji, sa-

molubstwa i ograniczen; oddzieli¢ si¢ od tego, co negatywne. Jego energia
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