Subtelng dusze przycigga barwa,
Jeszcze subtelniejszqg — dzZwigk.
PIR-O-MURSHID HAZRAT INAYAT KHAN

WPROWADZENIE

MANTRY - SILA MYSLI SPOWITA W DZWIEK

Kazda forme i kazde dziatanie poprzedza mysl. Zrozumienie tej pro-
stej prawdy stanowi klucz do wewnetrznego i materialnego bogactwa,
wolnosci i wladzy. Nasz swiat jest tworzony przez nasze mysli i postawy
duchowe.

Mysli i postawy mozna zmieniaé, kierowac nimi, oczyszczac je i do-
skonali¢ — tak aby stawaly sie czescia wyzszego, boskiego porzadku.
Takie postepowanie niesie ze soba wiele mozliwosci nauki i zabawy,
prowadzgc do rozwoju i samouzdrowienia w wyniku potaczenia z bo-
skoscia.

Jedna z drég duchowego rozwoju i oswiecenia wykorzystuje dzwigk.
Jest to droga mantr, czyli powtarzania swigtych sylab i stéw w celu osig-
gniecia rezonansu ze sferg boskosci (sacrum) i nawigzania z nig polg-
czenia.

Droga mantr opiera si¢ na wierze w to, ze wszechswiat i wszystko, co
w nim zyje, sktada si¢ z okreslonych drgan dzwiekowych. Te drgania
wyrazaja si¢ przede wszystkim w postaci dzwigku, a takze w okreslo-

nych czestotliwosciach barw i form.
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Swiete przekazy i pisma kultury zaréwno wschodniej, jak i zachodniej
ucza, Ze ,na poczatku bylo Stowo” i ze Swiat zostal stworzony przez
dzwigk. To jednak nie wszystko: Ziemia, ktéra powstata niegdys z pra-
dzwieku, rozwija si¢ do dzisiaj. Ponadto w tym procesie pozostaje ona
caly czas w stanie rezonansu z dZwigkami istniejacymi w mikro- i ma-
krokosmosie. Dzieje si¢ tak, gdyz dzwiek wyzwolony podczas Wielkie-
go Wybuchu posiada olbrzymia energie dynamiczng. Dzwiek jest ru-
chem i dlatego bedzie si¢ rozprzestrzenial.

To samo odnosi si¢ do naszych mysli. Kazda mysl jest czgscia tego
dynamicznego procesu ekspansji i rozwoju. Mysli sg spowite w dzwigk,
poniewaz zawsze majg zwiazek ze stowami. Mysli sa ubierane w dzwie-
ki i litery juz w glowie, jeszcze zanim zostana przez nas wypowiedziane.
Przebieg procesu myslenia polega na werbalizacji — nazywaniu rzeczy,
idei i zjawisk. Stowa stuza przekazywaniu do otoczenia abstrakcyjnych
pojec i koncepcji. Tym samym kazde pomyslane czy wypowiedziane
stowo jest automatycznie wysylane w swiat jako dzwiek i tworzy pewna
forme.

Poprzez myslenie, méwienie, Spiewanie i pisanie tworzymy rzeczywi-
stos¢. Powstale w sferach subtelnych, a nastepnie wypowiedziane na
glos dzwigki przejawiaja sie (przybieraja forme) w Swiecie materialnym.
W tym sensie jesteSmy wspottworcami Swiata. Poprzez nasze mysli
i stowa, ktére oddzialuja na rzeczywistos¢ (i dlatego sa réwnoznaczne
z czynami), mamy wplyw zaréwno na nasz wiasny los, jak tez na Ziemie
i caly wszechswiat.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wypowiadamy na gtos tylko niewielka
czgsS¢ naszych mysli i nie jesteSmy Swiadomi wielu komunikatow, ktore
wysylamy na réznych plaszczyznach naszego bytu. Mantra jest instru-
mentem ogniskowania i ukierunkowywania tej wspanialej mocy, ktéra
obdarzeni jestesmy wszyscy — mocy oddzialywania na rzeczywistos¢ po-

przez Stowo.
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CZEGO UCZY NAS WODA?

Koncepcja tworczej potegi naszych mysli i dzwigku wydaje sie z jed-
nej strony fatwa, oczywista i zyciowa, a z drugiej — jest ona tak bardzo
gleboka i abstrakcyjna, ze dobrze bedzie ja przyblizy¢ na przyktadach
praktycznych.

Doskonaly ilustracjg do przytoczonej teorii sa zdjecia krysztalow lodu
wykonane przez japoriskiego naukowca Masaru Emoto. Zajat sie on
badaniem réznych wlasciwosci wody oraz jej zdolnosci do magazyno-
wania informacji. W tym celu zamrozit prébki wody pochodzacej z r6z-
nych miejsc, miedzy innymi deszczéowke, wode z miejskich wodocia-
gow, zrodet i stawéw. Zamrozeniu poddawana byla woda nie tylko
w stanie naturalnym — eksperymenty polegaly miedzy innymi na uprzed-
nim umieszczeniu probek z woda miedzy gtosnikami, z ktorych ptyneta
zréznicowana muzyka, méwieniu do wody, modleniu si¢ przy niej oraz
przyklejaniu do szklanych probéwek karteczek z napisanymi nan rézny-
mi sfowami. P6Zniejsze obserwacje pod mikroskopem wykazaly, ze krysz-
taly powstale w wyniku zamrozenia poszczegélnych probek réznig sie
od siebie pod wzgledem swojego ksztaltu i barwy. Emoto zauwazyt, ze
im wyzsza byla jakos¢ wody, tym bardziej powstale z niej krysztaty przy-
pominaly ptatki Sniegu — mialy tadne, szesciokatne ksztalty. Woda, ktora
przez pewien czas byla poddana dzialaniu tagodnej muzyki lub ktora
uprzednio pobtogostawiono, dawata po zamrozeniu pickne, bogato roz-
budowane formy krystaliczne. Pod wplywem odmawiania modlitw
i wypowiadania stéw o tresci religijnej lub duchowej tworzyty si¢ ztoci-
ste, blyszczace krysztaly.

Emoto stwierdzil tez, ze woda zanieczyszczona (w zaleznosci od
stopnia zanieczyszczenia) w mniejszym lub wiekszym stopniu tracita
zdolnos¢ do tworzenia czystych, wyraznych form krystalicznych.
To samo dotyczylo wody, ktéra zostata uprzednio potraktowana dzwie-
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kami dysharmonijnymi (np. heavy metalu) lub ktéra zwymyslano
stownie.

Eksperymenty Masaru Emoto stanowia dowdd na to, ze dzwieki —
drgania muzyki, drgania pomyslanych, wypowiedzianych lub napisanych
stow 1 wiadomosci — moga oddzialywac na rzeczywistos¢. Wynika z nich,
ze dzwigki sa odzwierciedleniem wyzszego porzadku, nosnikiem har-
monii i posiadaja moc uzdrawiajaca, jednak w niektérych sytuacjach mogg
réowniez dziata¢ destruktywnie. A kiedy weZmiemy pod uwage fakt, ze
woda jest podstawg wszelkiego zycia i ze stanowi ona nawet do dwoéch
trzecich objetosci ludzkiego organizmu, wéwczas nawet najwigkszy ma-
terialista bedzie musial przyznac, ze dzwigk jest instrumentem potez-
nym, a jednoczesnie bardzo subtelnym.

Eksperymenty Masaru Emoto przedstawiaja wigec w sposob prosty
i zrozumialy pewne istotne zaleznosci i prawidtowosci, ktorych znajo-
mos¢ moze znacznie ulatwi¢ nam zycie. Woda uczy nas, ze:

e Kazda mysl i kazde stowo moze oddzialywac na rzeczywistos¢

i tworzy¢ forme.

e Wewnetrzny dZzwiek sity mysli umacnia sie poprzez dzwigk zewnetrz-
ny, poprzez wypowiedziane stowo.

e W kazdym jezyku Swiata brzmienie wysoko drgajacych stow (takich
jak aniof, mitosc, dzigkuje), jak réwniez brzmienie réznych imion
boskich lub imion ludzi, ktérzy osiagneli wysokie stadium ducho-
WEgOo rozwoju, umacnia site zyciowa, poniewaz czgstotliwos¢ drgan
tych stéw dziata porzadkujaco i harmonizujaco.

e Im wyzsza czestotliwosé drgani (im szybsze drgania), tym blizszy
jest harmonijny porzadek, tozsamy ze zdrowiem, dobrym samopo-
czuciem i prawda.

e Mysli, wizualizacje (wewnetrzne obrazy), wypowiedziane stowa,
muzyka i Spiew sa srodkami pomocniczymi w odzyskiwaniu row-

nowagi cielesno-duchowej i samouzdrawianiu. Mogg one takze
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poméc w nawigzywaniu facznosci z wyzszymi ptaszczyznami bytu
i wspiera¢ nas w dalszym rozwoju duchowym.

W toku swoich badari Emoto stwierdzit takze, ze woda przyjmuje
informacje dZzwiekowe dopiero po pewnym okresie ich oddzialywania,
a potem przechowuje je tez tylko przez ograniczony czas. Oznacza to,
ze modlitwy, Spiew i pozytywne mysli musza by¢ ciagle powtarzane,
aby mogly przyjac forme. Korzystanie z dobrodziejstw i mocy dzwieku
wymaga zatem cierpliwosci, koncentracji i poswigcenia. Powtarzanie jest
kluczem do osiagniecia rezonansu z wyzszym, boskim porzadkiem i osta-
tecznie — do wlaczenia go w swoje zycie.

Roéwniez procesy uzdrawiania i transformacji cztowieka nie dokonuja
si¢ w ciagu jednej nocy. Organizm musi osiagnac¢ punkt, w ktorym do-
chodzi do zmiany dotychczasowego sposobu funkcjonowania na pozio-
mie emocjonalnym, umystowym i komérkowym. Dopiero od tej chwili
nowe pole swiadomosci lub nowy wzér energetyczny moga si¢ na stalte
zakotwiczy¢ i zaczg¢ dziata¢. Samo przelaczenie si¢ moze trwac utamek
sekundy, jednak zazwyczaj poprzedza je dlugi okres przygotowania. Jed-
nym z najskuteczniejszych sposobéw dazenia do takiej calosciowej prze-
miany, oczyszczenia i podniesienia czestotliwosci drgan oraz przygoto-
wania sie na nowg plaszczyzne funkcjonowania sg mantry — dzwieki,
stowa lub zdania naladowane sila, mitoscia i prawda, ktére wielokrotnie

powtarza si¢ w myslach, szeptem lub na gtos.
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KRZYK 1 ECHO

Wszystkie kultury tego Swiata znaly moc stowa i stworzyly rytualy, w kto-
rych dzwiek byt wykorzystywany do leczenia chorych, proszenia bogow
o pomoc i oddawania im czci, sprawowania wladzy nad natura, oddziatywa-
nia na przyjaciot i wrogéw, uprawiania magii i odpedzania ztych mocy. Dla-
tego we wszystkich jezykach swiata istnieja modlitwy, uzdrawiajace i czaro-
dziejskie piesni, magiczne sentencje, afirmacje (pozytywne stwierdzenia),
zaklecia, sfowa mocy i mantry na rézne okazje. Ludzie, odmawiajac te
formuly, wysylaja w przestrzeni krzyki spodziewaja sie echa— rezultatu, ktory
pozostawatby w rezonansie z ich nadziejami, pragnieniami i celami.

Recytowanie lub $piewanie mantr jest bardzo starg praktyka duchowsa,
ktora przetrwata do dzis§ w niezmienionej formie przede wszystkim na
obszarze Azji. Sposrod wszystkich technik ogniskowania mysli i dZzwie-
ku, praktyka mantryczna urzeka swoim potencjalem mocy tworczej, tadun-
kiem duchowosci, elastycznoscia i swobodg stosowania.

Z jednej strony, powtarzanie mantr jest praktyka duchowa, ktérg kaz-
dy z nas moze swobodnie i samodzielnie ksztalttowac¢ wedle swojego
upodobania. Z drugiej jednak strony, wedtug nauk ortodoksyjnych, mantre
osobistg mozna otrzymac tylko od swojego guru. Wigze si¢ to takze
z wielesetletnig tradycja trzymania w tajemnicy wszystkich formut prze-
kazywanych przez mistrza i stosowania ich tylko w szczegolnie trud-
nych momentach zyciowych.

Na Zachodzie zaczeto interesowac si¢ mantrami dopiero po wprowa-
dzeniu na rynek ogélnie dostepnych kaset i pltyt CD poswieconych tej
tematyce. Dzi§ wiele osob praktykuje wspélne mantrowanie, stucha re-
cytacji Swietej sylaby OM w wykonaniu tybetariskich mnichéw, Spiewa
pobozne piesni mantryczne i odczuwa ich potezne dziatanie. My, ludzie
Zachodu, traktujemy mantry w sposéb znacznie swobodniejszy, niz ma

to miejsce w ich kolebce, na Wschodzie. Cenimy ich uzdrawiajacg, umac-
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niajaca i witalizujacg energie, jednak nie zobowigzujemy si¢ do podlega-
nia jakiej$ okreslonej religii albo guru. Swieta mantra staje sie przez to
Swietlistym narzedziem dostepnym dla kazdego, kto po nie siega, pro-
wadzacym ku wyzszym, boskim plaszczyznom bytu.

Ksigzke te kieruje przede wszystkim do ludzi, ktérzy sa ciekawi swo-
bodnego i tworczego podejscia do mantr i dzigki wybranej przez siebie
mantrze osobistej chca wprowadzi¢ w swoje zycie pewna pozytywna,
stalg wartos¢, rodzaj duchowego motta. Mantry réznych kultur i religii
przedstawie jako mozliwos¢ bezposredniego zwracania si¢ ku sferze
boskosci, aby:

e pozosta¢ zdrowym na ciele i duszy

e odnalez¢ wewnetrzny spokdj

e wyzwoli¢ si¢ od choréb i problemoéw

e zaczac wszystko od poczatku

e otworzy¢ sie na nowe sposoby myslenia i odczuwania

e petniej wyrazac¢ swojg rados¢ i wdzigecznosc.

Decydujac sie na odmawianie konkretnej mantry (zwanej osobista),
okreslamy zarazem, jakimi prawdami chcemy si¢ otaczac¢. Mantry pogte-
biaja l3cznos¢ z nasza duchowsg natura i nie pozwalaja na jej zerwanie.
Dzieki mantrze osobistej nawet w sytuacjach duzego stresu emocjonal-
nego lub strachu bedziesz w stanie dostrzec swiatetko w tunelu.

Ksigzka zacheca, aby z wdziecznoscia i szacunkiem korzystac¢ z drogi
samodoswiadczania, samouzdrawiania i samourzeczywistniania, ktéra ja-
snowidzowie, szamani, jogini, medrcy, kaptanki, guru, mistrzowie i oso-
by praktykujace ze swiattem torowaly i ksztaltowaly przez tysiaclecia.
Wyruszajac w te¢ droge, powinniSmy w pelni swiadomie zostawic¢ za
sobg wszelkie ograniczenia i zobowigzania, ktére przynalezg do innego
czasu i energii. Zaufajmy naszemu wewnetrznemu guru, naszemu
wewnetrznemu nauczycielowi — mantra jest niczym innym, jak jednym

z przejawow dziatania tej duchowej instanciji.
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