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PYTANIE: Czy moga istnie¢ choroby pochodzenia
niekarmicznego?

ODPOWIEDZ: Pytanie to moze wydawa¢ si¢c zbedne dla tego, kto
wie dobrze, na czym polega karma. Karma, tak jak to juz podkre-
Slitem na poczatku tej ksiazki, jest zastosowaniem prawa przy-
czynowosci w zyciu cztowieka. To prawo przyczynowosci, tak samo
jak prawo karmiczne, jest niezmienne i nieuniknione. Stad tez
kazdy fakt, jakikolwiek by on byl, jest nastgpstwem innych fak-
tow, a zatem kazda choroba jest karmiczna.

Cztowiek, pomimo postepu swojej inteligencji, jeszcze zbyt cze-
sto wykazuje sie waska wizja rzeczywistosci. Zadowala si¢ on wyszu-
kiwaniem bezpoSrednich przyczyn sytuacji, ktore przezywa.

Idac dalej, analizujac zdarzenia i ludzi jako calo$¢, zauwazamy
przeciez, ze istnieja glebsze przyczyny, poprzedzajace przyczyny
dostrzegalne. Na przykiad kiedy choroba opanowuje nasze ciato,
zadowalamy si¢ stwierdzeniem, ze pojawiaja si¢ jej oznaki, cier-
pienie oraz symptomy choroby, poniewaz taki czy inny narzad
zle funkcjonuje. W istocie nawet jesli czynnos$ci narzadu, o ktérym
mowa, sg zredukowane i zaburzone, to prawdziwe przyczyny orga-
nicznego oslabienia sg jeszcze glebsze. Na ogot stan taki ma
zwiazek z innymi narzgdami, ktore oddzialywaja w negatywny
sposOb na aktualnie chory narzad. Jezeli poszuka si¢ jeszcze dalej,
to mozna stwierdzi¢, ze za r6znymi przyczynami materialnymi
znajduja si¢ przyczyny psychiczne, mentalne, duchowe, wibracyj-
ne. Tym, co zostato zaburzone, jest stan wibracyjny duszy, ktérego
nierOwnowaga jest przyczyna ostabien i niewydolnoSci na planie
materialnym.
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PYTANIE: Czy mozna rozpoznaé, czy okreslona
choroba, uposledzenie, kalectwo po-
wstaly na skutek przyczyn majacych
miejsce w poprzednich zywotach?

ODPOWIEDZ: Problemy zdrowotne czesto pochodza ze sposobu
zycia, ktory obecnie prowadzimy. Wydaje si¢ to oczywiste, kiedy
jestesmy §wiadomi naszej egzystencji i kiedy obserwujemy nasze
zachowania oraz mysli.

Kiedy ktos$ pije duzo wina lub innego alkoholu i choruje z tego
powodu na marskoS¢ watroby, jako pierwotng przyczyne tego stanu
mozna zawsze przedstawi¢ zachowanie si¢gajace wstecz pie€ lub
dziesie¢ zywotOw. Jednakze bez watpienia istnieje SciSle okreSlona
przyczyna: kiedy osoba ta zaczeta pic¢, miala wybor: albo to czynic,
albo nie.

Pomimo swoich probleméw mogta ona podja¢ decyzje co do
kierunku drogi zyciowej: rozpocza¢ psychoterapie¢, poszukac po-
rady i wsparcia ze strony przyjaciot, uprawia¢ sport lub inny
rodzaj aktywnosci rekreacyjnej albo tez pograzy¢ si¢ w natogu.
Cztowiek zawsze ma wybor. Posiada on wyjatkowa zdolnos$¢ wolnej
woli, co dobrze udowadnia fakt, ze karma nie moze by¢ z gory
ustanowionym przeznaczeniem, zgubnym losem, czyms$, czemu
musi si¢ catkowicie podda¢. W nastepnej ksigzce zobaczymy, ze
wolna wola i Swiadomos$¢ wzrastaja w miar¢ jak dusza dokonuje

postepu.

Przyczyny najczestsze, ktore powinniSmy wziag¢ pod uwage po-
przez zwykla obserwacje naszego otoczenia, s3 przyczynami istnie-
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jacymi w obrebie naszego obecnego zycia. OczywiScie to, ze wyste-
puja przyczyny wczesniejsze, jest faktem pewnym, poniewaz nasze
zycie terazniejsze jest wypadkowa naszych zywotow poprzednich.
Przyczyna, ktora mozna znalez¢ w zyciu obecnym, jest sita rzeczy
zwigzana z przyczyna majaca miejsce w zyciu poprzednim. Nigdy
nie moze ona by¢ w sprzecznosci z przyczynami powstalymi w czasie
przesztych inkarnacji. Jednakze ostatecznie nie ma to az tak duzego
znaczenia. Zawsze mozna znalezé przyczyng¢ przyczyny, zawsze
mozna doszukac si¢ przyczyny pierwotnej. Postepujac w ten sposob,
mozna dojs¢ do grzechu pierworodnego.

Ustalenie faktu, czy dana osoba byla bankierem, czy tez rolni-
kiem, z pewnoScig nie jest tym, co jest istotne, co warto obserwowaé
w calym ciggu reinkarnacyjnym. O wiele wazniejsze wydaje si¢ by¢
skoncentrowanie na zyciu terazniejszym i zbadanie, czy osoba ta
odczuwa rébwnowage wewnetrzna, czy zyje w pokoju i harmonii, bez
wzgledu na jej zwiazki mitosne, bez wzgledu na jej zawdd. Rozwia-
zanie najbardziej fundamentalnej dla nas kwestii, jaka jest lepsze
zrozumienie samych siebie oraz mozliwoSci poprawy wlasnych ble-
dow, tkwiw analizie przyczyn, ktore wywotaliSmy w tym zyciu. Analiza
ta pozwoli nam lepiej uswiadomi¢ sobie nieumiarkowanie oraz
dysharmoni¢ naszego zachowania i dzigki temu pozby¢ si¢ tego
karmicznego fatalizmu.

Obserwacja naszej obecnej sytuacji, btedow naszego osadu
1 postawy w odniesieniu do praw kosmicznych jest jeszcze bardziej
istotna anizeli poszukiwanie r6znych przyczyn w naszych przesztych
zywotach. Ta introspekcja polaczona z nasza wolg harmonizacji zycia
pozwoli nam unikna¢ stanu ciagtej sprzecznosci z naturalnymi pra-
wami. Za kazdym razem, kiedy sprzeciwiamy si¢ tym naturalnym
prawom, w nieszczesny dla nas sposob jesteSmy konfrontowani ze
wstrzasem powrotnym, reakcjami, tym prawem kompensacji (mig-



Cze$¢ trzecia: NASZE ZDROWIE — NASTEPSTWO KARMICZNE? 89

dzy innymi), ktére sprawia, ze kiedy popadamy w zbytnia skrajnos¢
w jednym kierunku, przechodzimy nastepnie w skrajno$¢ w kierun-
ku przeciwnym. Dopoki bedziemy tkwi¢ w jednym i tym samym
miejscu, dopoki nie bgdziemy staraé si¢ wznie$¢ poziom naszej
Swiadomosci, bedziemy jedynie poddawac si¢ okoliczno$ciom zycia.
JesteSmy niewolnikami naszej karmy, poniewaz nie jesteSmy w sta-
nie nad niczym panowac.

PYTANIE: M6wil Pan przed chwila o sklonnosci
czlowieka do usprawiedliwiania tego, co
go spotyka, poprzez szukanie przyczyn
swoich nieszczes¢é w zywotach poprzed-
nich. Istnieje w nas gleboka potrzeba
poznania przyczyn zachodzacych w Swie-
cie zjawisk i zdarzen. Juz sama wiedza
o nich bardzo nas uspokaja, nawet jesli
ostatecznie nie bedziemy jej wykorzysty-
wacé w praktyce.

ODPOWIEDZ: Pragnienie poznania przyczyn zdarzeh ma kapital-
ne znaczenie dla zycia. Cztowiek chce zrozumiec to, co mu si¢
przydarza, nie z jakiego§ powodu natury moralnej, lecz ponie-
waz stara si¢ rozwigza¢ problemy, zapanowa¢ nad zjawiskami
w jak najwigckszym stopniu. Na tym polega cata jego szlachet-
nos¢, cata jego wartos¢. Cztowiek, Swiadomie lub pod$wiadomie,
wie, ze prawo przyczynowoSci dziata nieustannie. Wie on, ze
W rzeczywistosci istniejg przyczyny dla wszystkich zdarzef, na-
wet jesli chwilami nie chce ich uznac, nawet jesli stwarza pozory,
ze w nie nie wierzy albo ze zjawiska i zdarzenia, wedlug jego
osadu, powstaja bez przyczyny.
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Na przykiad ignorowanie wiedzy dotyczacej przyczyn sytuacji,
w jakiej znalezliSmy sig, jest dla nas szczegOlnie stresujace i wstrza-
sajace. Podobnie dziecko, ktore jest karane bez powodu, doznaje
traumatycznego uczucia — oszotomienia. Natomiast kiedy wie, dla-
czego jest karane, ma mozliwo$¢ poprawienia swojego zachowania,
zeby nastgpnym razem nie §ciggnaé na siebie kary. Nawet jeSli nie
przyjmie ono tej taktyki, to sam fakt poznania przyczyny swojej kary
przedstawia co$ konkretnego, solidnego lub tez inaczej twardy grunt.
Z drugiej za$ strony, jesli w jego zyciu zdarzenia maja miejsce bez
przyczyny, jego rOwnowaga wewnetrzna jest calkowicie zaburzona.
Mydli ono sobie wowczas: ,,Jezeli zrobig to, narazam si¢ na skarce-
nie, jezeli zrobi¢ tamto, to takze narazam si¢ na skarcenie”. W ten
oto sposOb nad jego glowa zawisa swego rodzaju miecz Damoklesa.
Jego uderzenie moze nastgpi¢ w kazdej chwili, a dziecko samo nie
wie kiedy ani jak.

Narazanie si¢ na przezywanie ci¢zkich do§wiadczen bez mozli-
woSci stawienia im czola stusznie stanowi jeden z najwigkszych
lekow cziowieka. Jest on wowczas zupetnie zdezorientowany,
znajduje si¢ w stanie catkowitej niepewnosci, jak gdyby w prozni.
Wszystko jest wtedy mozliwe, albowiem nie ma juz dla niego zad-
nego prawa.

A jesli cztowiek odnosi wrazenie, ze zadne prawo juz nie istnie-
je, oznacza to, ze jemu samemu calkowicie brakuje spdjnosci, ze
nie jest juz on sobg i ze BoOg jest nieobecny. Prawo jest droga
prowadzaca do Boga. Prawa kosmiczne pochodza od Boga. Sa
one manifestacjami Boga w naszym wszech$wiecie. Reprezentuja
one to, co dla czlowieka jest dostrzegalne i co znajduje si¢ tuz
przed Bogiem. Poprzez nie i dzigki nim mozemy osiagnac¢ czastke
boskosci.
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Jezeli czlowiek nagle zaczyna mysle¢, ze zadne prawa juz nie
obowigazuja, staje w obliczu anarchii i chaosu, a w chaosie zycie dla
czlowieka jest juz niemozliwe. Jest on wowczas skazany na catkowi-
tg destrukcje. Zycie samo w sobie jest zorganizowane w doskonaty
sposob. Jest ono misternie budowane, podlega ewolucji, dokonuje
postepu. Jezeli nieoczekiwanie wkrada si¢ i zapanowuje w nim
chaos, zostaje ono zniszczone w zarodku, unicestwione w swojej
najglebszej istocie.

8 B B &0 § o & &0 § § §B §B & §B B § B § § § § N B |
PYTANIE: Co si¢ tyczy przyczyn majacych swoje
Zrodlo w naszej karmie, to chcialbym
zwrocic¢ uwage na nastepujacy fakt: oko-
licznoSci naszego zZycia nie s3 zdetermi-
nowane wylacznie przez nasze mysli
oraz czyny, lecz w gre wchodza réwniez
wplywy zewnetrzne, majace czasami
bardzo duze znaczenie. W zwiazku z tym
nie powinniSmy ponosi¢ odpowiedzial-
nosci za calos¢ naszej karmy, poniewaz

te zewnetrzne wplywy wymykaja sie
naszej wladzy.

ODPOWIEDZ: Poruszona w tym pytaniu kwestia jest bardzo inte-
resujaca. Ogodlnie rzecz ujmujac, mozna rozroznic trzy serie przy-
czyn rzadzacych nasza karma:

* Niektore przyczyny wynikaja bezpoSrednio z naszego obecnego
Zycia, z naszej terazniejszej inkarnacji. Sa one wywotane naszymi
czynami, mySlami, zachowaniem.
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* Niektore przyczyny sa zwigzane z zachowaniami, czynami i my-
Slami, ktore mogliSmy mie¢ w przesztych inkarnacjach i ktore
odzwierciedlaja si¢ w naszym obecnym zyciu.

* Niektore przyczyny faktycznie sa wywolane wplywami zewnetrz-
nymi w stosunku do jednostki. Te wplywy zewnetrzne powstaja
na skutek interferencji jednych dusz z innymi duszami, innymi
istotami, innymi ciatami (wszystko jedno, czy beda to ciata astral-
ne, czy tez ziemskie). Jednak po doktadniejszym przeanalizowa-
niu zagadnienia mozna zdac sobie sprawe z tego, ze te wplywy
pochodzace z zewnatrz sa zawsze SciSle zwigzane ze stanem duszy
jednostki oraz jej ewolucja.

Bez wzgledu na to, jakie beda przyczyny zewnetrzne, ktore od-
dzialuja na czlowieka — przyczyny astrologiczne albo przyczyny
wywolane dzialalno$cia innych istot — nastgpstwa, ktore z nich dla
niego wynikna, zawsze bedg zaleze¢ od sposobu, w jaki jego dusza
pokieruje tymi wplywami zewnetrznymi.

Wyobrazmy sobie przypadek dwoch ludzi znajdujacych si¢ pod
tym samym wplywem planetarnym (wplyw astrologiczny ciat astral-
nych, planet naszego Uktadu Stonecznego). Nie beda oni reagowaé
w ten sam sposOb. Jeden z nich odbierze ten wplyw bez trudnosci,
drugi natomiast nie bedzie mogt go znieS¢ albo bedzie z tego powo-
du bardzo wytrgcony z réwnowagi. Podobnie jest w przypadku
wplywow pochodzacych nie od planet, lecz od innych dusz, ich czy-
now, mysli, stow oraz form astralnych, ktore emitujg. Nawet jesli
czynniki zewnetrzne odgrywaja pewna role, to przeznaczenie i przy-
szta karma duszy beda zdeterminowane przede wszystkim przez jej
ewolucje, jej zdolnoSci kierowania i panowania nad r6znymi wply-
wami.
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8 B B &0 § o & &0 § § §B §B & §B B § B § § § § N B |
PYTANIE: Co mysle¢ o ludziach, ktorzy rodza si¢
uposledzeni fizycznie lub mentalnie,
ktorzy przychodza na Swiat z bagazem
ciezkiej karmy? Z jakim rodzajem przy-
czyn mamy do czynienia w tych bole-
snych przypadkach?

ODPOWIEDZ: Kiedy cztowiek rodzi si¢ z jakims kalectwem, utom-
noscig albo niemoca cielesna lub psychiczna, oczywiScie nie mozna
tego przypisywaé przyczynom zwigzanym z zyciem obecnym,
poniewaz zycie to tak naprawde¢ jeszcze si¢ nie zaczglto. Nawet
Swiadomos¢ tego cztowieka nie jest jeszcze aktywna. W tym przy-
padku bez watpienia bedzie mozna odnalez¢ przyczyny majace
swoje zrodlo w stanie wibracyjnym duszy przed narodzinami,
w zywotach poprzednich.

Niemniej jednak nie nalezy sobie wyobrazac, ze jesli dusza rein-
karnuje si¢ w upoSledzonym ciele, to bedzie to koniecznie oznaczac,
ze ma ona co$ do odpokutowania. Kiedy do$wiadczony alpinista
stara si¢ wspia¢ na Mount Everest, to moze on, pomimo calej swojej
wiedzy i umiejetnosci, poSlizna€ si¢ i zabi¢. Zdarzaja si¢ wypadki.
Jezeli dusza wystawia si¢ na konfrontacj¢ albo jest konfrontowana
ze szczegOlnie silnymi wplywami, jezeli jest zmuszona do zmagania
sie z tymi wplywami albo tez jezeli z wlasnej, nieprzymuszonej woli
zdecyduje si¢ na podjecie szczegOlnie cigzkiej walki, aby wywrzeé
wplyw na ludzkos¢ dla polepszenia jej bytu, to bierze ona na siebie
bardzo duze ryzyko. Jest wowczas mozliwe, przynajmniej w odnie-
sieniu do jej inkarnacji, ze chybi ona celu. W przyszlosci dusza ta
najprawdopodobniej bedzie si¢ Zle inkarnowac.
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PYTANIE: W tym przypadku osiagnie ona przeci-
wienistwo swojego celu, poniewaz inkar-
nujac si¢ w tak ulomnym ciele, nie be-
dzie w stanie podjac si¢ wielkich zadan.
Istnieje tutaj paradoks.

ODPOWIEDZ: Dusza poniekad przecenila swoje sily. Swiadczy to

o tym, ze nie jest ona jeszcze wystarczajaco rozwini¢ta, wystar-
czajaco silna. Czasami nawet zdarza si¢, ze podjeta przez dusze
misja zyciowa nie zostaje wypelniona. Nie biorac juz pod uwage
Swiata ludzkiego, przyjrzyjmy si¢ zwyczajnie gatunkom zwierze-
cym w trakcie ewolucji. Usilowanie przetrwania zakonczyto si¢
dla niektorych z nich niepowodzeniem: w istocie nie byly one
w stanie przystosowac si¢ do otaczajacego Srodowiska oraz zapa-
nowaé nad nim. Gatunki te ostatecznie wyginety. Inne natomiast,
dzigki zaadaptowaniu si¢ i zapanowaniu nad Srodowiskiem, prze-
zyly i rozwinely si¢. Zaznaczmy przy okazji, ze rOwniez zwierzeta
posiadaja t¢ cech¢ przystosowywania si¢ i panowania nad §rodo-
wiskiem.

Czasami zdarzajg si¢ biedy. Dusza, tak samo jak wszystko, co

zyje we wszechSwiecie, podejmuje i przechodzi proby, ktore nie-
rzadko sa brzemienne w ciezkie konsekwencje. Ponosi ona wowczas
porazke na planie materialnym i moze inkarnowac si¢ w niepetno-
sprawnym, pozbawionym sit witalnych ciele. W takim przypadku
dochodzi do zaburzenia stanu harmonii. Chciata ona dokonaé zbyt
duzo i przez to si¢ ostabita. W zyciu bardzo czesto mamy do czynie-
nia z poszukiwaniem sposobu budowania, optymalizacji, jednak nie

Za

kazdym razem udaje si¢ go znalez¢.
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8 B B &0 § o & &0 § § §B §B & §B B § B § § § § N B |
PYTANIE: Jak przebiega proces doprowadzajacy
dusze, ktora przecenila swoje sily, do
inkarnowania si¢ w uposledzonym
ciele? Jak to sie¢ odbywa konkretnie?

ODPOWIEDZ: By¢ moze w poprzednim zyciu dusza podijeta sie
wykonania zadania przekraczajacego jej zdolnosci. Cztowiek,
w ktorym si¢ wowczas inkarnowata, mogt doznawac traumatycz-
nych lekdw, przezywac bardzo cigzkie doswiadczenia albo umrzeé
w okropnych cierpieniach, na przyktad podczas tortur. Dusza do-
stownie doswiadcza wstrzasu, jej spokoj jest catkowicie zaburzo-
ny, a wnetrze gteboko zranione. Zostaje ona w najwyzszym stop-
niu wytracona ze stanu rGwnowagi, by¢ moze tylko na jaki$ czas,
jednakze pigtno tego przezycia odciska si¢ w niej bardzo mocno.
Stad tez przez kilka zywotow moze by¢ catkowicie niezdolna do
tego, aby kochac zycie. Podazy ona zatem raczej w kierunku ciata
Smierci anizeli ciata zycia, poniewaz inkarnowanie si¢ w kalekie
cialo jest inkarnowaniem si¢ w Smier¢.

Dusza ta, przezywszy Smier¢, smutek, niepokoj, cigzki stres, in-
karnuje si¢ w ciele ufomnym, poniewaz jest przyzwyczajona do
negatywnych wibracji. Na mocy prawa powinowactwa jest ona przy-
ciggana przez ten rodzaj wibracji. Dzieje si¢ tak nie dlatego, iz uwaza
ona, ze ten stan wibracyjny byl dla niej korzystny, wprost przeciw-
nie, okropnie cierpiata z tego powodu, lecz poprzez zwykte przy-
zwyczajenie, poniewaz zna ona dobrze ten stan wibracyjny.

Pozwole sobie zrobi¢ w tym miejscu krotka dygresje. Otdz to
prawo powinowactwa, przyciggania, czasami nazywane jest prawem
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miloSci. OsobisScie wole uzywac pojecia powinowactwo, poniewaz
prawdziwa mitos¢ jest mitoScig harmonijng, mitoscia, ktorej charak-
ter nadaje Swiadomos$¢. Natomiast milo$¢, ktéra zostala opisana
w powyzszym przyktadzie, jest mitoScig astralna, Slepa, czysto ma-
terialng. Ten rodzaj mito$ci moze si¢ tatwo przeobrazi¢ w nienawis¢.
Mitos¢ i nienawi$¢ na ziemi pochodza z mitoSci astralnej: ten typ
mifoSci moze przyciagna¢ podobna mifo$¢ lub, jesli przemienia si¢
ona w nienawi$¢, odepchna¢ z taka samg sila, z jaka poprzednio
przyciagata.

Azeby inkarnowac si¢ w zdrowym ciele, dusza nie powinna mie¢
zadnych zaburzen stanu réwnowagi, musi by¢ dostatecznie silna.
W ciele upoSledzonym moze przebywac zyczliwa dusza, ktora nie
jest dla nikogo szkodliwa, lecz z powodu przeszlych zranien i ura-
zO6w oraz braku energii witalnej nie byta w stanie skutecznie inkar-
nowac si¢ w ciele.

PYTANIE: Dlaczego tak si¢ dzieje?

ODPOWIEDZ: Kiedy dusze staraja si¢ inkarnowaé, dochodzi do
pewnego rodzaju walki w celu znalezienia najzdrowszych, naj-
bardziej zdatnych do zycia cial. Proces ten jest podobny do po-
szukiwania pozywienia przez zwierzeta: to najsilniejsze z nich
wyrywaja dla siebie najtadniejsze czesci i je spozywaja. Stabe
natomiast beda mogly tylko pozbierac jakie§ resztki. Dusza, kie-
dy si¢ inkarnuje, znajduje si¢ wlasnie w takiej sytuacji.

OczywiScie im bardziej dusza jest rozwinigta, tym w wigkszym
stopniu bedzie mogla korzystaé z poszerzonej swiadomoSci i wiel-
kiej znajomosci rzeczy: uniknie ona w ten sposdb niebezpieczen-
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stwa popadnigcia w stan niespojnosci, stabosci, zaburzenia réwno-
wagi oraz ukierunkowania si¢ na inkarnacje w ciele upoSledzonym,
chyba ze dobrowolnie dokonata takiego wyboru w okreslonym celu.

8 B B &0 § o & &0 § § §B §B & §B B § B § § § § N B |
PYTANIE: A jak mozna by wytlumaczy¢ Smierc
dzieci w mlodym wieku? Czy przyczyna
tego jest swoista kara nalozona na rodzi-
cow przez dusze, ktora si¢ inkarnuje?

ODPOWIEDZ: Niekoniecznie. Przed wcieleniem si¢ dusza zna,
w ogOlnych zarysach, warunki swojego przyszlego zycia. Wie
ona zatem, w jakim typie rodziny przezyje poczatek swojego ist-
nienia.

Niemniej jednak, ze wzgledu na ciaggle panujace prawo wolnej
woli, zachowanie rodzicdw i zdarzenia, ktore z niego wynikna, nie
sa jej znane z gory. Jest zatem mozliwe, ze dusza bedzie rozczaro-
wana, poniewaz Srodowisko, do ktorego przybywa, w rzeczywistosci
nie odpowiada jej oczekiwaniu. Decyduje si¢ ona wowczas na odej-
Scie. Do naglej Smierci dochodzi wkrdtce po wypadku lub jakiej$
dziecigcej chorobie. W przyktadzie tym nieoczekiwane zachowanie
rodzicow jest bezpoSrednio odpowiedzialne za decyzje duszy
0 odejsciu.

W innych przypadkach dusza sama, poprzez swoja niedoskona-
tos¢, popetnia blad w osadzie. Po prostu myli si¢ ona co do wyboru
rodziny. Tego samego rodzaju przyczyn mozna doszukac si¢, kiedy
ma miejsce poronienie. Dla wigkszosci narodzin istnieje zgodno$¢
pomiedzy dusza, ktora si¢ inkarnuje, a rodzicami, ktdrzy ja przyjmu-
ja. Jednakze w niektorych sytuacjach moze przytrafi¢ si¢ biad, zta
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orientacja duszy. W takich okolicznoSciach pozadane dla rodzicow,
a w szczegOlnoSci dla matki, jest, aby dusza ta nie inkarnowala sie.

Chec¢ obrony zycia ptodu za wszelka cene, wbrew wszystkiemu,
nawet wowczas, kiedy w gre wchodzi zycie matki lub jej zdrowie, jest
absurdalna, a nawet zbrodnicza. Tym, co ma istotne znaczenie pod-
czas ciazy, jest przede wszystkim stan mentalny, harmonijne i odpo-
wiedzialne zachowanie przysztej matki. Nie zapominajmy o tym, ze
ptod, zyjac w symbiozie z matka, jest bardzo wrazliwy na to, co
mysli, odczuwa i przezywa matka. Sam fakt wystapienia cigzy nie
daje nam pewnosci co do tego, ze dusza usilujaca si¢ inkarnowac
znajduje si¢ w dobrych warunkach. Bardzo wazne w pierwszych
miesigcach cigzy jest stwierdzenie, czy nowa istota, ktora narodzi
si¢, bedzie zy¢ w harmonii z rodzing i matka, ktorzy ja przyjmuja,
czy dziecko to, innymi stowy, jest pozadane czy tez nie.

Cztowiek ponosi odpowiedzialno$¢, kiedy podejmuje decyzje
o dokonaniu tego czy innego czynu w swoim zyciu. Natomiast zwie-
rz¢, nie posiadajac swiadomosci, podlega zasadom zycia swojej grupy
i jest zdane wylacznie na znoszenie swojego przeznaczenia. W prze-
szlosci cztowiek nie mial tak rozwinigtej Swiadomosci jak teraz. Nie
troszczyt si¢ on o kontrolowanie prokreacji. W dobie obecnej Swia-
domos¢ umozliwia cztowiekowi wyksztatcenie zdolnosci podejmowa-
nia decyzji oraz odpowiedzialno$S¢ w czynach, ktorych codziennie
dokonuje, a w szczego6lnosci w tym, ktory polega na dawaniu zycia.

OczywiScie kiedy chodzi o wybor warunkow sprzyjajacych przyj-
Sciu przysztej istoty ludzkiej na ziemie, na pierwszym planie powin-
ny znalez¢ si¢ Srodki antykoncepcyjne, a dopiero w ostatecznoSci
nalezy stosowal zabieg przerywania ciazy. Jednakze w trudnych
przypadkach jest rzecza normalna, ze matka sama podejmuje decy-
zje o zachowaniu lub nie ksztaltujacego si¢ piodu.
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PYTANIE: Niektorzy zwolennicy teorii reinkarna-
¢ji niekoniecznie przypisuja przyczyny
naszych choréob negatywnym czynom
lub mysSlom, ktore stworzyliSmy w tym
zyciu lub tez w zywotach poprzednich.
Wedlug nich nasze choroby, zaburzenia,
problemy zdrowotne sa czasami zwykly-
mi przypadkami. Czy podziela Pan te
opini¢?

ODPOWIEDZ: Ten punkt widzenia nie wydaje mi si¢ bardzo spoj-
ny. Osoby te utrzymuja, ze w przypadku chorob cztowiek byt
poddany okolicznoS$ciom, nie wywotujac ich przyczyn, a zatem
bez interwencji karmy. Sadze, ze dochodza one do takiej konklu-
zji, poniewaz biora pod uwage tylko jedng forme karmy: karme
moralng. Przychodzi im zatem na mysl, ze choroby, zdarzenia
moga mie¢ miejsce w zyciu bez zwigzku z karma. Poniewaz we-
dhug nich przyczyna karmiczna nie istnieje, nie wiedza one,
w jaki sposdb interpretowac ten stan rzeczy. Zadowalaja si¢ stwier-
dzeniem: ,, Ta osoba miata noge ztamana, odcieta... To jest przy-
padek. Ten, kto spowodowat ten wypadek, bedzie musiat zapta-
ci¢ za jego nastepstwa. Tamta osoba cierpi z powodu wrzodu
zoladka: jest to skutek agresji pochodzacej z jej otoczenia!”.

Nie podzielam tej opinii. Prawo przyczynowosci obowigzuje
bezustannie. Z tego tez wzgledu wszystkie zdarzenia zycia ludzkie-
go s3 karmiczne. WigkszoS$¢ z nich powstaje na skutek dzialania
prawa akcji — reakcji pomiedzy ewolucja duszy i prawami moralny-
mi. Ten aspekt prawa karmicznego stanowi cz¢$¢ karmy, ktora na-
zwalbym karmg moralng lub wertykalna.



100 KARMA i REINKARNACJA. Nowe objasnienia

Niemniej jednak istnieje inny aspekt karmy, ktory tym razem
okreSlitbym jako ,karma horyzontalna”, i ktora jest zwiazana
z dzialaniem duszy w odniesieniu do praw natury, w odniesieniu
do otaczajacego $§wiata. Dusza, stosownie do poziomu swojej ewo-
lucji, w mniejszym lub wiekszym stopniu zdobywa panowanie nad
Srodowiskiem. Dlatego tez jesli nie ma ona wystarczajaco duzo
sity, dostatecznego panowania, nie zdota przenikna¢ do ciala fi-
zycznego, ktére umozliwitoby jej rozwdj, i nie bedzie mogla by¢
odpowiednio poprowadzona w kierunku rzeczy, ludzi i zdarzen,
ktore pozwolityby jej unikna¢ ktopotow.

Dusza jest jeszcze niedoskonata. Nawet jeSli nie wyrzadza ona
zla, jej niekompetencja, jej niedostatecznie rozwini¢ta Swiado-
moS¢ stang jej na przeszkodzie w odnalezieniu drogi szczeScia
i radoSci. Cztowiek réwnie dobrze moze ulega¢ wypadkom oraz
doznawa¢ negatywnych okolicznos$ci, nie popetniwszy przestgp-
stwa wobec innych. Nie dziatal on przeciwko blizniemu, lecz
mozna powiedzieé, ze dziatal przeciwko samemu sobie, ponie-
waz na skutek zbyt niskiego stopnia SwiadomoS$ci oraz braku
postepu w ewolucji nie byt w stanie wiaSciwie kontrolowac swo-
jego zycia.

Nie majac prawdziwego kontaktu z sitami kosmicznymi, czto-
wiek nie moze by¢ prowadzony tak, jak nalezy: na przykiad wyko-
na on nieszczeSliwy ruch, ktory spowoduje wypadek. Przyczyna
jest zatem bardzo wyraZzna i zwigzana z jego karmg. Negatywna
sytuacja, ktora przezywa, jest pewnego rodzaju wstrzasem powrot-
nym. Jednakze ten wstrzas powrotny nie powstaje na skutek kon-
frontacji pomigdzy moralnoScig a wierzeniami cztowieka, lecz
pomigdzy prawami kosmicznymi a stanem niedoskonalosci jego
duszy. Jest to horyzontalny wstrzas powrotny.
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Dusza, nie osiagngwszy dostatecznego zrozumienia, wystarcza-
jacego panowania nad prawami kosmicznymi, nie byta w stanie,
z powodu swojego braku postepu w rozwoju i zbyt niskiego pozio-
mu $wiadomosci, unikna¢ nieszczesliwej drogi, ktora doprowadzita
ja do wypadku.

8 B B &0 § o & &0 § § §B §B & §B B § B § § § § N B |
PYTANIE: Mozna by wiec z tego wywnioskowac,
ze to niedoskonalos¢ naszej duszy, jej
slabos¢, o ile moge si¢ tak wyrazic, ukie-
runkowuje nas na niebezpieczne sytu-
acje, dramatyczne okolicznosci. Czy jest
tak w rzeczywistosci?

ODPOWIEDZ: Tak jak to juz wcze$niej zaznaczytem, dusza moze
doznawac ciezkich doswiadczen wskutek swojej niedoskonato-
Sci. Nie jest ona wystarczajaco rozwini¢ta, azeby dziata¢ w §wie-
cie materialnym bez napotykania trudnoSci. Ponadto dusza zycz-
liwa, a zatem dusza, ktora nie ma ztych zamiaréw wzgledem
blizniego, moze réwniez cierpie¢ i przezywac nieszczgscia, po-
niewaz jej stan rGwnowagi jest po prostu zakidcony przez we-
wnetrzne konflikty wywotane destrukcyjng moralnoscig.

Za kazdym razem, kiedy dochodzi do wypadku, jestesSmy sktonni
mowi¢, ze zostat on spowodowany wing karmiczna. Nalezy dobrze
zrozumied, ze te winy karmiczne sg zwiazane z konfliktami. Jezeli
zaden antagonizm nie zaistnial w samej duszy, w jej sferze mental-
nej, zadna negatywna reperkusja nie miataby miejsca na planie
materialnym. To wiasnie z tego powodu u ludzi, ktorzy postgpuja
w sposdb przypominajacy zachowanie zwierzat, nie pojawia si¢
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konflikt wewnetrzny. Niektorzy popetniaja destrukcyjne czyny, lecz
robig to bez zadawania sobie pytan, troche tak jak zuchwate zwie-
rzeta. Ten typ osob bedzie mial o wiele mniej wstrzasow powrotnych
anizeli inni ludzie, duzo mniej okrutni, lecz ktérzy padaja ofiarg
wewnetrznych konfliktow.

Jednostka, ktora stawia sobie pytania i nie znajduje na nie odpo-
wiedzi, doznaje ostabienia, sila rzeczy popadajac w stan mentalnej
niespojnosci. Bez okreslonej postawy, bez Scisle sprecyzowane;j filo-
zofii, bez dostatecznie silnych wierzef bedzie ona bezustannie wa-
hac si¢, watpi€ i bedzie z tego powodu cierpie¢. Ttumaczy to fakt,
ze w naszej epoce jest tylu ludzi nieszczesliwych i cierpigcych, pod-
czas gdy medycyna i nauka pozwalajg na o wiele lepsza jakoS¢ zycia
niz w przesztosSci. Ludzie cierpia, poniewaz nie majg juz w sobie
silnych i trwalych wierzen ani tez zadnej spojnej filozofii zycia.

Cztowiekowi potrzebna jest, na poziomie psychicznym, a zatem
takze na poziomie jego duszy, spojno$¢ mentalna. To wtasnie dzigki
niej dusza moze zdoby¢ sile i utrzymac ja od momentu, w ktérym
zaistnieje w niej spojna struktura. Jezeli osoba ma sprzeczne wie-
rzenia albo jezeli juz w nic nie wierzy, nie jest ona w stanie odnalez¢
si¢ w swoim otoczeniu, nie wie, co jest dla niej prawdziwe, a co
fatszywe, jest calkowicie zdestabilizowana, a jej dusza znajduje si¢
w stanie anarchii.

Znaczaca liczba zachorowan na raka w naszej epoce jest zwig-
zana z tym mentalnym stanem anarchii, w ktorym pograzonych
jest duzo wspolczesnie zyjacych ludzi. Nie maja juz oni w sobie
odpowiednich wierzen. Ostatecznie dla kogo$, komu zalezy na
zdrowiu, lepiej bytoby przejawi¢ dobre fanatyczne wierzenie. Od
tej chwili osoba ta staje si¢ bardzo dynamiczna, jej dusza nabiera
sity, zdrowie powraca do niej oraz maja miejsce cuda. Jezeli poja-
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wiaja si¢ konflikty wewnetrzne, witalnoS¢ zmniejsza si¢, a zdrowie
podupada.

Niemniej jednak nie nalezy takze sobie wyobrazaé, ze utrzymu-
jac fanatyczne idee, bedziemy mogli znalez¢ rozwigzanie dla wszyst-
kich karmicznych przeszkod, jakiekolwiek by one byty. OczywiScie
ludzko$¢ doprowadzi pewnego dnia do sytuacji, w ktorej zniknie
wicksza czg$¢ kiopotow zdrowotnych, lecz problemy zwiazane
z konfliktami z innymi duszami, lub tez z prawami kosmicznymi,
pozostang.

Kiedy ktos zachowuje si¢ w sposob fanatyczny, bedzie sila rzeczy
przeszkadzal innym. Cztowiek ten bedzie si¢ cieszyt dobrym zdro-
wiem, zdumiewajaca formg fizyczna i moralng. Bedzie si¢ on czul
silny, tak jak prawdziwy wojownik, tak jak prawdziwy drapieznik.
Jednakze ten drapieznik w nieunikniony sposdb znajdzie si¢, na
skutek obowiazujacych praw kosmicznych, w konflikcie z innymi
drapieznikami. Od tej chwili znajdzie swoje zastosowanie prawo
dzungli, prawo silniejszego: oczywiScie bedzie zwycig¢zca i bedzie
przegrywajacy. Osoba przegrywajaca poniesie konsekwencje swojej
kleski. To wtasnie taki przebieg mialy zdarzenia w przypadku Hitle-
ra oraz innych ,,drapieznikow”.

8 B B &0 § o & &0 § § §B §B & §B B § B § § § § N B |
PYTANIE: M6wi si¢, Ze nalezy walczyé, nawet
wtedy, gdy choroba jest rzekomo nie-
uleczalna. Dlaczego?

ODPOWIEDZ: Istotna rzecza jest, aby cztowiek kultywowat cier-
pliwos¢, wytrwalo$¢ oraz w szczegdlnosci odwage. Odwaga, po-
taczona z uporczywoscia, jest znamienna dla sktonnosci duszy do
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zachowywania swojej tozsamoSci oraz walki. To wlasnie w tym
zmaganiu si¢ dusza moze siebie wzmocnic. Nawet jesli choroba
jest powazna, dusza wykorzystuje wszystkie swoje atuty, azeby
nad nig zatryumfowa¢. Medycyna codziennie odnotowuje nie-
oczekiwane uzdrowienia: przypadki uznane przez nig za nieule-
czalne zostaly wyleczone po prostu silg woli cztowieka skierowa-
na na walke i przezwyci¢zenie choroby.

A nawet jesli dusza nie jest w stanie naprawde zatryumfowac nad
choroba, wyéwiczy si¢ ona w stawianiu czota materii. Bedzie ona
zatem starala si¢ dziata¢ w materii, azeby ja zmodyfikowac, a takie
¢wiczenie dzialania w materii przyniesie jej o tyle wigcej sily dla jej
przyszlych inkarnacji. OczywiScie dusza rozwinie rOwniez wigor
1 moc w czasie swojego terazniejszego zycia.

Jednostka, ktéra popada w obojetnosc, traci motywacje, poddaje
si¢, ostabiajac tym samym swoja dusze¢ oraz cialo. Poprzez takie
dzialanie nie pobudza ona swojej duszy do ¢wiczenia si¢, nie daje
jej impulsu do oddzialywania, zdobywania panowania nad materig
i w pewnym sensie nie spelnia swojej misji, albowiem celem duszy
jest zharmonizowanie §wiata materialnego.

L B N B N8 B & &8 § B § B 8 N B § B _§ B § N § § |
PYTANIE: Co powinniSmy czynié, aby cieszy¢ si¢
dobrym zdrowiem w naszych przyszlych
inkarnacjach?

ODPOWIEDZ: Przestrzegajac prostych zasad higieny fizycznej
i mentalnej, mozemy poprawi¢ stan naszego zdrowia juz w na-
szym obecnym zyciu. Poza tym, éwiczac naszego ducha w kontro-
lowaniu ciala, nabieramy dobroczynnych przyzwyczajef dla na-
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szych przysztych zywotow. Bez wzgledu na to, czy bedziemy
w dobrym zdrowiu, czy tez nasze zdrowie begdzie niepetne, wysit-
ki, ktore podejmiemy, azeby powiekszy¢ kapitat naszego zdro-
wia, beda owocne zaréwno dla naszej egzystencji obecnej, jak
i egzystencji przysztych.

Przede wszystkim unikajmy zlego traktowania naszego ciala
poprzez réznego rodzaju nadmiar lub niedobor. Zréwnowazone
pozywienie, wlasciwa hydratacja organizmu (picie 1-1,5 litra wody
dziennie), wystarczajaca liczba godzin snu, dostosowana do indywi-
dualnych potrzeb, systematyczne utrzymywanie aktywnosSci fizycz-
nej, przynajmniej na minimalnym poziomie, stanowia podstawe
naszego zdrowia. Nie zapominajmy takze o kapitalnym znaczeniu
oddychania. Jesli przestajemy oddychaé, to po kilku minutach
umieramy. Oddychanie w poprawny sposdb przywraca nasze sily
fizyczne i nerwowe, stymuluje wszystkie nasze funkcje witalne
i pomaga w lepszym panowaniu nad naszym cialem i umystem.

Postaraj si¢ zharmonizowa¢ z naturalnym rytmem. Twoje zycie
regulowane jest naprzemianzmiennoScia dnia i nocy, stanu czuwa-
nia i snu; sg to rytmy, ktoérym nalezy si¢ podporzadkowacé. Przestrze-
gaj regularnej pory spozywania positkow oraz udawania si¢ na spo-
czynek nocny. Nie zmieniaj bezustannie rytmu: to wiasnie taka
zmiana wywoluje zaktOcenia stanu rownowagi nerwowej i choroby.

Rozpoznaj takze, jakie sa twoje potrzeby, ograniczenia, zdolno-
Sci, zeby nie wyznacza¢ sobie nieosiaggalnych celéw i zeby dobrze
ukierunkowaé swoje zycie. Zyj w mozliwie jak najwiekszej harmonii
z soba samym i twoim otoczeniem. Poszukuj towarzystwa ludzi zréw-
nowazonych i optymistycznych. Kultywuj zdrowy wysitek, odwage,
wytrwalo$¢, cierpliwos¢. Cechy te przezwyciezaja najwicksze trud-
noSci i wzmacniaja sily psychiki. Wlasciwie zorganizuj swoj czas



106 KARMA i REINKARNACJA. Nowe objasnienia

1 codzienne zajecia: organizacja pozwoli ci na utrzymanie spojnej
struktury mentalnej i utatwi twoje zycie. W istocie posiadanie sp0j-
no$ci mentalnej ma pierwszorzedne znaczenie dla rozwinigcia wta-
snej sily psychicznej i zdolnoSci dzialania.

Ustawiczne konflikty psychiczne wytracaja w najwyzszym stop-
niu ze stanu roOwnowagi. Niezdecydowanie, zwatpienie przeszka-
dzaja nam w poprawnym dzialaniu, rozpraszaja nasz umysi i osla-
biaja naszg dusz¢. Jesli nasza struktura mentalna nie jest spojna,
nasza dusza naraza si¢ na niebezpieczefistwo utraty mozliwoSci
inkarnowania si¢ w dostatecznie witalnym ciele.

Zdrowe i harmonijne mysli umozliwig twojemu umystowi wy-
twarzanie pozytywnych wibracji. Stanowczy, spojny i peten ufnoSci
w zycie umyst jest jednym z najlepszych atutow do budowania
dobrego zdrowia.
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