C. G. Jung
i psychologia analityczna

iedy spotykamy si¢ gdzie§ z terminem ,,psychologia glebi”, to
kojarza si¢ nam z nim przede wszystkim trzy nazwiska: Zyg-
munt Freud, Alfred Adler i C. G. Jung. Kolejnos¢, w jakiej je wypo-
wiadamy, odpowiada nie tylko chronologicznej kolejnoSci wystapienia
tych trzech pionieréw psychologii giebi (Freud — 1900 r., Adler — 1911,
Jung - 1913). Przede wszystkim okreSla ona zakres naszych wiado-
mosci o pogladach kazdego z tych mySlicieli. Wsrdd wybitnych twor-
cow licznych szkét psychologii gl@bi1 z trudno$cia przyjdzie nam
spotka¢ psychologa stawiajacego pytania tak istotne, jak to czyni
C. G. Jung.
Carl Gustav Jung urodzit si¢ 26 lipca 1875 r. w Kesswil koto Bazylei
(Szwajcaria)z. W dwudziestym pigtym roku zycia ukonczyl uniwersytet
bazylejski i otrzymal stopiefi doktora medycyny (specjalno$¢: psychia-

! Syntetyczne omoéwienie dziejow i pogladow poszczegdlnych szkot psychologii gte-
bi znajdzie czytelnik w moim ,,Postowiu” do wyboru religioznawczych pism Zygmunta
Freuda, Czlowiek, religia, kultura, Warszawa 1967.

2 Zyciorys C. G. Junga opracowano w oparciu o nastepujace prace:

C. G. Jung: Erinnerungen, Traume, Gedanken, Zirich 1962;

Avis M. Dry: The Psychology of Jung. A Critical Interpretation, London-New York
1961;

Frieda Fordham: An Introduction to Jung’s Psychology, London 1953;

Jolande Jacobi: Psychologia C. G. Junga, Warszawa 1968;

Ira Progoff: Jung’s Psychology and Its Social Meaning, New York 1955;
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tria). Nastepnie pracowal kolejno w klinice psychiatrycznej uniwersy-
tetu w Zurychu (1900-1902), w szpitalu Salpétriere w Paryzu pod kie-
runkiem Janeta (1902-1903) i w zaktadzie psychiatrycznym Burgholzli
w Zurychu pod kierunkiem Bleulera (1903-1909). Od poczatku swej
kariery naukowej Jung interesowal si¢ przejawami tzw. nieSwia-
domosci. Badania nieswiadomosSci, jakie Jung przeprowadzit w latach
1904-1906, doprowadzity go do stworzenia pojecia kompleksu oraz
tzw. metody skojarzen stownych?, umozliwiajacej penetracje giebokich
Lwarstw” osobowosci cztowieka. W latach 1900-1903 Jung zetknat si¢
po raz pierwszy z pracami Freuda, znajdujac w nich wiele koncepcji,
ktore wydawaly mu si¢ cenne dla jego wtasnych rozwazan: jak np. po-
jecie podswiadomosci czy sttumienia. Do spotkania Junga z Freudem
doszto dopiero w 1907 r. Z ta chwila rozpoczyna si¢ miedzy nimi wspol-
praca, ktora trwa do roku 1913. Jung byt w tym okresie wielka nadzieja
tworcy psychoanalizy, przede wszystkim z tego wzgledu, ze do chwili
uznania idei Freuda przez Junga popierata ja jedynie mata grupka
lekarzy wiedenskich. Przyjecie psychoanalizy przez Junga (a za jego
posrednictwem takze przez Bleulera i innych lekarzy szwajcarskich)
dawato jej szans¢ wyplyniecia na szerokie wody nauki europejskie;j.
W tej sytuacji Freud, sam pozostajac w cieniu, wysunat Junga na czoto
ruchu psychoanalitycznego, najpierw ofiarowujac mu kierownictwo re-
dakcji ,Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische
Forschungen” (1909-1913), a nastgpnie torujac mu droge do objecia
prezydentury Migdzynarodowego Stowarzyszenia Psychoanalityczne-
go (1910-1913). (Mimo zwigzku z psychoanalizg Jung nigdy nie uznat
caloSci teorii Freuda. Jeszcze w okresie wspOlpracy z Freudem
kwestionowal szereg jej zalozen. Calo$¢ swych zastrzezen oraz probe
okreslenia wlasnego stanowiska zawart Jung w przefomowej dla jego
rozwoju pracy Wandlungen und Symbole der Libido* (1912). W pracy

3 C. G. Jung: Diagnostische Assoziationsstudien, Leipzig, Bd. I - 1906, Bd. I - 1910.

4 C. G. Jung: Wandlungen und Symbole der Libido. Ein Beitrag zur Entwicklungs-
geschichte des Denkens, Leipzig und Wien 1912. (Rozszerzone i przerobione wydanie tej
pracy stanowi ksiazka Symbole der Wandlung, Zirich 1952).
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tej Jung wychodzi z zalozenia, ze psychika ludzika, mimo neuro-
tycznych zaburzen — jest organizmem dazacym do harmonii. Wyraza
on rowniez przekonanie, ze w procesie psychoterapii wazne jest przede
wszystkim rozpatrywanie zaburzen neurotycznych w odniesieniu do
ich znaczenia aktualnego i ze mozna je wyleczy¢, kierujac ich energie
ku przysztosci. Co wigcej, do pelnego wyleczenia pacjenta konieczne
jest dokonanie syntezy sktGconych elementéw jego osobowoSci.
Dlatego tez Jung staral si¢ znalezé nie tylko przyczyne neurozy,
lecz takze jej cel i sens. Opublikowanie pogladdw tak skrajnie rdznych
od freudowskich musiato, rzecz jasna, doprowadzi¢ do zerwania
z Freudem i ruchem psychoanalitycznym; w 1913 r. Jung rezygnuje
ze wszelkich stanowisk w ramach tego ruchu’. Z ta chwilg rozpoczy-
na si¢ okres rozwijania, weryfikowania i formutowania przez Junga
wlasnych pogladéw, okres, ktéry trwal az do jego Smierci. Z cza-
sem Jung nadaje swym pogladom nazwe¢ psychologii analitycznej (gdy
mial na mysli praktyczne zastosowanie analizy psychologicznej) lub
psychologii kompleksowej (na okreSlenie zasad teoretycznych swej kon-
cepcji).

Dorobek naukowy Junga na przestrzeni przeszto sze§¢dziesieciu lat
jego pracy wyraza si¢ liczba ponad dwustu ksigzek i artytkutow, ktorych
powazna czeS$¢ zostala przelozona na szereg jezykdw obcych, m.in. na
angielski, francuski, hiszpanski, holenderski, rosyjski, szwedzki, wtoski
i wegierski. (Zebrane dziefa Junga istnieja w dwoch wydaniach; orygi-
nalnym, niemieckim — Gesammelte Werke, Rascher Verlag, Ziirich 1960,
obejmujacym 20 toméw, oraz w przekladzie angielskim — Collected
Works, Pantheon Books, New York 1953). W pracy swej Jung nie ogra-
niczal si¢ do probleméw Scisle psychologicznych. Dokonat on takze
wielu interesujacych i wnikliwych prob zastosowania swych koncepcji
do innych dziedzin, takich jak: teologia, filozofia, etyka, religioznaw-
stwo, badania nad okultyzmem (gtéwnie nad alchemia), parapsycholo-

3> Ortodoksyjna freudowska ocene Junga i jego idei formutuje najlepiej (i najostrzej)
praca Edwarda Glovera: Freud or Jung?, New York 1957.
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gia, orientalistyka, etnologia, socjologia, polityka (zagadnienie hitle-
ryzmu), pedagogika, teoria sztuki i literaturoznawstwo’.

Naprzeciw ideom Junga wyszto wielu wybitnych imy§licieli. Na pierw-
szym miejscu wymieni¢ nalezy: protestanckiego teologa i filozofa egzy-
stencjalistycznego Paula Tillicha, wielkiego historyka i historiozofa an-
gielskiego Arnolda Toynbeego oraz amerykanskiego historyka kultury
i socjologa Lewisa Mumforda. Kazdy z nich w zakresie swych badan
dochodzi do wnioskdw przynajmniej bliskich koncepcjom Junga. Wie-

% A oto bibliografia gtéwnych prac C. G. Junga (ze szczegdlnym uwzglednieniem
prac z zakresu psychologii religii):

Zur Psychologie und Pathologie sog. okkulter Phinomene. Eine psychiatrische Studie,
Leipzig 1902;

Die Psychologie des Unbewussten Prozesse, Zirich 1917,

Psychologische Typen, Zirich 1921;

Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten, Darmstadt 1928;

Uber die Energetik der Seele, Ziirich 1928;

Psychology of Dreams and Visions. Reports on Lectures Given to the English Semi-
nar of Ziirich, privately printed (1928-30);

Das Geheimnis der goldenen Bliite. Européischer Kommentar von C. G. Jung,
Miinchen 1929;

Zur Psychologie der Individuation. Vorl. im deutschen Psychol. Seminar. (Seminar-
berichte 1930 und 1931). Privatdruck;

Seelenprobleme der Gegenwart, Ziirich 1931,

Die Beziehungen der Psychotherapie zur Seelsorge, Ziirich 1932;

Uber Triume. Vorl. im Psychol. Seminar. Berlin 1933. (Bericht iiber das Beliner
Seminar 1934). Privatdruck;

Wirklichkeit der Seele, Ziirich 1934;

Psychologischer Kommentar zu Hauer’s Seminar iiber den Tantra Yoga. (Bericht iber
das Hauer-Seminar 1935). Privatdruck;

Das Tibetanische Totenbuch. Psychologischer Kommentar von C. G. Jung, Ziirich
193s;

Fundamental Psychological Conceptions. A Report of Five Lectures Given under
the Auspices of the Institute of Medical Psychology 1935, privately printed (1936);

Dream Symbols of the Individuation Process. Reports on Lectures Given at Bailey
Island and New York 1936-37. (Reports on Seminars 1936 and 1937);

Uber die Archetypen. Vortr. in Berlin 1937. (Seminarbericht). Privatdruck;

Geleitwort zu Daisetz Suzuki’s Die grosse Befreiung. Einfiihrung in den Zen-Buddhis-
mus, Leipzig 1939;

Psychological Analysis ol Nietzsche’s Zarathustra. Reports on Lectures Given to the
English Seminar of Ziirich, privately printed 1939);
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lu innych mySlicieli to autorzy prac napisanych wspolnie z Jungiem; sa
to: laureat Nobla fizyk Wolfgang Pauli, etnolog Paul Radin oraz hel-
lenista Karl Kerényi. W roczniku ,,Eranos”, wydawanym pod auspicja-
mi Junga i redagowanym najpierw przez Olge Frobe-Kapteyn, a na-
stepnie przez Adolfa Portmanna (38 t. w latach 1933-1968), publikuje
swe prace ogromna plejada uczonych, z ktorych wielu korzysta z inspi-
racji idei jungowskich.

The Process of Individuation: The Exercitia Spiritualia of St. Ignatius of Loyola. Reports
on Lectures Given at the ETH Ziirich, privately printed (1939-40);

Psychologie und Religion, Ziirich 1940;

The Process of Individuation: Alchemy I and 1. Reports on Lectures Given at the
ETH Zirich, privately printed (1940-41);

(wraz z Karlem Kerényim), Einfiihrung in das Wesen der Mythologie, Amsterdam
und Leipzig 1941;

Paracelsica, Zirich 1942;

Uber die Psychologie des Unbewussten, Ziirich 1943;

Psychologie und Alchemie, Ziirich 1944;

Vorwort zu Heinrich Zimmer’s Der Weg zum Selbst, Ziirich 1944;

Aufsdtze zur Zeitgeschichte, Ziirich 1946;

Psychologie und Erziehung, Ziirich 1946;

Zur Psychologie der Ubertragung, Ziirich 1946;

Symbolik des Geistes, Ziirich 1948;

Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume, Ziirich 1948;

Vorwort zu S. E. White’s Uneingeschrinktes Weltall, Zirich 1948;

Geleitwort zu C. A. Meier’s Antike Inkubation und moderne Psychotherapie, Ziirich
1949;

Vorwort zu Erich Neumann’s Ursprungsgeschichte des Bewusstseins, Ziirich 1949;

Gestaltungen des Unbewussten, Zirich 1950;

1 Cing or Book of Changes. The Richard Wilhelm’s Translation Rendered into English
by C. F. Baynes. Foreword by C. G. Jung, New York 1950;

Aion. Untersuchungen zur Symbolgeschichte, Zirich 1951;

Antwort auf Hiob, Ziirich 1952;

(wraz z Wolfgangiem Paulim), Naturerklirung und Psyche, Ziirich 1952;

Von den Wurzeln des Bewusstseins, Zurich 1954;

(wraz z Karlem Kerényim i Paulem Radinem), Der gottliche Schelm, Ziirich 1954;

Mpysterium Coniunctionis, Zirich, Bd. I — 1955, Bd. II — 1956, Bd. III — 1957,

Gegenwart und Zukunft, Zirich 1957

Ein moderner Mythus, Ziirich 1958.

(Powyzsza lista nie obejmuje pozycji wymienionych uprzednio).
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W 1948 r. powstat w Zurychu Instytut im. C. G. Junga; Jung kiero-
wal t3 uczelniag az do swej Smierci. Rezultaty badan Instytutu publiko-
wane sa w serii ,,Studien aus dem C.G. Jung-Institut” (21 toméw
w latach 1948-1968).

Celem skonfrontowania swych badan klinicznych i rozwazan teore-
tycznych Jung wzial udziat w kilku wyprawach etnograficznych: przeby-
wal pewien czas w Afryce Potnocnej (1921 r.) i wérdd Indian plemienia
Pueblo w Arizonie i w Nowym Meksyku (Stany Zjednoczone Ameryki
Potnocnej) w latach 1924-1925, a nastgpnie wsrdd mieszkancow plid.
i zach. stokéw Elgon w Kenii (1926 r.).

Osiagniecia Junga jajko badacza i teoretyka zyskalty mu szerokie
uznanie w $wiecie nauki. Nadano mu wiele tytutéw honorowych.

W 1955 r. Jung utracit wierna towarzyszke Zycia i pracy naukowej,
zon¢ Emme, z ktOra przezyt pigédziesiat dwa lata’. Cho¢ ze wzgledu na
sedziwy wiek w ostatnim okresie zycia musial zrezygnowaé z oficjal-
nych stanowisk naukowych i praktyki lekarskiej, jednakze do kofica
zachowal petnie sit tworczych; na kilka dni przed Smiercia przerwat
pisanie ostatniej pracy. Umarl w Zurychu 6 czerwca 1961 r.

|

Na samym wstgpie do syntetycznego przedstawienia psychologii
jungowskiej trzeba stwierdzié, ze — jak to podkreslat sam jej tworca — nie
stanowi ona zamknigtego i logicznie niesprzecznego systemug. Tworca

7 Emma Jung byta autorka m.in. nastepujacych prac: ,,Ein Beitrag zum Problem des
Animus” (w: C. G. Jung: Wirklichkeit der Seele, cyt. wyd.); ,,Die Anima als Naturwesen”
(w: Studien zur Analytischen Psychologie C. G. Jungs. Festschrift zum 80. Geburtstag von
C. G. Jung, Ziirich 1955) i Die Gralslegende in psychologischer Sicht, Ziirich 1960.

8 Omoéwienie psychologii jungowskiej zostalo dokonane w oparciu o nastepujace prace:

Gerhard Adler: Studies in Analytical Psychology, New York 1948;

Avis M. Dry: dz. oyt.;

H. K. Fierz: Klinik und Analytische Psychologie, Ziirich 1963;

Frieda Fordham: dz. cyt.;
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psychologii analitycznej nader czesto postugiwat si¢ nieprecyzyjnym
aparatem pojeciowym, wprowadzal terminologie zaczerpni¢ta z innych
dziedzin wiedzy i obdarzona nowymi znaczeniami, uciekat si¢ do jezyka
symbolicznego, ktorym przede wszystkim operuja mity, legendy, ba-
$nie, relacje mistykow czy dzieta sztuki i literatury. Dlatego tez wiele
sformutowan Junga spotykato si¢ z niechecia i krytyka uczonych przy-
zwyczajonych do jezyka laboratorium, eksperymentu i statystyki. Na
swoje usprawiedliwienie Jung przytaczal fakt, ze jego psychologia zaj-
muje si¢ przede wszystkim sferg nieSwiadomosci, ktorej adekwatny wyraz
moga dac jedynie pojecia obrazowe i symboliczne.

Psychologii jungowskiej niepodobna zrozumie¢, jesli nie uwzgledni
si¢ tego, ze stanowi ona swoistg synteze, na ktora sktadaja sie z jednej
strony wnioski, do jakich doprowadzily Junga jego doswiadczenia jako
psychologa i psychiatry, z drugiej jednak takze jego poglady gnostyckie
i antropologiczno-filozoficzne. Totez w naszej prezentacji psychologii
analitycznej bedziemy musieli uwzglednic te oba jej aspekty.

Wedtug Junga czlowiek jako istota swiadoma rozwinal si¢ z pier-
wotnego nieSwiadomego stanu tozsamoSci z organicznym procesem
zycia. Powstanie §wiadomosci dato cziowiekowi ,,szczegblna pozycje
w kosmosie” (Max Scheler) i stworzylo zasadnicza, jakoSciowa rdznice
migdzy nim a natura.

Esther Harding: Psychic Energy. Its Source and Its Transformation, New York 1963;

Wolfgang Hochheimer: Die Psychotherapie von C. G. Jung, Bern und Stuttgart 1966;

Jolande Jacobi: Komplex, Archetypus, Symbol in der Psychologie C. G. Jungs, Zirich
1957;

Jolande Jacobi: Psychologia C. G. Junga, wyd. cyt.;

Jolande Jacobi: Der Weg zur Individuation, Zirich 1965;

Ira Progoff: dz. cyt.;

Hans Schaer: Religion and the Cure of Souls in Jung’s Psychology, London 1951;

Peter Seidmann: Der Weg der Tiefenpsychologie, Ziirich 1959;

G. Stephens Spinks: Psychology and Religion, London 1963;

Peter Walder: Mensch und Welt bei C. G. Jung, Ziirich 1951;

Victor White O. P.: God and the Unconscious, London 1952;

Victor White O. P.: Soul and Psyche, London 1960;

Toni Wolff: Studien zu C. G. Jungs Psychologie, Ziirich 1959.
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Zrozumienie procesu powstania Swiadomosci wymaga przyjecia ist-
nienia dziedziny transcendentno-numinalnej. Zycie, ktorego czlowiek
doswiadcza z jednej strony jako natury pozaludzkiej, z drugiej za$ jako
wlasnej $wiadomosci, jest funkcja poteg numinalnych. JakoSciowe prze-
ciwiefistwo miedzy biologicznym a ludzkim stopniem bytu wskazuje na
przeciwienstwo tkwiagce w sferze numinalnej. Biologiczny stopief bytu
mozna pojac tylko jako wyraz transcendentnej, kosmicznej zasady
natury, ludzki za$ stopien bytu jako wyraz biegunowego napiecia mie-
dzy ta zasadg a transcendentng, kosmiczng zasadg ducha. W pierwot-
nej formie bytu, przed powstaniem cztowieka, duch tkwil potencjalnie
w naturze. Byt ulegt rozdarciu na ducha i nature skutkiem powstania
czlowieka, ale zarazem rozwdj cztowieka moze doprowadzi¢ do pola-
czenia ich na nowo. Celem rozwoju czlowieka jest wigc ponowne zjed-
noczenie przeciwienstw rozdzierajacych byt.

Jungowskie rozumienie zycia jako istoty natury organicznej, z ktora
czlowiek zwigzany jest za posrednictwem swego ciala, znajduje wyraz
w pojeciu libido. Libido oznacza ogdlng site zyciowa, istote zycia nie
dajaca si¢ ogarna¢ rozumowo. Szczegdlng forma libido, ograniczona
do dziedziny psychologii cztowieka, jest energia psychiczna. W aspekcie
metafizycznym Jung wyrdznia trzy momenty zycia: 1) ciafo, stanowiace
system elementéw materialnych i bedace przejawem zywego jestestwa;
2) zZywe jestestwo, majace charakter psychiczny i stanowigce nieodzowna
dla ciata zasade zycia; 3) ducha, bedacego na biologicznym stopniu
bytu wewnetrznym okreSleniem zycia, zasada formy organiczne;j. Istot-
na jest tu rola czynnika psychicznego, zywego jestestwa posredniczace-
go miedzy materig a duchem: ,,Jak zywe jestestwo jest istota zycia ciala,
tak duch jest istotg jestestwa psychicznego”g. Trzy momenty zycia sta-
nowig ontycznie nierozerwalna catos¢, ich rozrdznienie za§ ma jedynie
charakter poznawczy. Za jedng z zasad biologicznego stopnia bytu uwaza
Jung fantazje. Mowi on, ze zycie jest procesem tworczym, ktory ,ze-
wnetrznie objawia si¢ jako materialne ciato, wewnetrznie za$ przedsta-

° C. G. Jung: Seelenprobleme der Gegenwart, wyd. cyt., s. 381.
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wia si¢ jako szereg obrazow czynnosci zyciowych przebiegajacych
w ciele”'”,

Na tym stopniu fantazja pozbawiona jest cechy wolnoSci, poniewaz
zwigzana jest z koniecznoS$cig natury.

Zycie na biologicznym stopniu bytu rozwija si¢ dzicki zawartym
w nim przeciwiefistwom. Przeciwieristwa te, majace charakter realny,
nie za$ logiczny, zaprzeczaja sobie i zarazem uzupelniaja si¢ wzajemnie
— oznaczaja jedno$¢ w dwoistosci i dwoisto§¢ w jednoSci. Istnienie
realnych przeciwienstw opisuje Jung jako zasade biegunowosci i formu-
tuje ja w prawie enantiodromii, wedtug ktoérego ,,wszystko, co istnieje,
przechodzi w swe przeciwienistwo” (Heraklit). Realne przeciwienstwa
nie nalezg do sfery racjonalno-pojeciowej, lecz do sfery symboliczne;.
Dominujaca w ideach Junga parg symboli jest najwyzsze praprzeci-
wienstwo miedzy pierwiastkiem meskim a zeriskim. Na biologicznym
stopniu bytu znajduje ono swoj wyraz w takich parach przeciwiefistw,
jak ,,duch-materia”, ,,progresja-regresja”, ,,ekstrawersja—introwersja”,
»zycie—Smierc”.

Podstawowa cechg charakterystyczng czlowieka, ,,tym, co uczynito
go cztowiekiem™"", jest Swiadomosc¢. Z jej powstaniem pojawito si¢ ja-
koSciowe przeciwiefistwo miedzy dziedzing natury a dziedzing cztowie-
ka. Bezposredniej przyczyny, ktora mogta doprowadzi¢ do powstania
swiadomosci i pojawienia si¢ czlowieka, nalezy si¢ doszukiwa¢ w zaki6-
ceniu rownowagi pierwotnej, harmonijnej i catoSciowej struktury rze-
czywistoSci wskutek koncentracji libido na biologicznym stopniu bytu.
Skutkiem owej koncentracji libido, ktora Jung okreSla jako , nieznosng
nadwyzke libido™", tj. nadwyzke popeddw, bylto pojawienie si¢ przeraz-
liwego leku, ktérego ciezar zlamat pierwotng harmonie i jedno$¢ natu-
ry. Zrownowazone przeciwienstwa progresji i regresji libido ulegly
rozerwaniu i stanely w opozycji do siebie. Zycie nastawione uprzednio

10 Tamze: s. 380.

I c G. Jung: ,Der Geist der Psychologie”, Eranos-Jahrbuch 1946, Ziirich 1947,
s. 462.

12.C. G. Jung: Uber die Energetik der Seele, wyd. cyt., s. 103.
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progresywnie przyjeto kierunek regresywny, szukajac ochrony w swym
macierzynskim poczatku, naturze, ,,pramatce” (J. J. Bachofen). Jed-
nakze tam — skutkiem identycznoSci §wiata zewnetrznego i wewnetrz-
nego — napotkato powstata z Igku i budzaca lek potege, ktora Jung
okresla jako zapore przeciwko kazirodztwu. Poniewaz regresja rowna-
taby si¢ Smierci, przeto ta sama sita, ktéra wywotala regresje, tj. nad-
wyzka libido, wraz z napawajaca lekiem zapora przeciw kazirodztwu
zmusily zycie do przyjecia od nowa kierunku progresywnego. Istote
nowej progresji stanowila wywotana wskutek nacisku zapory przeciw
kazirodztwu projekcja tkwigcego w regresujacym libido ,,obrazu pope-
dowego” — archetypu wielkiej matki — na przedmioty Swiata zewnetrz-
nego, przez co przedmioty te staly si¢ symbolami obdarzonymi sita
przyciagajaca i pochlaniajaca nadwyzke libido, teraz majaca juz postaé
»specyfikacji libido”, tj. energii psychicznej. Przez projekcje archetypu
i tworzenie symboli doszio do rozluZnienia skostniatej struktury pope-
doéw i do praprzezycia Swiadomosci, ktorego istote stanowilo ,,pierwot-
ne rozréznienie miedzy podmiotem a przedmiotem”B, a tym samym do
przemiany zwierzecia w cztowieka. Dzieki tworzeniu symboli i powsta-
niu $wiadomosci cztowiek zostat uwolniony od jednostronnej zalezno-
Sci od praw natury. W tym sensie §wiadomo$¢ oznacza wolnos¢.

Wraz z powstaniem $wiadomosci pojawia si¢ drugi, po nadwyzce
libido, czynnik zagrazajacy dalszej egzystencji cztowieka, a mianowicie
Swiadomosc¢ smierci i lek przed smiercig. Lek przed $miercia i plynace
z niego zagrozenie egzystencji ludzkiej zostaja przezwycigzone dzigki
temu, Ze rzutowane na Swiat zewnetrzny archetypy staja si¢ noSnikami
tresci duchowo-religijnych. Swiadomos$é $mierci jest drugim, obok nad-
wyzki libido, podstawowym zalozeniem rozwoju ludzkiej Swiadomosci
oraz bodzcem do tworzenia symboli i tworzenia kultury.

W religijnej tresci symbolu manifestuje si¢ duch, rzeczywisto$¢ nu-
minalna. Koncentracja libido wigc doprowadzita z jednej strony do
rozbicia pierwotnej harmonijnej natury popedowej czlowieka, z drugiej

3 C. G. Jung: Wandlungen und Symbole der Libido, wyd. cyt., s. 134.
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za$, zrazu jedynie potencjalnie, wprowadzita na scen¢ ducha, ktorego
zadaniem jest zdysharmonizowana nature popedowa cztowieka dopro-
wadzi¢ na nowo do harmonii na przewyzszajacej nature plaszczyZnie
symbolu. Tak wiec duch i natura tworza dwa podstawowe przeciwien-
stwa, na ktorych wspiera si¢ egzystencja ludzka i ludzki stopien bytu.

Jung nast¢pujaco formutuje swoj obraz swiata i cziowieka: ,, W moim
Swiatopogladzie istnieje ogromna dziedzina Swiata zewnetrznego i row-
nie ogromna dziedzina §wiata wewnetrznego, a mi¢dzy obu tymi biegu-
nami znajduje si¢ cztowiek...”'*.

Opisujac $wiat zewnetrzny, Jung uzywa réwniez pojecia swiadomo-
sci zbiorowej. Swiadomos¢ zbiorowa obejmuje wszystkie mozliwe i zo-
biektywizowane na danym stopniu rozwoju kultury tresci Swiadomosci.
W tym sensie odpowiada ona pojeciu ,,ducha czasu”. Swiat zewnetrzny
ma dwa aspekty: , pionowy” i ,poziomy”. Aspekt ,,pionowy”, czyli po-
wstaly przez tworzenie symboli duchowy $§wiat zewnetrzny obejmujacy
wszelkie istniejagce wartoSci i normy, tworzy kulture. Aspekt ,,poziomy”
obejmuje calg przestrzenno-fizyczna dziedzing przedmiotow zmysto-
wych.

Swiat wewnetrzny reprezentuje w psychologii Junga pojecie nieswia-
domosci zbiorowej bedacej tworczym substratem, z ktdrego rozwingta
si¢ zarOwno nieswiadomoS$¢ personalna, jak i psychika §wiadoma.

Nieswiadomos¢ personalna zawiera treSci zapomniane, ktére moga
by¢ przypomniane (np. we $nie), treSci wyparte, jak np. infantylne
impulsy i pragnienia, oraz tresci uchwycone bezwiednie. Na nieSwiado-
moS$¢ personalng sktadaja si¢ przede wszystkim kompleksy.

Kompleksy sa to ,,...fragmenty psychiczne oderwane od osobowosci,
izolowane od §wiadomoSci grupy tresci psychicznych funkcjonujacych
samowolnie i autonomicznie i prowadzacych wlasne zycie w ciemnej
sferze nieSwiadomosSci, skad w kazdej chwili moga juz to przeszkadzaé

i Wykrywanie kompleksow

aktom $wiadomym, juz to je stymulowa

4 C. G. Jung: Seelenprobleme der Gegenwart, wyd. cyt., s. 80.
5 Tamze: s. 107.
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dokonuje si¢ za pomoca stworzonej przez Junga metody skojarzen stow-
nych. Najistotniejsza w powstawaniu kompleksow zdaje si¢ by¢ nie-
mozliwo$¢ zaakceptowania przez czlowieka caloSci wilasnej natury.
Bardziej bezposrednia ich przyczyna bywa jednak najczesciej tzw. trau-
ma, czyli szok emocjonalny, ktory powoduje oderwanie fragmentow
swiadomosci i wchionigcie ich przez nieSwiadomo$¢. Wedtug Junga
pierwszorzednym zZrodtem kompleksow sa konflikty moralne. W nie-
Swiadomosci kompleksy tworza rodzaj autonomicznych, tj. niezalez-
nych od ego malych osobowosci. Jako takie stanowia centrum zaktocen
funkcjonalnych, daza bowiem do obalenia rownowagi psychiki, gtow-
nie przez opanowanie ego i poddanie go swej hegemonii wedtug zasady
pars pro toto. Kazdy cztowiek ma kompleksy. Nie oznaczaja one jednak
nizszosci — dowodza tylko, ze ,,(W osobowosci) istnieje co$ nie scalone-
go, nie zasymilowanego i Scierajacego si¢ z innymi treSciami; moze to
by¢ zatamowanie, ale moze to by¢ takze potezna podnieta do wigkszych
wysitkow, a nawet do nowych sukceséw. W tym sensie kompleksy sa
wezlowymi punktami zycia psychicznego, bez ktorych nie mozna byto-
by si¢ oby¢... bowiem bez napi¢cia miedzy Swiadomoscia a nieSwiado-
moscia, ktorego sa motorem, zamartaby aktywnos¢ psychiczna”16.
»Nieswiadomos¢ zbiorowa jest poteznym dziedzictwem duchowego
rozwoju ludzkosci, odrodzonym w konstytucji kazdej jednostki” - pi-
sze Jung. NieSwiadomos$¢ zbiorowa pozostaje wzgledem $wiadomosci
w stosunku kompensacyjnym; podobnie jak swiadomos¢, ktorej zada-
niem jest celowe przystosowanie czlowieka do Srodowiska, tak i nie-
Swiadomo$¢ zbiorowa ma kierunek i cel, a zadaniem jej jest przystoso-
wanie psychiki do wrodzonych calej ludzkoSci ogdlnych prawidtowosci
wewnetrznych. Na ludzkim stopniu bytu nie§wiadomo$¢ zbiorowa sta-
nowi rejon zawierajacy, w formie potencjalnej, ducha, w aktualizacji
ktorego Jung widzi cel dziejow ludzkoSci i psychicznego rozwoju jed-
nostki. Na nieSwiadomos¢ zbiorowa sktada si¢ podstawowe przeciwien-

16 Tamze: s. 108.
17 Tamze: s. 175.
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stwo mie¢dzy organizacjg popedowq a archetypami, tj. migdzy naturg
a duchem.

Na organizacje popedowa sktada si¢ wielo$¢ popedow, z ktorych
najwazniejszym, popedem w ogo’lels, jest poped plciowy, majacy charak-
ter irracjonalny i mitologiczny. (Popedy okreSla Jung jako pobudki do
dziatania pozbawione $wiadomej motywacji, odziedziczone i nieSwia-
dome). Na ludzkim poziomie bytu popedy cechuje polimorfizm i brak
harmonii. W chaotycznej naturze popedowej znajduje si¢ antropolo-
giczna siedziba zta. Zio posiada charakter paradoksalny — z jednej stro-
ny nieustannie zagraza egzystencji ludzkiej, z drugiej jednak stanowi
konieczne zatozenie istnienia SwiadomosSci i Swiata cztowieka. Filo-
i ontogenetyczny rozw(j czlowieka jest nieustanng rozprawa ze ziem.
Dlatego Jung w swej teodycei uwaza zto za nieodzowny czynnik istnie-
nia. Paradoksalna natura zta wigze si¢ z paradoksalna naturg winy,
wyrazona w starym okreSleniu: beata culpa. Grzech pierworodny
okreSla Jung jako ,,nieokietznane libido, ktore... doprowadzilo cztowie-
ka do winy i zepsucia”w. Koniecznos¢ grzechu pierworodnego uzasad-
nia Jung nastgpujaco: ,,...bez grzechu nie byloby zalu za grzechy, a bez
zalu za grzechy nie bytoby zbawiajacej faski, wiemy nawet, ze bez pec-
catum originale nie mogtoby nigdy dojs¢ do aktu zbawienia swiata™?.

Duch stanowiacy zasade sui generis, jakoSciowo rézny od natury,
ktorego istotg jest harmonijna i harmonizujaca jednos¢, stanowi biegu-
nowe przeciwienstwo polimorficznej natury, a ,,...jego potega jest row-
nie wielka, jak potega pop@d()w”m. Zasada ducha dana jest w archety-
pach.

Psychologicznie rzecz biorac, archetypy22, podobnie jak popedy, sa
podstawowymi elementami nie§wiadomoSci zbiorowej. W tej funkcji sa

8 C. G. Jung: Uber die Energetik der Seele, wyd. cyt., s. 101 i 102.

19 C. G. Jung: Psychologische Typen, wyd. cyt., s. 35.

20 C. G. Jung: Psychologie und Alchemie, wyd. cyt., s. 51.

2l C. G. Jung: Uber die Energetik der Seele, wyd. cyt., s. 90.

22 Termin ,,archetyp” Jung wziat z Corpus hermeticum (11, 140, 22, wyd. W. Scott),
z traktatu Dionizego Areopagity: De divinis nominibus, 11, 6 oraz z dzieta Sw. Augustyna:
Liber de divers. quaest., XLVI, 2 (ideae principales).
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one reprezentacjami psychologicznie koniecznych reakcji na pewne
typowe sytuacje; omijajac Swiadomo$¢ prowadza dzigki swym wrodzo-
nym potencjalno$ciom do zachowan odpowiadajacych psychologicznej
koniecznosci. ,,Pojecie to nie implikuje »wrodzonych idei«, lecz wro-
dzone potencjalnosci, tj. wrodzone tryby psychicznego funkcjonowa-
nia, przypominajace np. 6w konstytucjonalnie zdeterminowany spo-
sob, w jaki kurcze wychodzi z jajka, ptaki buduja swe gniazda, pewien
gatunek os uderza zadlem ganglion motoryczny gasienic, a wegorze
znajduja droge na Bermudy; innymi sfowy, pojecie to oznacza »wzorzec
zachowania«”®, Pojecie archetypu jest pojeciem granicznym, podob-
nym do pojecia ,,rzeczy samej w sobie” Kanta, jak rowniez pokrewnym
pojeciom les éternels incrées Lévy-Briihla i Gestalt psychologii postaci®*.
Jung powiada, ze archetypy zachowuja si¢ jak popedy, a jednoczes$nie
dodaje, ze tworzg one pare najwigkszych przeciwiefistw. Sprzecznos¢ te
nalezy rozumie¢ w ten sposob, ze Jung pojmuje archetypy i popedy
w sposob dialektyczny, jako przeciwienstwa powigzane ze soba: duch
jako zasada indywiduacji cztowieka tkwi potencjalnie w jego organiza-
cji popedowej. Kiedy Jung na okreSlenie ducha uzywa terminu
archetyp jako taki”, ma na mysli jaz7i, najwyzszy z archetypow™. Jazii
jest zarébwno celem rozwoju cziowieka, jak i nieSwiadomym a priori,
potencjalnym bytem duchowym dazacym do aktualizacji. W odnie-
sieniu do egzystencji ,archetypu jako takiego” Jung raz powiada,
ze archetyp zmienia si¢ pod wplywem proceséw historycznych,
a kiedy indziej twierdzi, Ze jest on niezmienny, pozaczasowy i wieczny.
Sprzeczno$¢ tych twierdzen wyjaSnia sie w ten sposdb, ze w obu przy-
padkach pierwotna forma egzystencji ,,archetypu jako takiego” jest
potencjalna, aby za§ moc sie zaktualizowad, jest on skazany na ,,upa-

3 C. G. Jung: Przedmowa do niemieckiego przektadu ksigzki Ester Harding,
Women’s Mysteries — (Frauen-Mysterien), Ziirich 1949, s. VIII.

2% Zwigzki miedzy pojeciem archetypu a pojeciem ,,Gestalt” zanalizowal K. W.
Bash w artykule ,,Gestalt, Symbol und Archetypus”, Schweizerische Zeitschrift fiir Psy-
chologie, V (1946), 2.

% C. G. Jung: Psychologie und Alchemie, wyd. cyt., s. 414.
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dek” cztowieka, w jednym rozumieniu — celem zr6znicowania i przyje-
cia formy, w drugim za$ — celem aktualizacji, stania si¢ dostgpnym
w doswiadczeniu. Archetypy, podobnie jak popedy, naleza do sfery
numinosum (por. Rudolf Otto), ,,absolutnie innego™ (por. Karl Barth).
Nieswiadomos¢ zbiorowa posiada niedostrzegalny porzgdek, niedostgp-
ny naszej Swiadomosci: archetypy w liczbie mnogiej stanowig osrodki
i dominanty nieSwiadomosci. Struktura archetypu jest bipolarna: w prze-
ciwienistwie do platonskiej ,,doskonatej” idei posiada on zar6wno jasna,
jak i ciemng strong, tj. zar6wno stron¢ konstruktywna, jak i destruk-
tywna psychicznie i moralnie. ,,Archetyp jako taki” przekracza Swiado-
moS$¢ (najglebsza istota archetypu moze byc ,,...opisywana, ale nigdy
nie moze zostaé opisana”%, albowiem ,,...cokolwiek twierdzimy o ar-
chetypie, sa to tylko obiektywizacje i konkretyzacje nalezace do §wia-
domoéci””), natomiast archetypy w liczbie mnogiej sa dostepne §wia-
domosci w postaci symboli. Archetypy sa okreSlone tylko formalnie,
a nie ze wzgledu na ich tresci. Archetypy mozna takze opisa¢ jako
procesy psychiczne zamienione w obrazy — ,,pierwotne obrazy”zs, WZOT-
ce wszelkich zjawisk konkretnych. Archetypy istnieja a priori i dlatego
sa poza przemijalnoScia jednostki. Moga wylania¢ si¢ na réznych po-
ziomach psychicznych i w najbardziej roznorakich konstelacjach — przy-
stosowuja si¢ w sposobie, w jaki si¢ pojawiaja, i w swym habitus do
istniejacej sytuacji, pozostajac jednak bez zmian w swej podstawowe;j
strukturze i znaczeniu. Im bardziej jaki§ problem jest zdeterminowany
przez czynnik czasu i przez osobg, ktérej dotyczy, tym bardziej skom-
plikowany i okreSlony bedzie archetyp, ktory si¢ przezen wyraza.
Zawsze jednak archetyp zawiera potencjalnie cate bogactwo dziedziny,
ktorej dotyczy, i tak np. archetyp matki w sensie formalno-struktural-
nym preegzystuje i ma charakter nadrzedny w stosunku do kazdej
manifestacji ,tego, co macierzynskie”. Archetypy przejawiaja si¢

% C. G. Jung i Karl Kerényi: Einfiihrung in das Wesen der Mythologie, wyd. cyt.,
s. 111.

27 C. G. Jung: Von den Wurzeln des Bewusstseins, wyd. cyt., s. 5 i nast.

2 Tamze: s. 95.
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w formie personifikacji lub symboli. Tres§¢ archetypowa wyrazana jest
zawsze w formie przenosni. Jeli np. w baSniach moéwi si¢ o ,,...sfoficu
1 utozsamia sie¢ je z lwem, krolem, skarbcem pilnowanym przez smoka
czy sila dajaca zycie i zdrowie cztowiekowi, to nie chodzi tu o zadna
z tych rzeczy, lecz o nieznang rzecz trzecia, ktéra znajduje mniej lub
wiecej adekwatny wyraz we wszystkich tych poréwnaniach, ale... pozo-
staje nieznana i niemozliwa do sformutowania. Nigdy nie nalezy sadzic,
ze archetyp moze by¢ w koncu wyjasniony... Nawet najbardziej udane
proby wyjasnienia go sa jedynie mniej lub wiecej udanym przektadem
na jaki$ inny jezyk metaforyczny”zg. Liczba archetypow jest wzglednie
ograniczona, albowiem odpowiadaja one mozliwosciom typowych do-
$wiadczen fundamentalnych. Calos¢ archetypow oznacza sume¢ wszyst-
kich ukrytych potencjalnych mozliwosci psychiki ludzkiej, ogromny
i niewyczerpany skarbiec giebokiej i odwiecznej wiedzy cztowieka. Ar-
chetypy pojawiaja si¢ w ,,sytuacjach granicznych” (por. Karl Jaspers),
takich jak niebezpieczenstwo, zetknigcie si¢ z niepokonalna trudno-
Scia, stosunek miedzy piciami, potega zasady dobra i zlta, dziatanie
numinosum, narodziny i Smier¢. Archetyp jest antropologiczna siedziba
dobra, a fakt ten wskazuje na jego paradoksalny charakter. Obudzenie
archetypow i zintegrowanie ich ze SwiadomoScia oznacza wyrwanie
jednostki z izolacji i wiaczenie jej w wieczysty proces kosmiczny. Arche-
typy sa ostatecznym kryterium zdrowia i choroby, prawdy i btedu, do-
bra i zta. Archetypy domagaja si¢, by traktowac je serio, albowiem
wlaczajac jednostke w nurt ogélnoludzkich prawidtowosci przynosza
jej harmonie, ochrong i zbawienie. Jednakze ich dobroczynne dziatanie
przejawia sie tylko wtedy, gdy cztowiek przyjmie wobec nich wiasciwa
postawe. W przeciwnym razie odkrywaja swe ,,gniewne oblicze” i spro-
wadzaja katastrofalne skutki zaréwno na jednostki, jak spoleczenstwa.

Czlowiek i psychika sa w psychologii Junga pojeciami synonimicz-
nymi. Psychika obejmuje wszystko, co moze stac si¢ przedmiotem $wia-

¥ C. G. Jung i Karl Kerényi: Einfiihrung in das Wesen der Mythologie, wyd. cyt.,
s. 117 i nast.
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domosci. Organizacja popedowa i ,,archetyp jako taki” tworza pare
przeciwienstw, z ktorych wytania si¢ psychika i cztowiek. Ale obie te
zasady nie nalezg do psychiki, przekraczaja bowiem Swiadomos¢. Tre-
Sci psychiczne powstale z napigcia istniejacego miedzy obu tymi prze-
ciwiefistwami maja charakter symboliczno-religijny. Tworzenie symboli
stanowi pierwotng funkcje psychiki. Jung nazywa ja fantazjg. Jak juz
powiedzieliSmy, symbol jest forma przejawiania si¢ archetypow. Po-
chodzenie psychiki z przeciwiefistwa migdzy popedami a ,,archetypem
jako takim” wyja$nia jej biegunowy charakter: jest ona zarazem mate-
rialng energia i duchowym obrazem.

System psychiczny cziowieka znajduje si¢ w nieustannym dynamicz-
nym ruchu. Dynamicznos¢ psychiki opiera si¢ na istnieniu energii psy-
chicznej bedacej rodzajem kompensacji nadwyzki libido. (W pewnym
sensie psychike mozna traktowac jako ,,wzglednie zamkniety system
energetyczny”). Energia psychiczna jest intensywnoscia procesu psy-
chicznego, jego wartoscia psychologiczng, ktéra da si¢ okresli¢ tylko
przez jego manifestacje. (Pojecie energii jest tu uzyte analogicznie
do pojecia energii w fizyce). ,,Energia jest wlasciwie pojeciem, ktore
nie istnieje obiektywnie w samych zjawiskach, lecz wystepuje tylko
w specyficznych danych doswiadczenia — w formie aktualnej jako ruch
lub sita, w formie potencjalnej jatko sytuacja lub uwarunkowanie”™.
Energia zaktualizowana to m.in. poped, pragnienie, wola, afekty,
energia potencjalna to np. mozliwosci, gotowosci, postawy. Dynamiczny
charakter psychiki wyznaczany jest przez tkwigce w niej przeci-
wienstwa. Przeciwieristwa sa dla Junga wrodzona cecha natury
ludzkiej. Psychika jest systemem samoregulujgcym sig, a ,,...nie ma rOw-
nowagi ani systemu samoregulujacego si¢ bez istnienia przeci-
wienstw”?!. Przeciwiefistwa posiadaja funkcje regulujaca: jest to prawo
enantiodromii. ,PrzejScie od poranka do popoludnia jest przewar-

30 C. G. Jung: Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume, wyd. cyt., s. 26
i nast.
31 C. G. Jung: Uber die Psychologie des Unbewussten, wyd. cyt., s. 111.
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toSciowaniem poprzedniej wartoSci... Ale btedem jest sadzi¢, ze jesli
dostrzegamy co$§ bezwartosciowego w wartosci lub fatsz w prawdzie, to
warto$¢ czy prawda zostaja przez to wymazane. Staja si¢ one jedynie
wzgledne... Wszystko, co ludzkie, jest wzgledne, poniewaz opiera si¢ na
wewnetrznych przeciwienistwach, bedac zjawiskiem dynamicznym.
Z koniecznosci energia zaktada uprzednie istnienie przeciwienstw, bez
ktorych nie moze istnie¢ Zadna energia... Ale celem, do ktorego nalezy
dazy¢, nie jest przejScie w przeciwieistwo, lecz zachowanie poprzed-
32, Wszyst-
kie elementy struktury psychicznej trzeba rozpatrywac pod katem ich
wzajemnego uzupetniania si¢. Rola energii psychicznej jest regulowa-
nie tego rodzaju stosunkdw i utrzymywanie ich w nieustannym zywot-
nym napigciu. W systemie psychicznym ilo$¢ energii jest stala, zmienna
jest natomiast jej dystrybucja: ,,...zadna warto$¢ psychiczna nie moze
zniknaé bez zastapienia jej przez jaki§ ekwiwalent™.

Stosunek ciata do duszy jest taki, jak stosunek libido, w sensie ogllnej
energii zyciowej, do energii psychicznej. Energia psychiczna ma dwa aspek-
ty: fizjologiczny, ilosciowy i duchowy, jakoSciowy. Fizjologiczny jej aspekt
wiaze dusze z cialem i uzaleznia ja od niego. Natomiast jej aspekt ducho-
wy decyduje o jakoSciowym przeciwiefistwie duszy i ciala, i jej niezalez-
nosci od ciata. Dziedzina, w ktorej dusza i cialo wiazg si¢ ze soba,
a zarazem przeciwstawiaja si¢ sobie, jest nie§swiadomoS$¢ zbiorowa.

Przed psychika ludzka stoja dwa zadania do rozwiazania. Pierwsze
polega na przystosowaniu si¢ do swiata zewnetrznego, Swiadomosci zbio-
rowej, drugie za$ na przystosowaniu si¢ do swiata wewnetrznego, nie-
Swiadomosci zbiorowej. Oba te przeciwstawne zadania prowadza do
podziatu pierwotnie caloSciowej psychiki na dwa antagonistyczne sys-
temy: swiadomy i nieswiadomy.

Pary pojec ,,progresja—regresja” i ,ekstrawersja—introwersja”, zwig-
zane z podzialem psychiki na dwa systemy, pozostaja w Scistym zwiaz-
ku, ale nie pokrywaja sie ze soba.

niej wartoSci przy jednoczesnym uznaniu jej przeciwienstwa

32 Tamze: s. 137.
3 C. G. Jung: Seelenprobleme der Gegenwart, wyd. cyt., s. 375.
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Progresja energii psychicznej oznacza rozwijanie procesu przystoso-
wania. Natomiast jej regresja cofa jednostke na wczeSniejszy stopien
przystosowania i w tym sensie ma charakter patologiczny, ale zarazem
jest zalozeniem nowego przystosowania jednostki. Kierunek progre-
sywny energii psychicznej nadawany jest przez Swiadomos¢ i polega na
nieustannym rozwoju procesu przystosowania si¢ do $wiadomych wy-
magan zycia oraz na koniecznym do tego celu zr6znicowaniu postaw
i funkgcji. Kierunek regresywny pojawia si¢, gdy wskutek kleski Swiado-
mego przystosowania si¢ i powstalej w ten sposdb intensyfikacji nie-
Swiadomoéci lub wskutek represji itp. ma miejsce jednostronne, ale
nieuniknione zahamowanie energii; w rezultacie tresci nieSwiadomosci
zostaja obcigzone energig i atakuja pole Swiadomosci, co w przypadku
czesciowej regresji — jesli Swiadomo$¢ nie interweniuje w por¢ — moze
zepchnaé jednostke na nizszy stopiefi rozwoju, wywota¢ neuroze lub,
jesli ma miejsce calkowita regresja i nieSwiadomosci treSci zalewaja
Swiadomos¢, prowadzi¢ do psychozy. Ale regresja moze mie¢ wartos$¢
pozytywna, poniewaz ozywia ona tresci nieSwiadomosci, wznosi je do
Swiadomosci i wzbogaca ja nimi, wywolujac tym samym zmian¢ kierun-
ku procesu psychicznego na progresywny i otwierajac droge prowa-
dzaca do odnowienia i rozszerzenia psychiki.

Ekstrawersja i introwersja znamionujg przestrzenne kierunki ruchu
energii psychicznej. Znajduja one wyraz w dwoch typach postaw psy-
chicznych: w postawie ekstrawertycznej iw postawie introwertycznej. (Przez
postawe psychiczng Jung rozumie zachowanie warunkujace w sposob
istotny cale procesy psychiczne, a mianowicie habitus reagowania na
przedmioty $wiata zewnetrznego i wewnetrznego). Typ postawy cha-
rakteryzuje ogolng orientacje psychologiczng; jako zakotwiczony
w konstytucji biologicznej jest przez nia zdeterminowany i trudny
do przemiany. Postawe ekstrawertyczng cechuje pozytywny stosunek do
Swiata zewngtrznego i skierowanie zainteresowan na zewnatrz; ekstra-
wertyk kieruje si¢ normami zewnetrznymi i zbiorowymi. Postawe intro-
wertyczng cechuje negatywny stosunek do $wiata zewnetrznego i zain-
teresowania Swiatem wewnetrznym; introwertyk zdeterminowany jest
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czynnikami subiektywnymi i dlatego tez zazwyczaj Zle przystosowany
do Swiata zewnetrznego. W jednostce obie te postawy pozostaja do
siebie w stosunku kompensacyjnym: znaczy to, ze jeSli cztowiek w swej
SwiadomoSci jest ekstrawertykiem, to w jego nieSwiadomosci tkwi,
w formie niezrdznicowanej, postawa introwertyczna — i vice versa. Kie-
dy cztowiek dopusci do jednostronnego nadzrdznicowania swej posta-
wy Swiadomej, wowczas skutkiem dzialania wrodzonego psychice pra-
wa kompensacji, by zrdwnowazy¢ to nadzroznicowanie, aktywizuje si¢
postawa nieswiadoma.

Scisly zwigzek miedzy progresja i ekstrawersja z jednej strony,
a regresja i introwersja — z drugiej, byl podstawa pierwszej fazy rozwoju
jungowskiej koncepcji cztowieka. W tym okresie Jung sadzil, ze u wszyst-
kich ludzi progresja przebiega ekstrawertycznie, a regresja intrower-
tycznie. PdZniej, kiedy rozrdznil te obie pary pojec z typologicznego
punktu widzenia, doszedl do wniosku, ze gdy ekstrawersja lub intro-
wersja przybieraja charakter typowy, tj. decyduja o podziale ludzi na
ekstrawertykOw i introwertykow, wowczas progresja przebiega u intro-
wertykOw introwertycznie, a regresja przebiega u ekstrawertykow
ekstrawertycznie.

Psychika jest zjawiskiem totalnym. Na totalno$¢ psychiki — pojeta
jako twodrcza synteza, integracja czy unifikacja jej czesci — sktadaja sie
poza postawami psychicznymi takze wlasciwe jej funkcje. Funkcje psy-
chiczng definiuje Jung jako .,...forme aktywnoSci psychicznej, ktora
pozostaje zasadniczo zawsze ta sama w roznych okolicznosciach™*.
W odbiorze i przerobieniu tresci wewnetrznych i zewnetrznych, np. za
pomoca mySlenia wazne jest nie to, co si¢ mySli, lecz to, ze uzywa si¢
funkcji intelektualnej, a nie innej. Istnieja cztery funkcje psychiczne:
intelektualna, emocjonalna, intuicyjna i percepcyjna. Ukladaja si¢ one
w system dwoch par: funkcji racjonalnych (mySlenie i uczucie) i irracjo-
nalnych (intuicja i percepcja). Funkcje racjonalne kieruja si¢ wedlug
wartosci: mySlenie wartoSciuje z pomoca aktow poznawczych, stosujac

3% C. G. Jung: Psychologische Typen, wyd. cyt., s. 628.
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kryterium prawdziwoSci i fatszywoSci, uczucie za§ z pomoca aktow
emocjonalnych, kierujac si¢ kryterium przyjemnoSci i przykrosci.
Myslenie jest funkcja, ktora stara si¢ zrozumie¢ §wiat i przystosowac
cztowieka do niego, uczucie za$ ujmuje rzeczywisto$§¢ w oparciu o emocje
takie, jak sympatia i antypatia. Funkcje irracjonalne sg formami reakcji
na treSci Swiata zewnetrznego i wewnetrznego: percepcja odbiera rze-
czy takimi, jakimi sg, intuicja za$ chwyta wrazenia dzigki swej zdolnosci
nieSwiadomego ,,wewnetrznego postrzegania” mozliwosci, ktore kryja
si¢ w rzeczach. Np. w jakim§ wydarzeniu historycznym percepcjonista
zauwazy przede wszystkim szczegOly i fakty, intuicjonista natomiast
wewnetrzne znaczenie tego wydarzenia oraz jego relacje z innymi wy-
darzeniami. W stosunku do SwiadomoSci i nieSwiadomoSci kazda
z funkcji moze petnié role funkcji wyzszej, nizszej, pomocniczej lub ubocz-
nej. W kazdym wypadku tylko jedna z czterech funkcji moze by¢ funkcja
dominujacg i nadawac¢ kierunek postawie Swiadomej, pozostajac w dys-
pozycji ego; pelni ona wowczas role funkcji wyzszej, rozwinietej i zroz-
nicowanej. Z pozostaltych: funkcja nizsza jest zwigzana z nieSwiadomo-
Scig 1 niezr6znicowana, pomocnicza — jest kierowana i zrdéznicowana
tylko do pewnego stopnia, uboczna — tylko rzadko jest nam dostepna na
co dzien. Funkcje wyzsza i pomocnicza sg funkcjami Swiadomymi, ubocz-
na i nizsza moga (przynajmniej teoretycznie) zosta¢ podniesione do
Swiadomosci. Jednakze w praktyce uzyskanie takiej peini Swiadomosci
1 zrOznicowania nie jest mozliwe. Niewielu ludzi zdaje sobie spraweg
z tego, do jakiego funkcjonalnego typu nalezy. ,,Na podstawie sily, trwa-
tosci, konsekwencji, niezawodnoSci i adaptacji jakiej§ funkcji mozna
rozpatrywac, czy i ktora z nich jest zroznicowana”. Cechg funkcji
nizszej jest jej zawodnos$¢ w uzyciu, uleganie wplywom, nieokres§lonos¢:
nie cztowiek ma ja w reku, lecz ona czltowieka. Cztery funkcjonalne
typy cztowieka oparte na dominacji jednej z funkcji w psychice jednost-
ki — w praktyce nie istnieja w formie czystej, lecz w formach wielorako
mieszanych. Reguta natomiast jest przeciwstawny i kompensacyjny sto-

¥ C. G. Jung: Seelenprobleme der Gegenwart, wyd. cyt., s. 124.
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sunek dwoch par przeciwienistw — mysSlenia i uczucia oraz intuicji
i percepcji. Niezroznicowanie zadnej z funkcji utwierdza jednostke na
infantylnym poziomie rozwoju (tzw. puer aeternus lub puella aeterna).
Z. antropologicznego punktu widzenia kazda funkcja moze mie¢ cha-
rakter ekstrawertyczny lub introwertyczny. W pierwszym przypadku
jest ona funkcjg systemu Swiadomego (racjonalna), poniewaz skierowa-
na jest do Swiata zewnetrznego, ku racjonalnej stronie rzeczywistoSci.
W drugim przypadku jest ona funkcjg systemu nieswiadomego (irra-
cjonalng), poniewaz skierowana jest do Swiata wewngtrznego, ku
irracjonalnej stronie rzeczywistosci. System §wiadomy pochodzi z eks-
trawertycznego ruchu energii psychicznej i stuzy przede wszystkim bio-
logicznemu przystosowaniu jednostki do Swiata zewnetrznego. System
Swiadomy przejat wiec na ludzkim stopniu bytu te funkcje, ktéra pope-
dy petnily na biologicznym stopniu bytu. (Swiadomos¢ okresla Jung
jako ,,stosunek tresci psychicznych do g0, Sadzi on, ze $wiadomosé
stanowi tylko niewielkg cze$¢ catej psychiki, i podkresla, ze zaréwno
filo-, jak i ontogenetycznie jest ona zjawiskiem wtornym i pojawiajacym
si¢ pdzniej niz nieswiadomos¢). Do istoty systemu §wiadomego naleza
trzy elementy: 1) poczucie ego, mozliwo$¢ obiektywizacji, rozdzial na
podmiot i przedmiot; 2) wola i 3) wolnos¢.

Przez ego, czyli podmiot §wiadomosci, Jung rozumie ,,zespdt wy-
obrazen, ktory stanowi centrum pola $wiadomosci i ktory posiada
wysoki stopien ciagtosci i tozsamosci™. Ego jest warunkiem istnienia
Swiadomosci, poniewaz dany element psychiczny jest Swiadomy o tyle,
o ile jest zwigzany z ego.

W zwiazku z ego pozostaja dwa inne zespoly funkcjonalne: persona
i dusza (anima).

Persone definiuje Jung jako ,zespdt funkcjonalny”, ktory powstat
celem przystosowania albo z koniecznej wygody, ale nie jest identyczny
z indywidualnoS$cia. Wyraza si¢ on wylacznie w stosunku do przedmio-

% C. G. Jung: Psychologische Typen, wyd. cyt., s. 595.
37 Tamze: s. 629.
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tu, do Swiata Zewnetrznego”38. ,Persona jest kompromisem miedzy
jednostka a spoteczenstwem, opartym na tym, czym kto$ zdaje si¢ byé”39.
U jednostki dobrze przystosowanej do §wiata zewnetrznego persona
jest jak elastyczna bariera, ktéra zapewnia temu czltowiekowi wzgled-
nie naturalny, uporzadkowany i tatwy kontakt ze Srodowiskiem.
W pewnych jednak sytuacjach dochodzi do nieprawidiowego funkcjo-
nowania persony; zasadniczo mozna mowic¢ o dwoch takich sytuacjach,
przy czym wspolny jest im rozwdj persony nie odpowiadajacy praw-
dziwemu ego. W pierwszym wypadku persona ulega usztywnieniu, a jej
wlaSciciel zostaje jakby wyrzucony w §wiat zewnetrzny; ma to miejsce
wtedy, kiedy jednostka identyfikuje si¢ z funkcjg spoleczna, ktora pel-
ni. W drugim wypadku persona ulega zmi¢kczeniu, a jej wtasciciel zostaje
niejako wchlonigty przez nieswiadomosc; dzieje si¢ tak wtedy, gdy czto-
wiek utozsamia si¢ z jakim§ wewnetrznym obrazem i — czesto takze
w Swiecie zewnetrznym — ma si¢ za bohatera, zbawce, méciciela itp.

Dusza (anima u mezczyzn, animus u kobiet) jest przeciwienstwem
i dopelnieniem persony. Dusza jest to zespo6t funkcjonalny, ktory naj-
lepiej da si¢ scharakteryzowac jako wewnetrzna osobowoS¢ lub jako
podmiot, do ktérego Swiadomos¢ jednostki ma stosunek podobny jak
do przedmiotu zewnetrznego. Innymi stowy, dusza — w przeciwstawne;j
analogii do persony — jest funkcja, ktdra wyznacza stosunek $wiado-
mosci do §wiata wewnetrznego, tj. nieswiadomosci.

Wola jest to ,,ta suma energii psychicznej, ktora pozostaje w dyspo-
zycji swiadomosci”®. Moze by¢ ona obecna w kazdej z czterech funkcji
psychicznych jako ukierunkowany przez Swiadomos$¢ strumien energii
psychicznej. Tak wigc rozmiary i intensywnos$¢ sity woli sa SciSle zwia-
zane ze stopniem rozwoju Swiadomos$ci. W woli dana jest cztowiekowi
druga, obok tworzenia symboli, mozliwo$¢ wystapienia przeciw dyshar-
monii natury popedowej. Z powstaniem Swiata ludzkiego zwigzana jest

3 Tamze: s. 663.

¥ C. G. Jung: Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten, wyd. cyt.,
s. 64.

40 C. G. Jung: Psychologische Typen, wyd. cyt., s. 690.
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konieczno$¢ wyboru i rozstrzygania. Z wolg wiaze si¢ najSciSlej mo-
ment wolnosci, tj. mozliwo$ci wyboru, ktory z tej konieczno$ci wynika.

Ze wzgledu na zwiazek organizacji popedowej z systemem Swiado-
mym powazng role w jego strukturze odgrywa rozroznienie plci. Roz-
rOznienie to przejawia si¢ w przeciwienistwie miedzy funkcja myslenia
a uczucia. Mezczyzna zasadniczo przystosowuje si¢ do Swiata zewnetrz-
nego z pomoca racjonalnej (ekstrawertycznej) funkcji mySlenia, kobie-
ta zasadniczo z pomocg racjonalnej (ekstrawertycznej) funkcji uczucia.
Racjonalne mys$lenie wspiera si¢ na racjonalnej (ekstrawertycznej)
percepcji, racjonalne uczucie na racjonalnej (ekstrawertycznej) in-
tuicji. Racjonalng funkcj¢ myslenia mozna opisac jako intelekt lub rozsa-
dek. Racjonalne my$lenie nadaje wyobrazeniom uporzadkowana struk-
ture, podciaga je pod pojecia. Istota racjonalnej funkcji uczucia polega
na tym, ze kieruje si¢ ono wedtug norm zbiorowosci, jego forme ksztal-
tuje $wiadomos¢ zbiorowa. Racjonalne uczucie jako funkcja systemu
Swiadomego daje si¢ kierowac z pomoca woli. Istotne cechy racjonal-
nego myslenia: akcentowanie ego, dazenie do wolnosci, obiektywizacja
Swiata zewng¢trznego, wrogi stosunek do natury, dazenie do potegi,
aktywnos¢ woli, sita abstrakcji, formalizm — maja charakter zdecydowa-
nie meski. Istotne cechy racjonalnego uczucia: zdolno$¢ do oddania
sie, gotowo$¢ do ofiary, przypisywanie znaczenia drugiemu czlowieko-
wi, potrzeba opieki i bezpieczenstwa — maja charakter zdecydowanie
kobiecy.

System nieswiadomy powstaje z introwertycznego ruchu energii psy-
chicznej i stuzy przystosowaniu do Swiata wewnetrznego. NieSwiado-
moS$¢ obejmuje dwie sfery: indywidualng i zbiorowa. W systemie nie-
Swiadomym napiecie miedzy czynnikami transcendentnymi: popedami
i archetypami zostaje uswiadomione w symbolach. W rezultacie po-
dzialu psychiki na systemy Swiadomy i nieSwiadomy symbole uzyskuja
funkcje kompensowania jednostronnosSci systemu Swiadomego i Swia-
domosci zbiorowej. Mozna je okreslic jako symbole kompensujgce
w przeciwienstwie do symboli jednoczgcych, ktore 1acza Swiaty zewnetrz-
ny i wewnetrzny i sa wyrazem koordynacji systemu §wiadomego i nie-
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Swiadomego. Kompensujaca funkcja nieSwiadomosci zbiorowej prze-
jawia si¢ w tym, Ze reprezentuje ona ,,wieczny aspekt rzeczy”, pokazuje
rzeczywistoS¢ sub specie aeternitatis. System nieSwiadomy ma charakter
komplementarny w stosunku do systemu $wiadomego, tkwi w nim bo-
wiem tendencja do ponownego zlaczenia przeciwiefistw stworzonych
przez system Swiadomy. Wskutek numinalnego charakteru nieswiado-
mosci zbiorowej postawa czlowieka wobec niej jest zasadniczo pasyw-
na, ,,cztowiek wobec jej przejawdw nie czuje si¢ podmiotem, lecz przed-
miotem™*!. Gléwna cecha systemu nieSwiadomego nie jest wolnos¢,
lecz postuszenstwo, zaleznos¢, religio. Cztowiek systemu nieswiadome-
go to homo religiosus, ktory wie, ze jest zalezny od poteg pozaludzkich.
System nieSwiadomy, ze wzgledu na jego zwiazek z numinosum, mozna
okreSli¢ jako funkcje religijng, podstawowa dla cztowieka. Na jej istnie-
niu opiera Jung swe przekonanie, ze przezycie religijne, ,,praprzezy-
cie”, jest zawsze mozliwe: objawienie nie jest dla niego jednorazowym
wydarzeniem, lecz potencjalng mozliwoScia, gotowa do zrealizowania.

Rozréznienie plci odgrywa rowniez powazna role w systemie nieswia-
domym. Przejawia si¢ ono w meskim charakterze irracjonalnej (intro-
wertycznej) funkcji myslenia i w kobiecym charakterze irracjonalnej
(introwertycznej) funkcji uczucia. Ten podzial funkcji systemu nie§wia-
domego jest uwarunkowany dwoistg naturg symbolu, ktory jest zarazem
ideg (treécig archetypowa) i uczuciem (materialng energia). Irracjonal-
ne myslenie wspiera si¢ na irracjonalnej (introwertycznej) percepcji,
irracjonalne uczucie na irracjonalnej (introwertycznej) intuicji —w pierw-
szym przypadku akt postrzezenia skierowany jest na ideacjonalny aspekt
symbolu, w drugim na jego aspekt uczuciowy. Ideacjonalny aspekt sym-
bolu okresla Jung jako ,,ide¢ pierwotna”, mozliwos$¢ zwiazkow myslo-
wych w ogole. Idea pierwotna jest wyrazem ,,archetypu jako takiego”
i dlatego ma charakter metafizyczny. Na niej opiera si¢ mySlenie irra-
cjonalne, ktore znosi podzial na podmiot i przedmiot. Irracjonalna funk-
cja uczucia tkwi w materialno-energetycznym aspekcie symbolu i fan-

#C. G. Jung: Symbolik des Geistes, wyd. cyt., s. 378.
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tazji. Dlatego to stopien zrdznicowania irracjonalnego uczucia zalezy
od stopnia zréznicowania tkwigcego u jego podstaw symbolu i dlatego
symbol stanowi kryterium irracjonalnej funkcji uczucia. Dzigki fantazji
i symbolowi dochodzi w systemie nieswiadomym do synfezy irracjonal-
nego mySlenia i irracjonalnego uczucia. Niezrdznicowane libido, aby
przeistoczyC sie¢ w energi¢ psychiczna, potrzebuje ksztattujacej sity ,,ar-
chetypu jako takiego”, tj. potrzebuje idei, natomiast ,,archetyp jako
taki”, aby przej$¢ z formy potencjalnej w zaktualizowana forme symbo-
lu, potrzebuje materialnej energii, tj. uczucia. Symbol, ztaczenie obu
funkcji irracjonalnych, jest wyrazem coniunctio ducha i natury, obu
aspektow bytu.

Kazdy symbol jest zdolny do nieskoficzonego rozwoju i dyferencja-
cji. Potencjalne sity duchowe tkwigce w archetypach moga jednak roz-
wina¢ si¢ i zrdznicowad tylko wtedy, jesli system §wiadomy przybierze
wobec nich postawe aktywng. Migdzy systemem $§wiadomym a nie§wia-
domym, migdzy konkretna i racjonalng strona rzeczywistosci a jej strong
numinalno-irracjonalng istnieje zwigzek dialektyczny, ktorego zaloze-
niem jest, aby system nieSwiadomy byl tu czynnikiem kierujacym,
a jednocze$nie system Swiadomy zachowatl krytycyzm i zdolno$¢ roz-
rozniania. Na tym dialektycznym zwigzku opiera si¢ charakteryzujace
metode Junga przeciwienstwo migdzy tendencja naukowo-fenomena-
listyczna a metafizyczno-religijna. W rozumieniu Junga system $wiado-
my powinien godzi¢ si¢ na irracjonalny aspekt zycia, ale nie powinien
da¢ mu si¢ pochtonaé. Zwigzek miedzy systemem Swiadomym a nie-
$wiadomym opiera si¢ na prawie enantiodromii. Prawo to ma na ludz-
kim stopniu bytu dwa aspekty: ilo§ciowo-energetyczny i jakoSciowo-
-treSciowy. W aspekcie iloSciowym prawo to formuluje zamienny
stosunek progresji i regresji energii psychicznej, wyrOwnanie rdéznic
poziomdw energetycznych migdzy systemem Swiadomym a nieSwiado-
mym. W aspekcie jakoSciowym prawo to wyraza antagonizm migdzy
treSciami obu systemOw, antagonizm miedzy racjonalng a irracjonalna
strong rzeczywisto$ci. Antagonizm ten wynika z nastg¢pujacych przy-
czyn: symbole stworzone w procesie rozwoju psychohistorycznego ule-
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gaja obiektywizacji i staja si¢ czeSciami sktadowymi Swiadomosci zbio-
rowej, jej aspektu ,,pionowego”, ktory ma tak ogromne znaczenie etycz-
no-religijne dla domestykacji czlowieka i przezwyci¢zenia przezen leku
przed $miercig. W istocie zobiektywizowanych symboli lezy jednak to,
ze z biegiem czasu traca swa zbawienna sile i staja si¢ pozbawionymi
sensu, niezrozumialymi obrazami. W rezultacie sytuacja wytworzona
przez nadwyzke libido i Swiadomo$¢ §mierci ponownie staje si¢ sytua-
cja krytyczna. Skoordynowane w progresji pary przeciwiefistw rozchodza
si¢ i zaczyna si¢ od nowa regresja energii psychicznej, aktywizacja nie-
$wiadomosci i proces tworzenia symboli. Jung opisuje progresje i ,,wy-
nikajgce z niej przystosowanie jako Srodek do regres;ji, tj. do objawienia
si¢ Swiata wewnetrznego w Swiecie zewnetrznym, dzigki czemu powsta-
je nowa mozliwo$¢ progresji zmienionego rodzaju, ktora reprezentuje
lepsze przystosowanie...”42. Psychiczno-duchowa struktura kazdej epo-
ki historycznej zalezy od stopnia zr6znicowania systemu §wiadomego
i nieswiadomego i ich wzajemnego powigzania. Pod tym wzgledem
mozna wyr6zni¢ nastgpujace cztery warianty sytuacyjne: 1) wzgledna
otwarto$¢ obu systemow wzgledem siebie, 2) wzgledne odcigcie si¢ obu
systemow od siebie, 3) konflikt migdzy obu systemami i 4) swiadoma
korelacje migdzy obu systemami.

Jung broni pojecia pierwotnej rzeczywistosci psychiki. Realistyczne-
mu esse in re i idealistycznemu esse in intellectu przeciwstawia esse in
anima. Psychika, jego zdaniem, posiada pelna, swoistg realno$¢ — ma
wlasciwg sobie strukture i prawa, specyficzne Srodki wyrazu, przyczyny
i cele, rozwija sie samoistnie. Psychika nie jest jedynie epifenomenem
Swiata fizycznego (modzgu). Co wiecej, w procesie poznania jedyna rze-
czywistoscia dostgpng nam bezpoSrednio jest tylko psychika: ,, Wszyst-
ko, czego doswiadczam, ma charakter psychiczny. Psychika jest najbar-
dziej realnym istnieniem, albowiem jedynie ona jest nam dana
bezpoérednio”43.

42 C. G. Jung: Uber die Energetik der Seele, wyd. cyt., s. 70.
B C. G. Jung: Wirklichkeit der Seele, wyd. cyt., s. 24 i 25.
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PowiedzieliSmy juz, ze jungowskie pojecia czlowieka i psychiki po-
krywaja si¢ ze sobg. Czlowiek i przezywana przez niego rzeczywisto$¢
sa dla Junga miarg rzeczy. Psychike okre$la Jung jako ,,08 swiata”*,
Ten antropocentryczny punkt widzenia nie oznacza wszakze gloszenia
absolutnej autonomii cztowieka. Jung nie traci bowiem z oczu poteg
silniejszych od czlowieka: popedow i archetypu, natury i ducha. Jesli
cztowiek identyfikuje sie z ktoras z tych poteg, ulega inflacji ego. Pozy-
cja, jaka cztowiek zajmuje miedzy Swiatem zewnetrznym a wewnetrz-
nym, prowadzi Junga do relatywizacji pojecia rzeczywistosci: ,,Obie
stojace wobec siebie rzeczywistoSci, Swiat §wiadomoSci i §wiat nieswia-
domosci, relatywizuja si¢ nawzajem... Krytyczna analiza nie pozostawia
nic z tzw. rzeczywistosci absolutnej”45. Podobny relatywizm cechuje
poglady Junga na dzieje mysli ludzkiej: ,, Totez nie ma takiej prawdy,
ktora dla jednych nie bylaby zbawieniem, dla innych za$§ pokusa i tru-

Psychika obejmujaca system $wiadomy i nieSwiadomy stanowi ca-
tos¢ rzeczywistosci ludzkiej, a zarazem calo$¢ immanencji. Immanencji
psychiki przeciwstawia si¢ z jednej strony Swiat zewnetrzny, $wiado-
moS$¢ zbiorowa, racjonalna strona rzeczywistosci, z drugiej za$ Swiat
wewnetrzny, nieSwiadomoS¢ zbiorowa, irracjonalna strona rzeczywi-
stoéci. W odroznieniu od wlasciwej immanenc;ji psychiki, od pierwotnej
rzeczywistosci czlowieka, Swiat zewnetrzny i Swiat wewnetrzny naleza do
dziedziny, ktorg mozna okresli¢ jako rzeczywistos¢ wtdrng. Pierwotna
rzeczywistoS¢ psychiki i wtérna rzeczywisto§¢ Swiata zewnetrznego
i Swiata wewnetrznego tworzg razem wiasciwa ludzkq rzeczywistos¢ prze-
zyciowg. Rzeczywisto$¢ ta ma dla Junga charakter symbolu, wskazuje
bowiem na niedostepna cztowiekowi dziedzing transcendentng. Analo-
gicznie do podziatu rzeczywistosci ludzkiej, na strong racjonalng i stro-
ne irracjonalna, rowniez sfera transcendencji posiada swoista strukture:

4 C. G. Jung: ,,Der Geist der Psychologie”, wyd. cyt., s. 465.

4 C. G. Jung: Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten, wyd. cyt.,
s. 169.

4 C. G. Jung: Psychologie und Alchemie, wyd. cyt., s. 52.
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racjonalnej stronie rzeczywistoSci odpowiada pierwszy stopien transcen-
dencji, za$ irracjonalnej stronie rzeczywistoSci odpowiada drugi stopieri
transcendencji. Drugi stopief transcendencji zawiera duchowa zasade
porzadku, potencjalng jazn, totez posiada jakoSciowa i ontyczna wyz-
szo$¢ nad pierwszym stopniem transcendencji. Oba stopnie transcen-
dencji pozostaja w wyraZznym zwiazku z pojeciem metafizyczno-kosmicz-
nych zasad: natury i ducha. Odpowiednio do obu dziedzin rzeczywistoSci
i obu stopni transcendencji treSci znajdujace si¢ w psychice mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa obejmuje te tresci, ktore od-
nosza si¢ do racjonalnej strony rzeczywistosci i posrednio do pierwsze-
go stopnia transcendencji, druga grupa obejmuje te tresci, ktore od-
noszg si¢ do irracjonalnej strony rzeczywistosci i poSrednio do drugiego
stopnia transcendencji. W odrdznieniu od racjonalnej strony rzeczywi-
stosci, ktora — ze wzgledu na jej codzienno$¢ i oczywistos¢ — czlowiek
przezywa jako nalezacg do niego, irracjonalna strona rzeczywistosci
posiada charakter numinalny i przezywana jest przez czlowieka jako
rzeczywisto$¢ niezwykla i pochodzaca z dziedziny transcendentnej. Te
strong¢ rzeczywisto$ci mozna okre§li¢ jako ,,immanentng lub bezposred-
nig transcendencj¢” (Alfred Weber), przez co rozumie si¢, ze chodzi tu
o bezposrednie i dlatego nie podlegajace dyskusji do§wiadczenie psy-
chiczne. W odniesieniu do dziedziny absolutnej transcendencji obej-
mujacej ,rzeczy same w sobie” (pierwszy stopien transcendencji)
i ,archetyp jako taki” (drugi stopien transcendencji), na ktore wskazuja
zjawiska Swiata zewnetrznego i symbole, mozna jedynie formutowad
hipotezy i postulaty, talkie jak np. myS§l o nieSmiertelnoSci duszy czy
o wzglednoSci Boga.

We wczesniejszym okresie rozwoju swych idei Jung uwazat przeci-
wieristwo miedzy Swiatem zewnetrznym a wewnetrznym za absolutne.
Irracjonalng strong¢ rzeczywistoSci, nieSwiadomos$¢ zbiorowg uwazat za
identyczna ze Swiatem wewnetrznym i sadzil, Ze wychodzi ona naprze-
ciw cztowieka jedynie ,,od wewnatrz”. W jego pOzniejszych pogladach
Swiat zewnetrzny i wewnetrzny ulegaly relatywizacji. Irracjonalna stro-
na rzeczywistosci, nieSwiadomo§¢ zbiorowa, wychodzi naprzeciw czto-
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wieka nie tylko ,,od wewnatrz”, lecz takze jako przezycie zewnegtrzne.
To pdzniejsze rozumienie upowaznia nas, by mowi¢ — zamiast o Swiecie
zewnetrznym i Swiecie wewnetrznym — o racjonalnej stronie rzeczywi-
stosci, wskazujacej na pierwszy stopief transcendencji, i o irracjonalne;j
stronie rzeczywistoSci, wskazujacej na drugi stopien transcendencji.
Teza, wedlug ktorej dziedzina numinalno-archetypowa, obiektyw-
no-psychiczna, wychodzi naprzeciw czlowieka nie tylko ,,od wewnatrz”,
lecz takze ,,z zewnatrz”, znajduje wyraz w jungowskiej koncepcji tzw.
synchronicznosci akauzalnej. W koncepcji tej Jung wychodzi od stwier-
dzenia, ze racjonalna i irracjonalna strona rzeczywistoSci r6znia si¢
w swym stosunku do czasu i przestrzeni. W Swiecie zjawisk wzglednych
i skoficzonych, w sferze §wiadomosci zbiorowej, obowigzuje pojmowa-
nie czasu i przestrzeni wlasciwe fizyce klasycznej. Natomiast dla irra-
cjonalnej strony rzeczywistosci, dla nieSwiadomoSci zbiorowej, Jung
stawia hipoteze¢ mozliwosci jej zwigzku z continuum czasoprzestrzen-
nym fizyki nowoczesnej. Przypuszcza on mianowicie, ze psychika i con-
tinuum fizykalne sa wzglednie identyczne, przy czym identyczno$¢
ta wyraza si¢ w aspekcie fizykalnym przez réwnania matematyczne,
a w aspekcie psychicznym przez podobnie niewyobrazalne archetypy.
Jung dopuszcza nawet mozliwosc, ze ,,nieSwiadomos¢ zbiorowa jest nie
dajaca sie matematycznie okresli¢ jakosciowa natureg”47 continuum cza-
soprzestrzennego. Zasada synchronicznosci akauzalnej opiera si¢ wta-
$nie na owej przypuszczalnej tozsamosci psychiki i continuum czaso-
przestrzennego i egzemplifikuje na znaczacych koincydencjach wydarzen
fizycznych i psychicznych, ktore nie dadza sie wyjasni¢ przyczynowo.
Koincydencje takie mozna najwyrazniej zaobserwowac przede wszyst-
kim w dziedzinie zjawisk parapsychicznych, takich jak np. sny prorocze,
jasnowidzenie, telepatia itp. O synchronicznosci Jung pisze nastgpuja-
co: ,,Przez synchronicznos¢ rozumiem pojawienie si¢ znaczacej koincy-
dencji w czasie. Moze ona przyjmowac trzy formy: 1) koincydencji
okreSlonego zjawiska psychicznego z odpowiadajacym mu zjawiskiem

47 C. G. Jung: ,,Der Geist der Psychologie”, wyd. cyt., s. 461.
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obiektywnym, majacym miejsce jednoczes$nie, 2) koincydencji jakiegos
subiektywnego stanu psychicznego z fantazja (snem lub wizja), ktora
— jak si¢ pozniej okazuje — byta mniej lub bardziej wiernym odbiciem
synchronicznego obiektywnego wydarzenia, przebiegajacego mniej
wigcej jednocze$nie, ale w pewnym oddaleniu, 3) jak poprzednio, z tym
Ze postrzegane wydarzenie ma miejsce w przysziosci, a w terazniejszo-
Sci jest reprezentowane jedynie przez odpowiadajacy mu jakiS§ fan-
tazm”*. O akauzalnosci Jung pisze, co nastgpuje: ,,Skoro przyczyno-
woSs¢ jest prawda statystyczng, to dotyczy tylko zjawisk przecigtnych,
pozostawiajac miejsce dla wyjatkow, ktore musza by¢ w jaki§ sposob
dostepne doswiadczeniu, tzn. by¢ realne. Wydarzenia synchroniczne
uwazam za akauzalne wyjatki tego rodzaju. Okazuje si¢, ze sa one
wzglednie niezalezne od przestrzeni i czasu; relatywizuja przestrzefn
i czas o tyle, o ile przestrzen zasadniczo nie stanowi przeszkody ich
pojawianiu si¢ i o ile nastepstwo wydarzen w czasie zostaje odwrocone,
tak ze wydaje sie, iz jakie§ wydarzenie, ktore jeszcze nie zaszlo, byto
przyczyng danego postrzezenia w terazniejszosci. Ale jezeli przestrzen
i czas sg wzgledne, wowczas takze przyczynowoSC traci swe znaczenie,
nastepstwo bowiem przyczyny i skutku ulega relatywizacji albo zostaje
»¥% Wskutek wzglednosci $wiata wewnetrznego i zewnetrzne-
go wydarzenia synchroniczne moga pojawiaé si¢ zaréwno w przezyciu
wewnetrznym, jak zewnetrznym. Przezycia pierwszego rodzaju poja-
wiaja sie skutkiem tego, ze nieSwiadomoS$¢ dzigki swemu powigzaniu
z continuum czasoprzestrzennym wskazuje w snach jasnowidzacych lub
proroczych na jednoczesne lub przyszle wydarzenia realne. Przezycia
drugiego rodzaju trzeba rozumie¢ w ten sposob, ze nalezacy do drugie-
go stopnia transcendencji ,,archetyp jako taki” oddzialuje na nalezacy
do pierwszego stopnia transcendencji aspekt ,,rzeczy samej w sobie”,
wlasciwy rzeczom ozywionym i nieozywionym, i wiaze je w sposdb zna-

zniesione

8 Psyche und Symbol. A Selection from the Writings of C. G. Jung, ed. by Violet
S. de Laszlo, Garden City, N. J. 1958, s. 282.
4 Tamze: s. 281-282.
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czacy z okreSlonymi faktami psychicznymi; takie powigzania na ogdot
traktujemy jako przypadki. Tak wiec ,archetyp jako taki” moze nie
tylko porzadkowac w snach i wizjach, zgodnie z wlasnymi celami, la-
tentne treSci §wiadomosSci czy pozwala¢ na przewidywanie przysziych
wydarzen, lecz takze — skutkiem swego transcendentnego charakteru
—wplywac na realne zjawiska natury ozywionej i nieozywionej. Synchro-
niczno$¢ akauzalna zwigzana jest z zalozeniem uksztaltowania i zr6zni-
cowania nieswiadomosSci zbiorowej, a tym samym z aktualizacja poten-
cjalnej jazni, z procesem indywiduacji. W zjawisku synchronicznosci
bowiem zbiegaja si¢ oba stopnie transcendencji, ma wiec ono charakter
coniunctio oppositorum 1i stoi w zwigzku z symbolem jednoczacym.

W zwigzku z powyzszym trzeba zwroci€ uwage na stosunek pojec
obiektywnosci i subiektywnosci, tak jak rozumiane sa one w systemie
Junga. W nauce tradycyjnej obiektywny $wiat §wiadomoSci zbiorowej
posiada jakoSciowa wyzszo$¢ nad subiektywnym $wiatem nie§wiado-
mosci zbiorowej. Jung odwraca ten stosunek: jego zdaniem nieswia-
domos¢ zbiorowa stoi blizej ,,prawdy absolutnej” niz $wiadomos¢
zbiorowa. (W pOzniejszej fazie rozwoju swych idei Jung wprowadzil na
okreSlenie nieswiadomosci zbiorowej termin psychika obiektywna).
Pamigtac jednak trzeba, ze wyzszo$¢ ta ma przede wszystkim charakter
potencjalny i realizuje si¢ dopiero w procesie indywiduacji. Nie ozna-
cza to jednak jednostronnego opowiedzenia si¢ po stronie czynnika
subiektywnego przeciwko obiektywnemu. Centralny przedmiot badan
Junga, proces indywiduacji, ktdrego celem jest pelnia psychiczna, sym-
bol jednoczacy, oznacza tworcza synteze danych subiektywnych i obiek-
tywnych.

Wedtug Junga zycie ludzkie — podobnie do ruchu stofica po niebie
— przebiega przez trzy fazy. Pierwsza faza (od wschodu stofica do potu-
dnia), tzw. faza biologiczna, obejmuje okres dziecinstwa i okres dojrza-
tosci. Druga faza (od poludnia do zachodu stonca), tzw. faza kultural-
na, obejmuje okres drugiej polowy zycia. Trzecia faza znajduje wyraz
w mitologemie ,,nocnej podrozy stofica” bedacej z jednej strony symbo-
lem regresji energii psychicznej, aktywizacji nieSwiadomosci zbiorowej
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i przezycia odnowionej progresji jako odrodzenia duchowego, a z dru-
giej — symbolem faktycznej Smierci i zwiazanej z nig nadziei na zmar-
twychwstanie lub ponowne wcielenie.

W pierwszej potowie zycia, w fazie biologicznej, zadaniem cztowieka
jest przystosowanie si¢ do pierwszego stopnia transcendencji, do racjo-
nalnej strony rzeczywistoSci oraz realizacja celow egzystencji biolo-
gicznej.

Psychiczna struktura dziecka charakteryzuje si¢ stabo rozwinietym
systemem Swiadomym, wzajemna otwartoscia obu systemow psychicz-
nych, brakiem zdolnosci do obiektywizacji i rozr6zniania migdzy pod-
miotem a przedmiotem oraz czg¢Sciowa identycznoScig z rodzicami.
Podobnie jak egzystencja ludzi pierwotnych, zycie dziecka splata si¢
z irracjonalnymi i transpersonalnymi czynnikami numinalno-archety-
powymi.

Psychiczna struktura mlodziezy wieku dojrzewania i ludzi dojrzatych
okreSlana jest przez odlaczenie si¢ od rodzicow, roznicowanie systemu
Swiadomego, ,,skierowanie na zewnatrz”, sttumienie irracjonalnej stro-
ny rzeczywistoSci i systemu nieSwiadomego. Oba systemy psychiczne
oddzielaja si¢ od siebie. Jest to okres budowania ego. Zycie czlowieka
rzadzi si¢ prawami i normami waznymi w rzeczywistosci racjonalnej,
kieruje si¢ ,,sumieniem” pojetym jako freudowskie superego. Zdyshar-
monizowanej naturze popedowe] przeciwstawia si¢ jako regulujaca
zapora — ,,pionowy” aspekt Swiata zewnetrznego.

Druga polowa zycia, faza kulturalna, przebiega — a przynajmniej
powinna przebiega¢ — pod znakiem problemow religijnych i Swiatopo-
gladowych, pod znakiem przygotowywania si¢ do §mierci. Podczas gdy
faza biologiczna przebiega zasadniczo u wszystkich ludzi jednakowo, to
w fazie kulturalnej dziela si¢ oni na trzy grupy.

Pierwszq grupe stanowi przewazajaca wickszoS¢ ludzi, ktéra znajdu-
je religijna ostoje w jednej z istniejacych religii, w jakims$ koSciele czy
sekcie. Energia psychiczna tych ludzi zostaje skierowana progresywnie,
plynie w kierunku racjonalnej strony rzeczywistosci. Kieruja si¢ oni od
biologicznych celéw egzystencji ku ,,pionowemu” aspektowi Swiata
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zewnetrznego, ku historycznym formom symbolicznym. Ludzie tej gru-
py to istoty fragmentaryczne, niedojrzale i wtopione w zbiorowosc,
o psychice niejako ,,wyrzuconej na zewnatrz”, istoty jednostronnie zde-
terminowane przez $wiadomo$¢ zbiorowa.

Drugg grupe stanowi niewielu ludzi, ktorych petnia psychiczna nie
moze si¢ juz wyrazi¢ w zastanych formach symbolicznych. U ludzi tych
wystepuje oddzialywanie sttumionej dotychczas i niezauwazanej irra-
cjonalnej strony rzeczywistoSci, nieSwiadomosci zbiorowej, i dochodzi
do konfliktu miedzy systemem §wiadomym a nieSwiadomym. Sytuacje
psychiczng tych ludzi opisuje Jung jako dualna oraz jako neurotyczna,
jesli nie sa Swiadomi tego konfliktu, a jako problemowa, jesli zdaja
sobie z niego sprawe¢. Ludzie ci to ludzie wybrani — najglebsza potrzeba
pcha ich na droge wiodaca do uzyskania pelni psychicznej, na droge
procesu indywiduacji.

Ludzie nalezacy do trzeciej grupy, stanowiacej najwyzszy stopien
czlowieczenstwa, wyrastaja z przezwyciezenia neurozy w procesie indy-
widuacji. Charakteryzuje ich $wiadoma korelacja miedzy systemem
Swiadomym a nieSwiadomym, zdolno$¢ do tworzenia symboli indywi-
dualnych i aktualizacja ,,archetypu jako takiego”, tj. potencjalnej jaZni.
Ich struktura psychiczna, podobnie jak u dzieci, a inaczej niz u neuro-
tykdw, jest ,,monistyczna”. Istota ich osobowosci, bedacej synteza swia-
domosci i nieswiadomosci, jest nowa, wyzsza i glebsza Swiadomos¢:
tworcza nadSwiadomosc.

Aby jednak zrozumiec istote procesu indywiduacji — tego zwiencze-
nia jungowskiej antropologii, psychologii i psychoterapii — oraz jego
potrzebe, mozliwos¢ i konieczno$¢ (zar6wno w sensie indywidualnym,
jak spotecznym), trzeba najpierw przedstawi¢ podstawowe zasady psy-
choterapii jungowskiej w najszerszym rozumieniu tego siowa.

Jungowskie pojecie psychoterapii obejmuje oba znaczenia niemiec-
kiego terminu Heilsweg — uzdrowienie i zbawienie (uratowanie). W tym
sensie psychoterapia jest zaro6wno uzdrowieniem, jak i zbawieniem
jednostki przez doprowadzenie jej do wiedzy i doskonatosci osobiste;j.
Cztowiek moze potrzebowac zaréwno uzdrowienia, jak zbawienia, jed-
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nakze malo kto decyduje si¢ wkroczy¢ na druga z tych drdg, a i to
jedynie skutkiem ,,wewnetrznej potrzeby, zeby nie powiedzie¢: z ko-
niecznoSci; droga ta bowiem jest waska jak ostrze noza™ i petna nie-
bezpieczenistw. Jako calo$¢ psychoterapia jungowska obejmuje aspekt
tak medyczny, jak poradnictwa psychologicznego, wychowania i rozwo-
ju osobowosci.

Jung sadzi, ze nie ma zadnej ogolnej recepty na wyleczenie r6zno-
rodnych zaburzen psychicznych. Przyczyna tych zaburzeh moze lezec
w powiklaniach w sferze popedowej, jak twierdzili Freud czy Adler, ale
moga je takze powodowaé powikiania w sferze duchowego i religijnego
zycia czlowieka, albowiem ,,to, co duchowe, objawia si¢ w psychice jako
poped, a nawet jako prawdziwa nami¢tnoS$¢. Nie jest to pochodna zad-
nego popedu, lecz zasada sui generis...”51

Moze sie¢ wydawac, ze koncepcja Junga jest petna sprzecznosci. Ale
— zdaniem Junga — przyczyna tego nie tkwi w jego koncepcjach; same
fakty psychiczne pelne sa sprzecznosci. Podobnie jak nowoczesna fizy-
ka, tak i psychologia jungowska nie operuje zasada albo-albo, lecz
zasada i-i°%. Szukanie prawdy bowiem musi sie odbywa¢ z pomoca
abstrakcyjnego poznania i zywej wizji; na tym polega syntetyczny punkt
widzenia Junga. Przejawia si¢ on rdwniez w podkreslanej przez Junga
niedostateczno$ci mySlenia przyczynowego w badaniach nad psychika;
Jung postuluje uzupelnienie go zasadg celowosci, ,,...poniewaz psychi-

553

ka dazy réwniez do pewnego celu””. To dazenie do celu wynika

0 C. G. Jung: Die Beziehungen zwischen den Ich und den Unbewussten, wyd. cyt.,
s. 205.

1 C. G. Jung: Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume, wyd. cyt., s. 103.

32 Mikrofizyczny $wiat atomu — powiada Jung — wykazuje cechy, ktorych pokre-
wienstwo z psychika zauwazyli takze fizycy” (Psychologie und Erziehung, wyd. cyt., s. 45).
Blizsze szczegbly na ten temat znajdzie czytelnik w rozprawie C. A. Meiera: ,Moderne
Physik — moderne Psychologie”, zamieszczonej w zbiorze Die kulturelle Bedeutung der
komplexen Psychologie, Berlin 1935. — Analogi¢ migdzy odkryciami nowoczesnej fizyki
a psychologia giebi przedstawit syntetycznie Ernst Anrich w ksiazce Moderne Physik und
Tiefenpsychologie, Stuttgart 1963.

3 C. G. Jung: Przedmowa do Collected Papers on Analytical Psychology, London
1917, s. X-XII.



42 Jerzy Prokopiuk — MOJ JUNG

z wewnetrznego niepojetego dla SwiadomosSci prawa, ktore polega na
pojawianiu si¢ i dziataniu symboli wytaniajacych si¢ z nieSwiadomoSci.

O ile postawa Freuda w psychoterapii ma charakter kauzalny
(reduktywny) i analityczny, o tyle postawa Junga jest finalistyczna
(prospektywna) i syntetyczna. Znaczy to, ze o ile Freud rozwiagzuje ak-
tualne problemy pacjenta, siegajac do jego przesztosci, o tyle Jung robi
to, zwracajac si¢ z obecnej sytuacji ku przysztosci, przy czym stara sie
ustali¢ zwigzek miedzy Swiadomoscig a nieSwiadomoscia na nowej pod-
stawie.

Jungowska procedura dialektyczna to z jednej strony dialog miedzy
pacjentem a lekarzem, z drugiej jednak to takze proces, ktory przez
konfrontacje $wiadomoSci z nie§wiadomoScia wywotuje reakcje zmie-
rzajaca do zlaczenia ich w tworczej syntezie.

W toku tego procesu zarOwno pacjent, jak lekarz rezygnuja z anoni-
mowoSci i na rowni poddaja si¢ wzajemnemu wplywowi, leczeniu
i przemianie. ZarOwno pacjent, jak analityk musza ,,otworzy¢ si¢ wzgle-
dem siebie”, a zarazem zachowac obiektywizm (por. H. S. Sullivana
koncepcje roli analityka jako ,,uczestniczacego obserwatora”). Wazna
jest tu aktywnos¢ ich obydwu. (W psychoterapii jungowskiej, w przeci-
wiefistwie do freudowskiej, analityk czynnie uczestniczy w dyskusji
z pacjentem, stawia mu wymagania i udziela wskazowek). Powazne
znaczenie ma tez osobowosc i poziom moralny lekarza. Granice rozwo-
ju pacjenta wyznacza tyle jego wiasna konstytucja psychiczna, co sto-
pien rozwoju osobistego i moralnego lekarza.

Pierwszy stopien psychoterapii stanowi badanie nieswiadomosci
pacjenta. Najlepszy dostep daje do niej — obok fantazji i wizji — sen. Sen
jest zjawiskiem niezaleznym od §wiadomoSci, posiada wiasna celowos¢,
prawa i jezyk; jego porzadek znajduje si¢ poza kategoriami czasu, prze-
strzeni i przyczyny. Korzenie snu tkwig w treSciach osobistych i zbioro-
wych, psychicznych; moze on dotyczy¢ zarowno przeszloSci, terazniej-
szoSci, jak przysztosci. Prawdziwy porzadek snow jest radialny: grupuja
siec one wokot jednego punktu o centralnym znaczeniu, przy czym ich
kolejno$¢ chronologiczna nie musi by¢ zgodna z ich faktycznym we-
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wnetrznym ukfadem znaczeniowym. ,,W ogole jest rzecza prawdopo-
dobna, ze my nieustannie $nimy, ale §wiadomo$¢ czyni na jawie taki
zgietk, ze niczego wiecej nie slyszymy™. Sny moga mie¢ wielorakie
znaczenie. Moga dopetnia¢ lub kompensowac postawe swiadoma, inte-
grujac z nig tresci sttumione lub zaniedbane, jak w przypadku niemo-
ralnych snoéw ludzi moralnych. Moga tez spetniac rol¢ reduktywna (sny,
ktore ustawiaja czlowieka na pozycjach jego uwarunkowan). A moga
réwniez spelniac role prospektywna (sny, ktore postawie samolekce-
wazacej nadaja kierunek ,,poprawiajacy”, antycypujac przyszia posta-
we Swiadoma). Jung szczegOlnie podkresla charakter celowy i prospek-
tywny snow. Struktura snu przypomina strukture klasycznego dramatu;
a oto czesci snu: 1) poczatek (czas, miejsce, dramatis personae),
2) ekspozycja (postawienie problemu snu), 3) perypetia (intensyfikacja
wypadkdw az do kryzysu, tj. transformacji lub katastrofy) i 4) lysis, czyli
rozwigzanie, wynik snu, jego znaczacy wniosek.

Droga tresci nieswiadomych przy doprowadzeniu ich do §wiadomo-
Sci przebiega przez siedem nastepujacych stopni: 1) obnizenie progu
Swiadomosci, aby treéci nieswiadomosci mogly go przekroczy¢; 2) tre-
Sci nieSwiadomoSci przenikaja do marzen sennych, wizji i fantazji;
3) tresci te zostajg dostrzezone przez Swiadomos¢ i zatrzymane; 4) ba-
danie, wyjasnianie, interpretacja i zrozumienie znaczenia poszczegol-
nych tresci; 5) wlaczenie tego znaczenia do ogdlnej psychicznej sytuacji
jednostki; 6) przyswojenie i przepracowanie znalezionego znaczenia
przez jednostke oraz 7) integracja znaczenia, jego organiczne wlacze-
nie do psychiki. W badaniu snu Jung postuguje si¢ przede wszystkim
metodg amplifikacji. Polega ona na poszerzaniu i wzbogacaniu tresci
snu mozliwie podobnymi, analogicznymi obrazami. Amplifikacja po-
winna by¢ stosowana do wszystkich elementow tresci snu; kazdy motyw
snu zostaje wzbogacony analogicznym materiatem w postaci obrazéw,
symboli, legend, mitow itp. i tak zostaja odkryte wszystkie jego niuanse

% C. G. Jung: Kindertriume, Vorl. im Seminar an der ETH Ziirich. (Seminarbericht
1938-1939). Privatdruck.
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zZnaczeniowe, az jego sens stanie si¢ calkowicie jasny. Z pomoca ampli-
fikacji subiektywnej odkrywamy subiektywne znaczenie snu, tj. znacze-
nie tych jego elementow, ktore dotycza Sniacego osobiscie. Obiektywne
znaczenie snu odkrywamy dzigki amplifikacji obiektywnej, ktora bierze
w rachube symboliczny material legend, mitow itp., oswietlajac og6lno-
ludzki aspekt problematyki jednostki. Sny o bogatych i plastycznych
obrazach ukazuja problemy indywidualne, sny o obrazach prostych
i ogblnych daja wglad w szerokie zwiazki i aspekty psychiki; te ostatnie
pojawiaja si¢ tam, gdzie Swiadomos¢ jest nadmiernie zréznicowana lub
oderwana od nie§wiadomosci i musi by¢ skompensowana obrazami
archetypowymi. Do interpretacji snow Jung wprowadzit pojecie kondy-
cjonalizmu5 3 Kondycjonalizm jest rozszerzong forma przyczynowosci,
wieloznaczna interpretacja zwiazkow przyczynowych i stanowi probe
,»-..Zrozumienia $cislej przyczynowosci za pomoca wzajemnego oddzia-
tywania warunkow oraz rozszerzenia jednoznacznego zwiazku przyczy-
ny i skutku przez wprowadzenie wieloznacznych zwigzkdéw migdzy skut-
»36_Zgodnie z tym réwniez znaczenie poszczegdlnych motywow
snu trzeba wyjasnia¢ nie tylko na podstawie ich uwarunkowan przyczy-
nowych, lecz takze na podstawie ich ,wartoSci miejsca”57 w ramach
catego kontekstu snu. Jung rozroznia dwa poziomy interpretacji snu:
subiektywny i obiektywny. Na pierwszym z nich postacie i wypadki snu
traktuje si¢ symbolicznie, jako odbicie wewnetrznych czynnikdéw psy-
chicznych i wewnetrznej sytuacji psychicznej Snigcego. Na drugim za$
muszg by¢ one rozumiane konkretnie, a nie symbolicznie; reprezentuja
one postawe Snigcego wobec faktow zewnetrznych. W interpretacji na

kami

55 Fizjolog i psycholog Max Verworn, od ktérego pochodzi pojecie ,,kondycjona-
lizm”, okreSla je nastepujaco: ,,stan lub proces jest jednoznacznie okreslony przez calo$é
jego warunkow. Stad: 1) podobne stany lub procesy sa zawsze wyrazem podobnych
warunkow; niejednakowe warunki znajduja wyraz w niejednakowych stanach i proce-
sach; 2) stan lub proces jest identyczny z caloécia swoich warunkéw. Stad: stan lub
proces jest naukowo catkowicie znany, gdy ustalona jest calo$¢ jego warunkow” (Kau-
sale und konditionale Weltanschauung, Jena 1928, s. 34).

% C. G. Jung: Kindertrdume, wyd. cyt.

57 Tamze.
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poziomie subiektywnym trzeba patrze¢ na tresci snow jako na odniesie-
nia do komplekséw samego pacjenta. Wszystko, co jest nieswiadome,
jest rzutowane, tj. pojawia si¢ jako wlasnos$¢ lub zachowanie si¢ przed-
miotu. Tylko przez akt samopoznania odpowiednie tresci moga byc
zintegrowane z podmiotem i i jednoczes$nie ,,usunigte” z przedmiotu
i rozpoznane jako zjawiska psychiczne. Rzutowanie to (projekcja) jest
niezalezne od $wiadomej woli. Projekcje Jung definiuje jako ,,...umiesz-
czenie subiektywnego procesu na przedmiocie”5 8 Jej przeciwiefistwem
jest introjekcja, ktora ,,...polega na wchionieciu przedmiotu przez pod-
miot™. Niezdolnosé¢ do odréznienia sie od przedmiotdéw cechuje psy-
chik¢ ludow pierwotnych oraz dzieci. U ludzi takich nie ma roznicy
migdzy treSciami psychiki indywidualnej i psychiki zbiorowej; tresci te
nie przeciwstawiaja si¢ sobie, lecz wspodlnie ,uczestnicza” (participa-
tion mystique Lévy-Briihla): ,,...projekcja bogdw, demondw itp. nie jest
przez nich rozumiana jako funkcja psychologiczna; sa to dla nich posta-
ci rzeczywiste...”60.

Symbol odgrywa centralna role rowniez w jungowskiej analizie snow.
W aspekcie libido Jung nazywa symbol ,transformatorem energii pro-
cesOW psychicznych”, przeksztalca on bowiem t¢ energi¢ i jest repre-
zentacja odpowiedniag do wyrazenia jej w rOwnowaznych terminach
obrazowych. Obrazy psychiczne, rowniez w snach, sa zarazem odbi-
ciem i istotag dynamiki psychiki. Symbole maja jednoczes$nie charakter
ekspresyjny i impresyjny, z jednej strony obrazowo wyrazajac wewnetrzne
wydarzenia psychiczne, z drugiej za$ — bedac po przemianie w obrazy
jak gdyby ,,wcielone” w obraz — wywotuja wrazenie i tak katalizujg
strumien procesow psychicznych. W przebiegu analizy mozna zaobser-
wowaé, jak r6zne motywy obrazowe determinuja si¢ nawzajem i jak
jedne z drugich wynikaja. Zrazu pojawiaja si¢ w formie doswiadczen
personalnych. Kiedy analiza przenika do gigbszych warstw psychiki,
coraz wyrazniej ujawniaja si¢ wplywy archetypdw, coraz bardziej prze-

8 C. G. Jung: Psychologische Typen, wyd. cyt., s. 657 i nast.
% Tamze: s. 640.
% C. G. Jung: Uber die Psychologie des Unbewussten, wyd. cyt., s. 168.
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waza symbol. Te symbole, ktore pochodza z nieSwiadomosci i ktore
przejawiaja si¢ w snach, wizjach i fantazjach, tworza rodzaj ,,indywi-
dualnej mitologii” posiadajacej najblizsze analogie z typowymi posta-
ciami mitologii, legend i basni. ,,Dlatego musimy przyja¢, ze odpowia-
daja one pewnym zbiorowym (a nie indywidualnym) elementom struk-
turalnym ludzkiej psychiki w og(’)le...”61
Swiadomie, lecz s3 wytworem nieSwiadomosci, przekazywanym za po-
mocg objawienia lub intuicji”62. Moga one zastepowaé najbardziej roz-
norodne tresci — zarowno zdarzenia naturalne, jak wewnetrzne procesy
psychiczne. TreSci symbolu nigdy nie mozna w pelni wyrazi¢ w sposob
racjonalny. Alegoria jest znakiem, synonimicznym wyrazeniem znanej

. »symbole nigdy nie s3 tworzone

tredci, symbol natomiast zawsze obejmuje jeszcze co§ wigcej, czego za
pomoca jezyka, bedacego narzedziem rozumu, nie da sie wyrazic. Kie-
dy np. Platon ,,ujmuje caly problem epistemologiczny w przypowiesci
o jaskini, albo gdy Chrystus przedstawia swe pojecie Krolestwa Bozego
w przypowieSciach, mamy wowczas do czynienia z prawdziwymi symbo-
lami, tj. prOba wyrazenia czego$, na co jak dotychczas nie istnieja po-
jecia stowne”®. Niemieckim stowem na oznaczenie pojecia symbolu
jest Sinnbild, ktorego sktadowe wySmienicie przekazuja implikacje, ze
jego tre$¢ obejmuje dwie sfery i przynalezy do nich: jako Sinn (znacze-
nie) bierze si¢ ono ze §wiadomosci, jako Bild (obraz) z niewiadomosci.
Dlatego symbol jest najlepszym $rodkiem zrelacjonowania totalnosci
procesOw psychicznych, jak i wyrazenia najbardziej skomplikowanych
i przeciwstawnych sytuacji psychicznych oraz wplywania na nie. Symbo-
lom najczesciej dajemy wyraz w postaci obrazow (w psychoterapii jun-
gowskiej zacheca si¢ pacjentéw do malowania i rzezbienia). W tej for-
mie sa one konkretyzacja tego co niewyrazalne i niejasne, i pozwalaja
nam osiaggnac zrozumienie tego, tj. uSwiadomienie sobie i zintegrowa-
nie z catoscig psychiki.

1 C. G. Jung i Karl Kerényi: Einfiihrung in das Wesen der Mythologie, wyd. cyt.,
s. 110.

62 C. G. Jung: Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume, wyd. cyt., s. 85.

% C. G. Jung: Seelenprobleme der Gegenwart, wyd. cyt., s. 43.



