ROZDZIAL 2.

Interaktywne rzeczywistosci

Mam $wiadomosé tego, ze Snienie, podobnie jak kwantowa funk-
cja falowa znajduje si¢ na krawedzi poznanego wszechswiata. Snienie
jest dziwne, intrygujace, jednak wyjasnienie czym jest w kategoriach
potocznego jezyka, stanowi prawdziwe wyzwanie. Zmaganie si¢
z takimi wyzwaniami jest do$¢ typowe dla osob docierajacych do
granic ludzkiej wiedzy. ,Istota badanych zjawisk jest prawie zawsze
niezrozumiata”, stwierdzit pracujacy na University of Arizona fizyk
Johan Rafelski badajacy zjawiska zachodzace w prézni. ,Fizyka nie
wymaga inteligencji. Trzeba po prostu nie uznawac zjawisk zachodza-
cych w twoim otoczeniu za oczywis‘[e”.12

W jednym ze swoich publikowanych w Los Angeles Times
cotygodniowych artykuléw z serii ,,Mind Over Matter” (pt. ,,Get-
ting Comfortable with Confusion”), K. C. Cole pisze: ,,...Smialo!
Odwaz si¢ by¢ glupim. Ale uwazaj. Bycie gtupim moze by¢ trudniej-
sze, niz sadzisz... Granica wiedzy jest w swej naturze takze granicg
ignorancji”.

Wedowi Kahane za wskazanie artykutu w Los Angeles Times,
z dnia 6 czerwca 1999 roku.
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2. 1 nteraktywne rzeczywistosci

Z punktu widzenia fizyki kwantowej niewidzialna, niemierzalna
rzeczywisto$¢ tego, co zwiemy kwantowq funkcjq falowg, pozwala
zaistnie€ czgsteczkom, a nastepnie nieskoficzone;j liczbie form ksztai-
tujacych nasza codzienng rzeczywistos¢. Zeby zatem zrozumieé rze-
czywisto$¢ materii, bedziesz by¢ moze zmuszony do porzucenia
dotychczasowego pogladu na materie¢ i do zaakceptowania faktu, ze
Swiat kwantow moze by¢ niewyttumaczalny. W podobny sposob
niewidzialny i niemierzalny proces Snienia tworzy projekcje, sny
oraz oddzialywania w codziennej rzeczywistoSci. Podstawowe za-
gadnienie wspodlne zaréwno fizyce, jak i duchowym tradycjom, to
zasada esencji. W fizyce esencja moga by¢ niewidzialne, podobne
do fal przestrzenie — za$§ w tradycjach duchowych esencjag moze by¢
bostwo lub bostwa. Ta esencja manifestuje sig, czy tez daje impuls
do powstania czasteczek, sndw oraz codziennego zycia. Nazywam te
esencje Snieniem. Jesli pomyslimy o Snieniu jak o inspirujacej mocy
pewnego Tworcy Sndw, to przedstawialby ja schematycznie poniz-
szy rysunek, ktory pokazuje Snienie interaktywne z rzeczywistoscia
snow i zwyklej, uzgodnionej rzeczywistosci (zobacz rys. 3).

Codziennsg zywistos¢

Rys. 3. Plan Twoércy Snéw.

39



Arnold Mindell TWORCA SNOW

Strzatka poSrodku rys. 3 wskazuje sposob, w jaki codzienna

rzeczywisto$¢ wraz z jej niekontrolowanymi zdarzeniami wyrasta ze
Snienia. Pokazane na ilustracji wymiary Swiadomos$ci odnoszace si¢

do

1.
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pracy ze snami mozna opisa¢ nastepujaco:

Codzienne Zycie jest rzeczywistoScia uzgodniong. W zwy-
czajnym zyciu mocg powszechnej zgody posiadamy pewna tozsa-
mos¢, istniejac w okreSlonym czasie i miejscu. Podlegamy pra-
wom materialnym. Prowadzimy codzienne zycie, mamy przyjaciol,
rodzing, zycie towarzyskie, sny, prace i problemy zwigzane
z otaczajacym nas Swiatem. Okre$lamy si¢ jako osoby majace
okreslone pochodzenie rasowe, pewne dziedzictwo etniczne
1 religijne. Kazde z nas znajduje si¢ w okreSlonym wieku, stanie
zdrowia i sprawnoSci. Przejmujemy si¢ stanem ciata oraz posia-
dania i dziatamy w obszarze okreSlonych praw fizyki. Te prawa
— przynajmniej do tej pory — twierdzg, ze nic nie moze poruszaé
sie predzej od Swiatla, za$ niewidoczna czeSC natury jest mniej
istotna od tego, co potrafimy zmierzyc.

Sny sa wzorcem dla uzgodnionej rzeczywistoSci. Jung wraz
z innymi analitykami wykazali, ze tre$¢ naszych snow zawiera
istotne wzorce, ktore beda przejawiac si¢ w naszym zyciu. Jesli
w dziecinstwie $nito ci si¢ latanie, to istnieje duze prawdopodo-
biefistwo, ze w przyszlosci interesowac ci¢ bedzie duchowosc,
natomiast przyziemne kwestie zwigzane z codziennoScig beda ci
sprawia¢ kiopoty. Sny pojawiaja si¢ w nocy lub w trakcie dnia
w postaci symptomOw cielesnych albo fantazji, ktore poczatko-
wo wydaja sie by¢ bez znaczenia, poniewaz zawarta w nich tre$¢
wyglada na fragmentaryczna lub niepelna oraz powstaje w spo-
sOb niezamierzony. Sny moga by¢ dla nas zaskakujace, niewy-
godne lub zbyt niewiarygodne, zZeby si¢ nimi zajmowac. A jednak
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czesto je zapamictujemy. Gdy przygladamy si¢ im uwazniej,
okazuje si¢, ze owe sny sg wzorcem dla naszej nieSwiadomosci
i odwzorowuja nieintencjonalne doswiadczenia, ktére spotykaja
nas w codziennym zyciu.

3. Snienie jest zrodlem snoéw. Cwiczenie §wiadomosci oraz uwaz-
nosci pozwala zaobserwowaé, jak Snienie przejawia sie w naj-
subtelniejszych aspektach percepcji, ktorych esencja nie daje sie
zwerbalizowaé. Doswiadczamy procesu Snienia w postaci ten-
dencji badz inspiracji do wyobrazen i do dziatania. Sadzimy, ze
to my sobie co§ wyobrazamy, lecz inspiracja do tych wyobrazen
wyrasta ze Snienia, nad ktérym nie mamy zbyt wielkiej kontroli.
Sadzimy, ze to my mySlimy lub spacerujemy, ale impuls stojacy
za mySleniem lub chodzeniem jest do§wiadczeniem, ktdre pozo-
staje niepojetg tajemnicg dla racjonalnego umystu funkcjonuja-
cego na jawie. JesteSmy kanatami dla impulsow pochodzacych
od Twoércy Snow.

Z naszego punktu widzenia, z punktu widzenia naszego zwy-
kiego ja lub ,,matego ja”, sygnaly przebiegajace pomiedzy nami
a Swiatem naleza albo do $wiata, albo do nas. Jednak z punktu
widzenia umystu Tworcy Snow to nie my dokonujemy spostrze-
zen, ale raczej przydarza sie nam akt percepcji. My nie dokonu-
jemy obserwacji, obserwacja bazuje na kwantowej interakcji po-
miedzy wszystkim, co nas otacza, a nami. Snienie jest jakoscia
poznawczg przekraczajgca nasza tozsamos¢ osobowa oraz indy-
widualne ego.

4. Proces to czwarty poziom Swiadomosci, ktory zawiera trzy
wymienione wczeSniej. Czwartym wymiarem sg procesy zwia-
zane ze SwiadomoScig. One zauwazaja i moga by¢ czeScia Snie-
nia, snOW oraz rzeczywistosci uzgodnionej, bedac jednakze nie-
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zalezne od tych obszaréw. Procesy swiadomoSci wkraczaja na te
trzy poziomy i opuszczaja je. Zdolnos¢ dostrzegania doswiad-
czen jest czeScig, ale takze czasami oddziela si¢ od tych trzech
wymiarow. Wszystkie te Swiaty sa empiryczne; co oznacza, ze dla
osoby doswiadczajacej kazdy z nich jest rzeczywistoScia. Zatem
procesy SwiadomoSci zawierajac w sobie pozostale poziomy,
stanowia rowniez rzeczywistosS¢, przy czym owa czwarta instan-
cja postrzega pozostale. Znaczenie tego czwartego obszaru sta-
nie si¢ wyrazniejsze dzigki ¢wiczeniom przedstawionym w kolej-
nych rozdziatach.

Jak ,, udowodnié¢” teorie
dotyczaca snow

Sprawdzanie teorii zajmujacej si¢ snami, Swiatem snOw oraz
Snieniem opiera si¢ na zbiorze naszych wiasnych obserwacji i do-
Swiadczen, lacznie z naszymi przeczuciami, tendencjami i zdarze-
niami ze Swiata codziennoSci. Innymi stowy: jesli nie jeste§ w stanie
doswiadczy¢ lub dostrzec interpretacji w postaci Zywego faktu, oznacza
to, Ze ta interpretacja jest niepetna. PodejScie empiryczne do snéw
oznacza, ze praca ze snem jest wiaSciwa wowczas, gdy doSwiadcza-
my zrodia i znaczenia snu. Jesli nie mozemy doS§wiadczy¢ interpre-
tacji w postaci wyczuwalnej, uciele$nionej przez nas samych rzeczy-
wistosci, jako percepcji, to interpretacja jest niepelna.

Historia zakonnicy

Pozwolcie, ze przedstawie wam jeszcze jedng z moich klientek,
zapracowana kobiete po czterdziestce, ktdéra odwiedzita mnie
w zwigzku z przezywanym chronicznym zmeczeniem. Kiedy spyta-
fem jg o sny, odpowiedziala, ze $nifa o zakonnicy imieniem Anna.
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2. Interaktywne rzeczywistosci

W swoim $nie moja klientka byla dzieckiem, za§ Anna byta dla niej
bardzo dobra i troskliwa.

Zdaniem mojej klientki Anna byta bardzo spokojna kobietg
majaca ,kontakt z Bogiem”. Klientka zinterpretowata ten sen
mowiac, ze w codziennym zyciu powinna by¢ mniej ekstrawertywna
i bardziej zwrocona do wewnatrz. Powinna by¢ bardziej podobna
do Anny, ktora byta jedng z postaci z jej ,.cienia”. Dodata, ze
zachowanie Anny odczuwa jako wlaSciwa postawe, dzigki ktorej
mogtaby lepiej o siebie zadbac.

Ta interpretacja wydala si¢ stuszna nam obojgu, ale zeby ja spraw-
dzi¢, poprositem klientke o sprawdzenie, czego doswiadczala teraz,
w trakcie naszej sesji. Przez dluzszg chwile zastanawiala sig, po
czym powiedziala, ze jest to ,,co§ dziwnego, w rodzaju lekkiego
napigcia w szczgkach i gardle”. Powiedziala, ze nie zauwazala tego
az do chwili, gdy zostata zapytana o swoje do§wiadczenia. Sadzita,
ze napiecie nie miato wiekszego znaczenia, poniewaz nie miato zad-
nego sensu. Niefatwo jej byto zauwazy¢ jakakolwiek wiadomos¢ lub
znaczenie zwigzane z tym napieciem.

Zgodzitem si¢ z tym, ze napigcie moze by¢ malo znaczace, ale
dodalem, ze moze by¢ zabawne dowiedzie¢ si¢ 0 nim czegoS§ wigcej
1 zaproponowalem, zeby jeszcze przez chwile na nim si¢ skupi¢. Po
pewnym czasie odpowiedziata, ze odczuwata napigcie w gardle tak,
jakby szczeki ,,wciagaly co§ do srodka”. Doswiadczata skurczy czy tez
napiecia w gardle jak swego rodzaju cofania si¢ czego$§ w gardle.
Podazajgc za tym wrazeniem wycofania stawala si¢ coraz spokojniej-
sza i uslyszata ,subtelny gtos” mowiacy: ,,wycofaj sie do swego wne-
trza”. Nagle jej intelektualna interpretacja mowigca o tym, ze ,,po-
winna by¢ mniej ekstrawertywna” stala si¢ jej zdaniem ,,odczuciem
w ciele”, poniewaz oSwiadczyta, iz ,,czuje oraz doSwiadcza tacznoSci
ze wszystkim”. Zrozumiala znaczenie snu dzigki procesowi zacho-
dzacemu w jej ciele w tej wlasnie chwili — w napietym gardle.
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Poczucie |

wycofani

Rys. 4. Posrodku znajduje sie Snienie, a nie sen.

Psychologiczna interpretacja snu o Annie opiera si¢ na zwigzku
z codziennym zyciem mojej klientki; jest zbyt zapracowana i zanad-
to ekstrawertywna i potrzebuje nawigzaé blizszg oraz intensyw-
niejsza relacje z Bogiem. Z kolei interpretacja duchowa mowi, ze
jest ona ,,hostessa” Snienia, ze ,,co$ dziwnego, jak delikatne napie-
cie” w jej gardle i szczgkach ujawnia sile tego, co Indianie nazwaliby
, Wielkim Duchem”. Z ,,JJego” punktu widzenia 7o samo si¢ wyraza
1 pojawia si¢ w naszym Swiecie poprzez napigcie w gardle mojej
klientki, sen o Annie oraz w poczuciu zmeczenia zabieganym zyciem.

Empiryczna postawa stosowana w pracy ze snami rozszerza star-
sze metody psychologiczne, ktore zadowalaly si¢ intelektualnym
rozumieniem snow. Nowy sposOb pracy ze snami polega na kontak-
cie z odmiennymi stanami SwiadomosSci oraz na ich doSwiadczaniu.
W dawniejszych metodach mogte§ odgadywac znaczenie snu i zasta-
nawiac si¢ nad jego interpretacja. OkreSlona interpretacja mogtaby
by¢ wtaSciwa, ale rownie dobra mogtaby by¢ odmienna interpreta-
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cja. W nowej metodzie mamy do czynienia z niespekulatywna, oczy-
wista interpretacja: takg, ktorg dostrzegasz i ktorej doswiadczasz
wlasnie teraz.

Definicje

Dotychczas skorzystalem ze sporej liczby pojec. Chcac by¢ lepiej
zrozumianym, wyjasni¢, jakie znaczenie przypisuje¢ konkretnym
terminom, wiaczajac w nie roOwniez stowo sen:

Snienie jest zrodiem snow; Snienie jest tym dla snu, czym dla
roliny jest nasiono. Snienie istnieje, zanim wyrosnie roslina. Snie-
nie jest doSwiadczeniem poczuciowym, przedwerbalnym. O ile
wywodzacy sie ze Snienia ,,sen” posiada czeSci i obrazy, z ktorych
wiele jest wyraznych i mozna je omowié, o tyle Snienie jest mniej
zrOznicowane. Jest to rodzaj wiedzy niewerbalnej, rodzaj uczucia
lub poczucia, ktore byto przed obrazami bgdZz wydarzeniami, uczu-
cie, ktore samo si¢ wyraza w kategoriach psychologicznych czesci
i ich wzajemne;j relacji.

Przejrzyste Snienie lub przejrzysta swiadomo§¢ ma miejsce
wowczas, gdy zauwazasz tendencje Snienia zachodzace w codzien-
nej rzeczywistoSci. Wyczuwasz tendencje, jeszcze zanim uSwiado-
misz sobie obraz lub zwerbalizowang tresé. Snienie nie posiada
czesci czy obrazow, jesli jednak jeste§ Swiadomy jego istnienia, jeSli
posiadasz przejrzystg Swiadomos$¢, to mozesz rozbudowaé odczucia
albo tendencje kreujac obrazy, ruch, taniec lub co§ podobnego.

Kraina snéw jest $wiatem, w ktorym Snienie zaczyna wyrazaé
sie w okreslonej formie, w dualistycznym Swiecie snow, ruchu, tafcu,
obrazach, bdlach i napieciach ciata itd.

Sny sa zwerbalizowanymi komunikatami dotyczacymi zapamig-
tanego, cho¢ z reguly nieintencjonalnego doswiadczenia zaistniate-
go nocg lub za dnia, zawierajacego konkretne obrazy, dzwigki,
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odczucia cielesne, zapachy itp. Sny sg pierwszymi sformutowanymi
refleksjami, jakie tworzy twoj codzienny umyst na podstawie nie-
zroznicowanych doswiadczen wywodzacych sie ze Snienia. Sny za-
wieraja zaistniale w nocy obrazy, wczesne, poranne wspomnienia
dotyczace przespanej nocy, pierwsza piosenke, nastroj, zdanie badz
fantazje, ktora pojawila si¢ zaraz po przebudzeniu. W snach poja-
wia si¢ niespodziewany strach oraz uczucia i mysli, ktore zaburzaja
twoja uwage na jawie.

Praca ze snami odnosi si¢ do wspomnien z krainy snow
— czyli do obrazéw, fantazji i doSwiadczen ciala — do caloSci
twoich doS$wiadczen wigcznie z codzienna rzeczywistoScia oraz ze
Snieniem.

* Praca ze snem lgczy sny z codzienng rzeczywistosciq. Wiaze

obrazy ze snu z twoja tozsamoScia, twoim wiekiem, statusem

ekonomicznym, zdrowiem, sytuacja spoleczna itd.

*  Praca ze snem lgczy sny z innymi doswiadczeniami pochodzq-

cymi z krainy snow. Jest to wskazanie na zwigzek sndéw ze spon-

tanicznymi, nieintencjonalnymi obrazami, uczuciami i myslami.

Na przyktad praca ze snem polgczyta sen o Annie z (nieinten-

cjonalnym) napieciem w gardle.

* Praca ze snem wigze sny ze Snieniem, ze zrodiem percepcii.

W omawianym przyktadzie snu o zakonnicy praca ze snem

polegala na powiazaniu obrazow ze snu, takich jak Anna,

z doSwiadczaniem wrazen i niewerbalnych odczu¢ wydarzajacych

si¢ w danej chwili.

Praca z procesem jest bardziej ogdlnym terminem od pracy ze
snami. O ile praca ze snami skupia si¢ na snach pojawiajacych si¢
w nocy, o tyle praca z procesem koncentruje si¢ na zachodzacym
zarOwno w ciagu dnia, jak i w nocy procesie Snienia dotyczacym
jednostek, par, grup, ludzi w stanie Spiaczki, blisko Smierci,
w stanach psychotycznych oraz ekstremalnych. Praca z procesem
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cechuje si¢ poszanowaniem tego, co nieznane i co nieintencjonalnie
wydarza si¢ we wszystkich kanalach®.

Wszyscy Snia

Dzieki wigczeniu obszaru Snienia moge rozszerzyé zastosowanie
pracy z procesem na osoby, ktore nie pamietaja snéw lub nie sa
zainteresowane swoimi snami. Sposoby takiej pracy zostang zapre-
zentowane w kolejnych rozdziatach.

Wiemy, ze wszyscy Snimy. Dzieki badaniom przeprowadzanym
na §piacych ludziach odkryto zjawisko ,,szybkiego ruchu gatek
ocznych” (REM). Obudzenie osoby podczas fazy REM wykazato,
ze w tym czasie danej osobie $ni si¢ sen. Snig zaréwno niemowleta,
jak i osoby umierajace, poniewaz wystepuje u nich faza REM, tak
samo jak u innych ludzi. Wiemy, ze $nig takze psy. W fazie REM
moja suka oblizywala zazwyczaj wargi. Kiedy wstawata, to zwykta
biec po przygotowana dla niej kostke. Koty tez $nia. Prawdopo-
dobnie marzenia senne pojawiaja si¢ u wszystkich zwierzat. Domy-
Slam sie, ze $ni kazda istota, ktora oddycha.

Wydaje si¢, ze dla Snienia nie istnieje granica wieku; sny towa-
rzysza nam przez cale zycie.

Jeszcze nikt nie okreslil, czym doktadnie sa sny. Trudno mi bylo
znalez¢ w ksigzkach satysfakcjonujaca definicje moéwiaca o tym,
czym jest sen lub praca ze snem. W duzej ksiegarni wielkiego mia-
sta mozna kupi¢ okolo stu piecdziesieciu ksiazek o snach. Ale nikt
doktadnie nie okreslit, czym jest sen. Bylem bardzo zaskoczony,
kiedy udatem si¢ do ksiggarni Powella (najwigkszej w Portland)
1 zobaczylem, ze niektore z ksiazek traktujacych o pracy ze snami

3O kanatach, ktorymi przebiega proces postrzegania, mozesz przeczytad
w mojej ksiazce River’s Way.
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